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KONTEXTUS

A Music in YOU egy eurdpai Erasmus+
projekt, amelynek célja, hogy feltarja,
hogyan valhatnak a zene és a mlivészetek a
tarsadalmi befogadads, a kulturak kozotti
parbeszéd és az aktiv allampolgarsag
hatékony eszkozeivé. A kezdeményezés hat
partnerszervezetet hoz Ossze
Franciaorszagbdél, Olaszorszagbdl,
Spanyolorszagbél, Németorszagbdl,
Magyarorszagrél és Lengyelorszagbdél, akik
mindannyian abban a meggy6z6désben élnek,
hogy a mlvészeti gyakorlat inspiréalhatja a
személyes fejlédést, erdsitheti a
kozosségeket, és hidakat teremthet a
kilonb6z6 hatterl fiatalok kozott.

A projekt kilonosen a NEET-fiatalokat (nem
foglalkoztatott, nem oktatasban vagy
képzésben részt vevd) célozza meg, valamint
a torékeny kornyezetbdl szarmazé diakokat
és fiatalokat. Ezek a fiatal résztvevdk,
akik gyakran a marginalizéacidéval, a
lehet6ségek hianyaval vagy a kulturalis
élethez vald korlatozott hozzaféréssel
kapcsolatos kihivéasokkal néznek szembe,
dallnak a kezdeményezés kozéppontjaban.

A projekt célja, hogy mlivészeti
mihelyekbe vonja be &6ket - legyen szé
zenérdl, szinhazrdél, irasrdol vagy mas
kreativ tevékenységrél -, hogy
fejlesszek kreativitasukat, onbizalmukat
és egyuttmlkodési szellemiiket. :
Az egyéni atalakulason tul a Music in
YOU program a kozosségi szerepvallalas
elémozditasara is torekszik. A hat
orszagban szervezett helyi workshopok
nemcsak a mlvészi kisérletezés tereiként
szolgadlnak, hanem a befogadas
laboratériumaiként is, ahol a fiatalok
megtapasztalhatjak a szolidaritast, af
tolerancidt és az interkulturdlis ‘
megértést.



MODSZERTANUNK

BETEKINTES A KULISSZAK MOGE - NARRATIV REFLEXIOK ES KREATIV
WORKSHOPOK

E; A Music in YOU torténetmesélés része a fiatal
résztvev6k mlivészi és emberi utjanak megorokitésére,
dokumentalasara és megosztasara oOsszpontosit. A cél,

hogy ennek keretében minden orszagban workshopok
valdsuljanak meg fiatal résztvevdékkel, és hogy
nyomot hagyjon, olyan torténeteket, mddszereket és
érzelmeket, amelyek inspiralhatnak mas oktatdkat,
ifjusagsegitbket és kulturalis szervezeteket Eurdpa-
szerte.

Ez a folyamat hadrom egymassal O6sszefiiggé szakaszban

bontakozik ki:

1.A kreativ gyakorlati mihelyek, ahol az otletek és a
kifejezésmdédok format o6ltenek;

2.A narrativ napld, a résztvevd fiatalok reflexidjanak és
onkifejezésének tere;

3.A koOzos elbéadas Madridban, ahol minden utazas egy kozos
eurdpai élménnyé formdlddik.



1. HELYI MUHELYEK - AZ

ONKIFEJEZES LABORATCRIUMAI

Hat orszagban a helyi mlhelyek “é16
laboratériumokka” valtak, ahol a zene talalkozott a
szinhdzzal, a tanc az iréassal 0tvoz6dott, a szinek
pedig a vizualis mlivészeteken keresztil taldltak meg
helyuket.

Minden foglalkozéds lehetdséget kindlt a
résztvevbknek a kreativitas felfedezésére egy
biztonsagos és befogadd kdornyezetben. A hangsuly nem
a teljesitményen, hanem a kifejezésen, a
csapatmunkan és a kisérletezésen volt.

Az ifjuséagsegiték, oktatok és mivészek inkabb
kozvetitéként, mint oktatoként dolgoztak. Szerepiik
az volt, hogy irédnyitsanak és batoritsanak, olyan
feltételeket teremtsenek, ahol a résztvevdék
probalkozhatnak, kudarcot vallanak, és uUjra
probalkozhatnak, amig meg nem taldljak a hangjukat.
Minden hiba egy eldrelépéssé, minden csend egy
meghivadssa valt a meghallgatéasra.

»A fiatalok réajottek, hogy képesek elsajatitani egy
készséget, és meg is szerezni hozza az eszkozoket. A
semmib8l indultak ki, hogy egyutt jatszhassanak és
alkothassanak.” - Ifjusdgsegitd, Franciaorszag




2. A NARRATIV NAPLO -
REFLEKTALAS, IRAS

A kreativ gyakorlattal parhuzamosan a projekt arra
hivta a résztvevéket, hogy tegyenek egy lépést
hatra, reflektaljanak, irjanak, és a narrativ napléd
segitségével format adjanak belsé hangjuknak.

Az Eduardo Berti irdval és koltével kozosen
kidolgozott napld hét irasbeli modulboél allt: rovid,
verses gyakorlatokbdél, amelyek célja a szavak és az
érzelmek, a képzelet és a tapasztalatok
Osszekapcsoldsa volt. Minden modul egy kis ablakot
nyitott a résztvevék személyes vilagara: ,,Remélem..”,
»Félek..”, ,Ha a vilagban nem lenne zene, akkor..” -
arra O0sztonozve 6ket, hogy 6szintén és kreativan
fedezzék fel érzéseiket.

Idével a napldék kollektiv hangga fejlédtek,
torténetek, rajzok és gondolatok mozaikjava,
szavakban és képekben rogzitve.

Fényképeket, idézeteket és irott toredékeket
gylijtottek Ossze, hogy egy ,napldét a napldban”
alkossanak: a mlivészi gyakorlat érzelmi
megfeleldjét.

»Az iréds raébresztett arra, hogy mindannyian
ugyanazokat az érzéseket éljuk at, csak masképp.” -
Résztvevd, Olaszorszag




3. A KOLLEKTIV ELOADAS
MADRIDBAN — MEGOSZTANI A
SZINPADQT, MEGOSZTANI A

TORTENETET

A Music in YOU utazéas csucspontjara Madridban kerilt sor,
ahol mind a hat orszag résztvevéi el8szor talalkoztak. Ez
az eurdpai mobilitas nemcsak a projekt fénypontja volt,
hanem a sokszinliség és az egység linnepe is.

Madridban a fiatal milvészek egyiutt probaltak, torténeteket
cseréltek és léptek fel, otvozve a helyben kifejlesztett
zenét, szinhéazat, tancot és irasokat. A kozos elBadas a
Music in YOU program jelképévé valt: a hatarokon atnyuld
egylttmikodés, a kreativitas mint koézos nyelv és a
befogadas a kozos élményeken keresztil.

A szinpadon tul ez az esemény mély beszélgetésekre,
baratsagokra és egy nagyobb eurdépai kozosséghez vald
tartozads érzésére is lehet6séget adott. Azoknak a napoknak
az energiaja - proébak, workshopok, nevetés, kozos
étkezések és taps - é16 kifejezbédésévé valt mindannak,
amit a Szinfalak Mogotti napld megragadni kivan.

»A zadrd elbadas soran mindenkivel kapcsolatban éreztem
magam, még akkor is, ha nem ugyanazt a nyelvet beszéltik.
A zene segitett megérteniink egymast.” - Résztvevd
Spanyolorszagbdl




Ez a napldé egy torténet és egy eszkoztar is egyben. Egy jelentés
és egy forras, amelyet azok haszndlhatnak, megoszthatnak és
adaptalhatnak, akik hisznek a zene és a kreativitas atalakité
erejében.

e A kalauz torténetszerlien kisér végig a hat partnerorszagon,
kiemelve a fiatalok hangjat, az altaluk végzett kreativ
folyamatokat és az altaluk kozosen létrehozott elbadasokat.
Minden fejezet tukrozi a helyi csoportok kulturalis,
tarsadalmi és oktatdsi kontextusat, mikozben bemutatja a zene
kozos szalat, mint a befogadas eszkozét.

e Eszkoztarként az utmutatd konkrét inspiracidét kinal a
pedagdgusok és az ifjusagsegitbék szamara. Gyakorlati
médszereket, workshopok felépitését és bevalt gyakorlatokat
oszt meg, amelyek mas kontextusokban is alkalmazhatdék. Minden
rész nemcsak a végrehajtott feladatok leirasat tartalmazza,
hanem reflexidkat is arrdl, hogy mi mikodott, mi volt kihivast
jelent8, és mit tanultak az ut soran.

e Inspiréacidként az utmutatd felerdsiti a fiatal résztvevék
hangjat. narrativ napldkon, verses toredékeken és vallomasokon
keresztlil kozvetlenil azoktdl hallhatsz, akik megtapasztaltak
a Zene benned cim( konyvet. Szavaik a projekt érzelmi,
tarsadalmi és kreativ hatasat élénkebben illusztraljak, mint
barmely statisztika.

Javasoljuk, hogy az Onnek legmegfelelSbb médon olvassa el ezt az
utmutatot:

-> A pedagdégusok kozvetlenll a gyakorlati médszerekhez és a
beszamoldkhoz fordulhatnak

-> A politikai dontéshozdok a tagabb tanulsagokat és
kovetkeztetéseket is megvizsgalhatjak

-> A fiatal olvasdk felismerhetik sajat hangjukat a
torténetekben, és inspiraciodot talalhatnak jovébeli projektjeikhez



1. RESZ: HELYI
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i) . BEVEZETES

A Music in YOU projekt hat orszagban helyi mlihelyhaldézatot hozott
létre, ahol a fiatalok felfedezhették a kreativitast, mint az
onrendelkezés, a befogadas és a parbeszéd utjat. Bar minden partner
a sajat kulturalis és téarsadalmi kornyezetéhez igazitotta a
tevékenységeket, a mihelyek kozos célokat kovettek:

1.Biztonsédgos, itélkezésmentes teret adni a fiataloknak, hogy
felfedezhessék sajat hangjukat és kreativitéasukat.

2.A zene és a mlvészetek eszkozként vald haszndlata a tédrsadalmi
befogadads, az O6nbizalom és az interkulturdlis megértés
el6segitésére.

3.A csapatmunka, a kommunikédcidé és a tolerancia Osztonzése a kozoOs
mlivészeti gyakorlason keresztil.

4 . M(ivészeti tartalmak létrehozasa: dalok, elBadasok, szovegek,
vizudlis alkotéasok, amelyek tiukrdzik mind az egyéni kifejezést,
mind a kollektiv egyuttmikodést.

A megkozelitések sokszinlisége gazdagitotta a projektet. Néhany
workshop a zenére Osszpontositott, hangszerek, Ut8hangszerek és
ének kombinacidéjaval. Masok a szinhédzat, a téncot és a mozgast
kutattak, segitve a résztvevBket torténetek és érzelmek
megtestesitésében. A narrativ napldok bevezették az irdst és a
koltészetet, lehetdvé téve a résztvev6k szamara, hogy érzéseket,
reményeket és félelmeket fogalmazzanak meg. Bizonyos kontextusokban
a vizualis mlivészeteket is integraltak, példaul a maszkkészitést,
kézzelfoghatd és szimbolikus dimenzidét adva az elbadasoknak.

A résztvev6k profiljai ugyanilyen sokszinliek voltak, tukroézve az
Erasmus+ befogadd szellemét. Egyes orszagokban a csoportok NEET-
fiatalokat, azaz nem tanuld, nem foglalkoztatott vagy képzésben nem
részesllé fiatalokat tomoritettek, akik gyakran instabil
tarsadalmi-gazdasagi korlilmények kozott élnek. Masutt a
workshopokon kozépiskolas diadkok vettek részt, akik az onkifejezés
és a koOzos alkotas uj formait fedezték fel. Mas csoportokban 16-25
év kozotti fiatal feln6ttek vettek részt, valtozatos hattérrel:
feltorekvé zenészek, amatér szinészek vagy kordbbi mivészeti
tapasztalattal nem rendelkez6 fiatalok.

Ami kozo6s volt ezekben a fiatal résztvevékben, az a prébalkozasra,
a kisérletezésre és az alkotasra valdé hajlanddsag. Koruk, nemik,
tapasztalataik és kulturdjuk kozotti kilonbségeken keresztil
felfedezték a zene és a mlivészet egyesitd erejét. A napld ezen
része orszagrél orszagra megosztja utazésaikat, illusztralva mind a
helyi kontextusok gazdagsagat, mind a kreativitdson keresztili
befogadds iranti kozos eurdpai elkotelezettséget.




FRANCIAORSZAG - LABA: A
ZENE MINT A BEFOGADAS
NYELVE

KONTEXTUS ES PARTNEREK

Franciaorszagban a Music in YOU programot a Le LABA
koordindlta a bordeaux-i Larsene kulturadlis és zenei
iskolaval egylttmikodve. A workshopok kiilonbozé hatterd
fiatal néket, didkokat, feltorekvd zenészeket és kezdd
zenészeket hoztak oOssze, akiket a hangzads és a kozo6s
alkotéds iranti kivancsisag egyesitett. A cél az volt,
hogy a zenét ne technikai tudomanyagként, hanem tarsas
\ nyelvként hasznaljak, segitve a résztvevBket az
onkifejezés, az egyluttmikodés és az onbizalom
felfedezésében. A hodnapok sordan a csoport egy kis
testvériséggé fejlédott, ahol a zene a kapcsolatteremtés
és a kOolcsOnos megértés eszkozévé valt.

WORKSHOPOK ES TEVEKENY SEGEK

Az els6 foglalkozasok Larsene-ben kezd6édtek Nicolas, Alexis ¢és
Margot iranyitdsaval, akik bardtsagos ¢és jatékos kornyezetet
teremtettek. A résztvevdk ritmussal, utéhangszerekkel és
improvizacioval kisérleteztek, megtanulva odafigyelni egymésra, és
az egyéni hozzadjaruladsokbdl kozos ritmust épiteni. Dobok, gitarok,
billentyls hangszerek és kisebb Uté6hangszerek segitségével rovid
darabokat komponaltak, amelyek inkabb az ismétlésre ¢és a
parbeszédre, mint a formalis kottairasra éplltek.

Késébb Eduardo Berti irdé bemutatta a Narrativ és Irodalmi Naplodt,
amelyben a prébak kozott elmélkedésre kinalt pillanatokat. A
résztvev6k arrdl irtak, hogy milyen érzéseket kelt bennik a zene,
mitél féltek vagy miben reménykedtek, és hogyan valtoztatta meg az
egylttmikodés az onmagukrdél és masokrdol alkotott képuket. Minden
taldlkozdén a hang, a ritmus és a szavak szdtték Ossze az energiat
és az onvizsgalatot.

»A semmib61l indultak, hogy
egyutt jatszhassanak és
alkothassanak.”
Ifjusagsegitd,

Franciaorsza
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KREATIV FOLYAMAT ES PEDAGOGIAI MODSZEREK
A francia megkozelités a nem formalis oktatdsban gyokerezett,
ahol a kisérletezés elsébbséget élvezett az elmélettel szemben. A
skdldk vagy a kottarendszerek tanitasa helyett a facilitatorok
arra O0sztonozték a résztvevdket, hogy talaljak meg sajat
ritmusukat, testuket, hangjukat és hangszereiket
kifejezbeszkozként haszndlva. A pedagégia az aktiv részvételre, a
tarsaktol vald tanulasra és a kreativ bizalomra 6sszpontositott.
A hibadkat a folyamat lépéseiként, a meghallgatas, az
alkalmazkodads és a fejlédés lehetdségének tekintették. Id6vel ez
a jatékos struktura egy kozosen létrehozott kompozicidva
fejlédott, amely a beszélt szdét, az improvizalt ritmust és a
mozgast Otvozi. A pedagdgusok megfigyelték, hogy a fiatalok
onbizalma minden egyes foglalkozadssal nétt, mivel ré&jottek, hogy
a zene érzelembdl és figyelembdl is sziilethet, nem pedig
technikai tudéasbdl.

NARRATIV DIMENZIO

Az Eduardo Bertivel folytatott iréasbeli
foglalkozasok teret adtak a
résztvev6knek arra, hogy megalljanak és
megfogalmazzadk belsé utazasukat. Olyan
kérdések vezérelték &ket, mint a
,Remélem.. Félek..” vagy a ,Ha a vilagban
nem lenne zene..”, és elkezdték a zenét
az érzelmek és az identitas
tukrozédésének tekinteni.

A napldokbdl kiderilt, hogyan jutott el a
csoport a félénkségtél a kozds hangig.
Irasaik gyakran tikrézték zenei
folyamatukat, a ritmustoredékeket, az
ismétlédéseket és a kontrasztokat. Sokak
szamara ez volt az els6 alkalom, hogy
kreativan szavakon keresztiul fejezhették
ki magukat, felfedezve hogy az iras és a
zene ugyanazt a liktetést osztja meg.




A FIATALOK HANGJA r ﬂ

A résztvevbk a foglalkozasok soran felszabaditénak irtadk le a
workshopokat. Beszéltek arrdl, hogyan gyézték le a félelmet,
hogyan tanultak meg figyelni, és hogyan érezték magukat valami
naluk nagyobb dolog részének.

»E1l6szOr nem mertem hangosan jatszani, de aztéan
rajottem, hogy mindenki réam hallgat.”

»A legjobb pillanatok azok voltak, amikor elveszettlnk
a ritmusban, és nevettiunk, ez azt jelentette, hogy
tényleg egyutt prébalkozunk.”

Ezeknek a fiataloknak a zene a
bizalom terévé valt, egy mdédda,
hogy kifejezzék azt, ami a
mindennapi életben gyakran
kimondatlan marad.

AZ IFJUSAGI MUNKAS NEZOPONTJA

A le LABA ¢és Larséne oktatdéi
kozelr8l megfigyelték a csoport
atalakulasat.

,Néhanyan ugy érkezték, hogy
féltek hibazni. A végére mar
a sajat ritmusukat és
dalszovegeiket is
megmutattak.”

~ Kiemelték a tirelem és a
progressziv struktura fontossagat:
kezdve improvizacids jatékokkal a
feszliltség oldasara, majd haladva
a kozos alkotas felé. A
foglalkozasvezet8k hangsulyoztéak,
hogy a pedagdgiai érték a
kollektiv tanulasban rejlik, ahol
mindenki hozzajarult, szinttdl
flggetlenil.

Berti irasgyakorlatainak
integrdlasa tovadbb mélyitette a
folyamatot, a =zenei kisérletezést
személyes reflexidva alakitva.




FOBB ESEMENYEK ES EREDMENYEK

A  workshopok végére a francia csoport egy eredeti
alkotédst alkotott, amely az onéalldan irt dalszovegeket
elektro-rock hangulattal otvozi, otvozve az
énekhangot, a ritmust és a kozos kisérletezést. A
résztvev6k lathaté fejlédést mutattak onbizalmukban,
hallgatdsi készségeikben és kreativ autondémidjukban.
Megtanultak, hogy a mlivészet az egyszerliséghdl, egy
utemb6l, egy hangbdl, egy szinetb6l fakadhat.

A workshopok erésitették a csoporton belili tarsadalmi
kohézidét is, megerdsitve a projekt befogadédsra és
érzelmi mlveltségre vonatkozdé céljait.

»,Nem <csak a zenélésrél van szdé; arrdl is, hogy
megtanuljunk egyutt lenni.” - Ifjusagsegité,
Franciaorszag

@ﬁrﬁﬁaﬂé’mbm

A legfontosabb eredmények a kovetkezék:
e Megnovekedett 6nbizalom és onkifejezés.
e A figyelem, a csapatmunka és az empatia fejlesztése.
o Uj miivészeti gyakorlatok felfedezése és kulturalis tudatossag.
e Megerdsodott motivédcid a személyes és szakmai fejlédéshez.

MUVEszI BEPILLANTASOK

A workshopok soréan minden fiatal n6 elkezdte formalni mlivészi
identitasat:

e Aria felfedezte az elektromos gitadrt és a zeneszerzést.

e Emmanuelle felfedezte a dobokat és a ritmust.

e Rachida ugy jatszott basszusgitaron, mint egy sztar.

e Melissa az éneklésben talalta meg a hangjat.

e Alice a billentylizeten és a jelnyelven dolgozott.

Egyltt vazoltdk fel egy részben zenei, részben verses kollektiv
darab korvonalait, amely kés6bb a spanyolorszagi eurdpai
mobilitas soran fejlédott ki.




OLASZORSZAG — LA CITTA
DEL SOLE: HANGOCK,
MASZKOK ES A VALTOZAS
RITMUSA

KONTEXTUS ES PARTNEREK
Olaszorszagban a Music in YOU programot a La Citta del Sole
(LCDS), egy kalabriai  kulturdlis ¢és téarsadalmi szervezet
valdésitotta meg. A workshopokat az LCDS kozpontjdban és helyi
iskoléakban, példaul a locrii Liceo Mazziniben tartottéak, mind a 10
és 25 év kozotti tinédzsereket, mind a fiatal felnétteket elérve.
A résztvevék sokféle hattérrel rendelkeztek: voltak, akik zenészek
vagy szinhéazrajongdk voltak, masok még soha nem Jjatszottak
hangszeren vagy léptek fel korabban.

Az olasz csapat célja egy olyan kifejezési és egyenléségi tér
megteremtése volt, ahol a zene, a szinhdz és a mivészet a
befogadds eszkozeiként szolgalhat. A kezdetektél fogva egyetlen
kozponti téma rajzoldédott ki és irdnyitotta a folyamatot: a nemek
kozotti egyenléség és a patriarchatus hatédsai mind a férfiakra,
mind a nékre, amelyeket kreativitason, parbeszéden és el&adasmodon
keresztil vizsgaltak.

WORKSHOPOK ES TEVEKENY SEGEK
2025 marciusa és szeptembere kozott az olasz csapat work %ﬁ
sorozatat dolgozta ki, amelyek az iréast, a zenét, a mozgast és a
vizudlis alkotast otvozték. Minden taldlkozd uUj szintre emelte a
kollektiv el6adast, amely kés6bb Madridba is eljutott.

A folyamat iréasbeli gyakorlatokkal kezdédott, melyeket Eduardo
Berti Narrativ és Irodalmi Napldéja ihletett. A résztvevdk szabadon
irtak az identitéasrdél, a félelemrél ¢és a reményr6l. Ezek a
szovegek képezték a zenei és szinhdzi jelenetek alapjat. Ahogy az
onbizalom nétt, a csoport kisérletezett hangszerekkel (zongora,
szadjharmonika, Ut6hangszerek, gitéar), szinpadi improvizaciodkkal és
kézzel készitett kellékekkel. Lépésr8l lépésre az elBadas a hang,
a test és a szin parbeszédeként formalodott.




KREATIV FOLYAMAT ES PEDAGOGIAI MODSZEREK
A La Citta del Sole mdédszertanat a részvételen alapuld

tanuldasra ¢és a nem formalis oktatasra alapozta.
Ahelyett, hogy szétvalasztottdk volna a tudomanyagakat,
a facilitatorok arra Osztonozték a résztvevdket, hogy
tobb kreativ nyelvet - hangot, gesztust, képet ¢és
szoveget -  fedezzenek fel egyenrangu kifejezési
eszkozként.

A foglalkozasok gyakran téarsadalmi témak megvitatasaval
kezdédtek, majd improvizacié és alkotas kovetkezett. A
pedagdégusok inkdbb  moderatorként, mint  oktatdéként
mikodtek, és iranyitottdk a résztvevéket az érzelmek
mivészi formdba oOntésében. Minden hibat a tanulési
folyamat részének, minden habozast a felfedezés felé
vezetd lépésnek tekintettek.

A  workshopok elésegitették a kozos alkotast ¢és a
reflexiot, biztositva, hogy minden résztvevé otleteit
értékeljék és beépitsék. Ezzel a mdédszerrel a fiatalok
megtanultdk, hogy a mivészet lehet személyes és
politikai is, egy mdédja annak, hogy reflektaljunk a
vilagra, mikozben atalakitjuk azt.

NARRATIV DIMENZI0
Az iréds végigkisérte a milvészi utat. A narrativ és Irodalmi napld

onvizsgalati pillanatokat kinalt, segitve a résztvevdéket abban,
hogy kifejezzék azt, amit hangosan nehéz lett volna kimondani.
Szovegeik a remény, a sebezhetéség és a batorsag keverékét
mutattak.

A napldék segitettek a személyes reflexidkat kreativ anyagga
alakitani. A szavak parbeszédekké és monoldégokka fejlédtek,
amelyeket késébb beépitettek a végsd elbadasba, elmosva a hatart
a napld és a szinpad kozott.
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FIATALOK HANGJA
Az olasz résztvevék irdsai és interjui egy olyan generéacidérél
arulkodtak, amely egyszerre keresi az identitdast és az

egyenldséget. Szavaik 6szinteséget és elszantsagot sugalltak:

»,Remélem, hogy a négyilkossadgok egy napon véget érnek.”
,Remélem, hogy onmagam legjobb verzidéjava valhatok.”
»,0lyan volt, mintha masokat hallgatva fedeztem volna

fel onmagam.”

Sokan transzformativnak irtdk 1le a workshopokat, egy olyan
térnek, ahol itélkezés nélkul lathatnak és hallhatnak. Az iréas, a
zene és a mozgas keveréke segitett nekik kifejezni a gyakran
rejtett vagy elhallgattatott érzelmeket. Szamukra a Music in YOU
egy kreativ projekt és egy személyes utazds volt az empatia és az
onrendelkezés felé. o o

B W AZ IFJUSAGI MUNKAS NEZOPONTJA

Az LCDS oktatoi kiemelték a folyamat
gazdagsagat és kihivéasait egyarant.
A korosztalyok és a tapasztalatok
sokfélesége rugalmassagot és
tirelmet igényelt, de a csoport
energidja minden nehézségért
kdrpdétolt.

Megjegyezték, hogy a résztvevdk Uj
készségeket fejlesztettek ki,
nemcsak mlvészi, hanem szocidlis és
érzelmi téren is. A workshopok
erésitették a csapatmunkat, a
bizalmat és a kritikai gondolkodéast.
Mindenekelé6tt onbizalmat adtak a
fiataloknak ahhoz, hogy kreativ
kockdzatokat vallaljanak, és
érzékeny kérdésekr8l is nyiltan
beszéljenek.




FOBB ESEMENYEK ES EREDMENYEK
Hat hdénap alatt az olasz kezdeményezés él6 példajava valt

annak, hogy a mlvészet hogyan képes tarsadalmi valtozéast
eléidézni. A résztvevék megtanultak érzelmeiket tobbféle
médiumon keresztiul kifejezni, és a mivészetet kollektiv
cselekedetként tekinteni.

Fébb eredmények:

o Fokozott Onismeret és empatia;

o Mlvészeti és technikai készségek fejlesztése (zene,
szinhéaz, képzdémlvészet);

e Javitott csapatmunka és parbeszéd a kiulonbségek
leklizdésében;

e Fokozott érzékenység a nemek kozotti egyenlbség és a
tarsadalmi igazsagossag irant.

Nyar végére a csoport készen allt arra, hogy megossza
alkotdsat az eurdpai partnerekkel Madridban, el&adasukat
eredeti zenével, forgatokonyvvel és maszkokkal kiegészitve.

»A résztvevéink megtanultak
meghallgatni egymast,
tiszteletben tartani a kilonbozé

véleményeket, és megérteni,
hogyan tudja a zene egyesiteni az
embereket.”
Ifjusadgsegité, LCDS

MUVESZI BEPILLANTASOK

Az olasz csapat zardédarabja, a ,Le Conseguenze del Patriarcato”

(A patriarchatus kovetkezményei) szinhazat, élézenét és vizualis
mlivészetet 0tvozott. A szinpadon fiatal szinészek alakitottak
sztereotipidk altal korlatozott, mégis a megértésre és az
egyensulyra torekvé férfiakat és néket. Minimalista zongora és
utéhangszerek kisérték hangjukat, mig a kéznyomaikkal festett
maszkok az individualitast és az egységet egyarant szimbolizaltak.

»0lyan volt, mintha tikrot tartandank magunk elé” - mondta az egyik
résztvevd. ,,Rajottink, hogy az egyenl6ség nem elmélet, hanem
valami, amit egyutt, minden nap felépitiink.”

Ez az elBadads az olasz tapasztalat szintéziseként allt: a mlivészet
mint reflexid, egyuttmikodés és az egyenldség iranti
elkotelezettség, ritmikus péarbeszéd az én és a tadrsadalom kozott.




SPANYOLORSZAG — OFF LIRICO:
AMIKOR A TEST, A HANG ES A
DALLAM EGY NYELVVE VALIK

KONTEXTUS ES PARTNEREK
Spanyolorszagban a Music in YOU programot az Off

Lirico, egy madridi székhelyl szervezet koordindlta,
amely a zene, a szinhdz és a mozgds metszéspontjainak
feltarasaval foglalkozik. A helyi programra a cosladai
Centro Cultural Antonio Lépezben kerilt sor, és
korilbelul 20 és 30 év kozotti fiatal eldadomlivészek
vettek részt rajta. A csoportban akrobatak,
operaénekesek, szinészek ¢és képzdémlvészek voltak,
sokan multikulturdlis vagy bevandorld hattérrel
rendelkez6k, és a test, a hang és a kifejezésmod
sokszinl megértését hoztak magukkal.

Az Off Lirico kezdetekt6l fogva prioritasként kezelte a
biztonsdgos kornyezetet, ahol a résztvevék a kudarctél valéd
félelem nélkil felfedezhették a sebezhet8séget, a kivancsisagot
és a koOzos kutatdst. A pedagdégusok célja nem a zene vagy a
szinhaz kulon tanitadsa volt, hanem a test, a hang és a hangzéas
kozos kifejezési nyelvvé vald egyesitése.

A tér a bizalom laboratériumava valt: egy olyan koérnyezetté, ahol
a fizikalitas, a hang, a ritmus és a jelenlét (Uj szinpadi
nyelvekké olvadhatott Ossze.

WORKSHOPOK ES TEVEKENYSEGEK

Tobb hénapon keresztiil a heti talalkozdék a mozgas, a ritmus, a
hang és a tér kolcsonhatasat vizsgaltak. A korai alkalmak a
bizalomépitésre Osszpontositottak: az egyeztetések, a térképezési
gyakorlatok, a kordinamika és az egyszeril test-hang kisérletezés
segitett feloldani a formalitéasokat és Osztobnodzte a
meghallgatast. A résztvev6k gyorsan nyitottsagot és kisérletezési
hajlandésagot mutattak, ami 1lehetévé tette a facilitatorok
szamara, hogy Osszetettebb feladatokat vezessenek be.

A csoport személyes téziseken alapuld rovid mikroperformanszokat
készitett, a kulturdlis kozpont flrd6szobait, 1lépcsbhazait,
folyosdéit és 1limindlis tereit hasznalva szinpadként. Ezek a
helyspecifikus felfedezések megtorték a frontalitast, és aktiv
kapcsolatot 0sztonodztek az épitészettel. A jelenléttel,
tekintettel, ritmussal és térbeli tudatossaggal foglalkozd
foglalkozasok a testi érzékelést, mig az olyan gyakorlatok, mint
a ,,10-1-1-10” vagy a butoh elveken alapuld vezetett improvizacidk
a kitartast és a mély koncentracidét segitették eld.
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WORKSHOPOK ES TEVEKENY SEGEK

A hangdramaturgia a munka egy masik tengelyévé valt.
A résztvev8k megtanultak texturédkat és atmoszférakat
épiteni Ableton, terepi felvételek és mindennapi
targyak segitségével. Felfedezték, hogy ,,minden
targynak van hangja”, és fokozatosan kollektiv
hangnarrativdkat hoztak létre, amelyek az alomszerl
atmoszféraktdl a torésig, a riadalomig vagy a
csendig haladtak. A parhuzamos foglalkozasok képek,
vazlatok és kis modellek segitségével vizsgaltak a
szcenografiai paradigmédkat és a térbeli kompoziciodt,
felkésziulve a végsé kollektiv elbadasra.

A késBbbi fazisokban a prébak soran rogzitették az
Osszes korabbi anyagot. A résztvevék gyakoroltak az
atmeneteket, finomitottdk az id6zitést, integraltak
a korédbbi foglalkozasok hangjait, és azt vizsgalték,
hogyan tud a test, a tér, a hang és az akusztika
egyutt létezni egyetlen dramaturgiai strukturan
beliil. Oszre a csoport harom 6 blokkot dolgozott
ki: a ritudlis belépést, a fragmentéacids sorrendet
és egy zard kozosségi cselekvést, amelyek a Coslada
Radial Fesztivadlhoz vald hozzajarulasuk alapjat
képezték.




KREATIV FOLYAMAT ES PEDAGOGIAI MODSZEREK

A spanyol facilitatorok egy interdiszciplinaris
parbeszédre és tapasztalati tanuldsra épuld folyamatot
dolgoztak ki. A pedagdgiai keretrendszer a
‘interdiszciplinaris parbeszédet, a nem formalis
- oktatast és a tapasztalati tanulast hangsulyozta. A
tudomanyagak szétvdlasztdsa helyett a facilitétorok
arra Osztonozték a résztvevdket, hogy a testet, a
hangot ¢és az énekhangot a kifejezés egyméassal
Osszefligg6 eszkozeiként értsék meg. Minden foglalkozas
arra Osztonozte a résztvevb6ket, hogy a kivancsisagbdl,
a jelenlétb6l és az intuicidbdél kozelitsék meg a
mivészi alkotéast.

A hibéakat kutatasként, nem pedig kudarcként kezelték. Ez egy
produktiv 1légkort teremtett, amelyben a résztvev6k kockazatot
vallalhattak, oOtleteket javasolhattak és kozosen anyagokat
generalhattak. A foglalkozasok strukturaltak, de rugalmasak
voltak: a facilitadtorok kontextust és jelzéseket adtak, a
csoport pedig ezeket cselekvéssé, szdveggé, mozgassa vagy hangga
alakitotta.

A fizikai, érzelmi és akusztikus hallgatas kozponti szerepet

jatszott a folyamatban. Akar ritmikus mintékat, térbeli
viszonyokat, csendet vagy improvizacidét vizsgaltak, a résztvevék
megtanultak  fokozott érzékenységgel reagalni  egymasra. A

technikai kihivéasok, mint példaul a korlatozott audioeszkozok
vagy a szoftverek ismeretének hianya, lehetdséget adtak a
kollektiv problémamegoldéasra.

A kreativ folyamat a dramaturgiai gondolkodast is hangsulyozta. A
résztvevék olyan témakat kezdtek el azonositani, mint az
identitas, a ritualé, a fragmentacid, az egyluttmikodés és a
sebezhetbéség. Az Otletelés és a térbeli térképezés lehetdvé tette
szamukra, hogy 1épésr8l 1lépésre felépitsenek egy ,elbadéas-
architekturat”, integrdlva a foglalkozasok soran megszerzett
tudast.




NARRATIV DIMENZIO

Az iras végigkisérte az utat. Minden
mihelyfoglalkozds utan a résztvevék az Narrativ és
Irodalmi Naploét hasznaltak  érzéseik, kétségeik,

felfedezéseik ¢és érzelmi valtozéasaik rogzitésére.
Jegyzetflizeteik parhuzamos szintérként szolgaltak,
ahol a belsé élmények format o6ltottek, teret kinalva
annak megfogalmazédsara, amit a mozgas és a hang
onmagédban nem tudott teljes mértékben kifejezni.

A reflexidk megragadtak a végbement &atalakulast: a
kezdeti kivancsisagtoél és bizonytalansagtol a
megtesteslilt megértésig. Szamos palyamld feltarta,
hogy a résztvevék hogyan érzékelték masképp a teret a
hanggal és mozgassal vald munka utéan, vagy hogy az
egyes gyakorlatok hogyan befolyasoltak Jjelenlétik
érzését.

Ezek az iradsok nemcsak személyes tanusagtételként,
hanem dramaturgiai anyagként is szolgaltak. A
naplokbél  felbukkand  témék, képek és metaforak
befolyasoltdk a szinpadi szdkincset: olyan fogalmak,

mint ,a test, amely engedély nélkil beszél”, az
salternativ fizika”, a ,ritmikus jelenlét” vagy a
»,légzés visszhangja” improvizaciok és kollektiv

kompozicidk alapjava valtak.

A napldé kulcsszerepet jatszott a végsé teljesitmény
finomitasaban is. A résztvev6k ezt hasznaltak annak
értékelésére, hogy mely elemek milikédtek, hol voltak
nem egyértelmiek az &tmenetek, és milyen széandékok
irdnyitottdk a cselekedeteiket.

A FIATALOK HANGJA
A résztvev6k kovetkezetesen transzformativnak dirtdk le a
folyamatot - érzelmileg, kreativan és téarsadalmilag egyarant.

Sokan ugy nyilatkoztak, hogy a workshopok ritka teret
biztositottak szamukra arra, hogy egyszerre sebezhetéek és
onalldéak legyenek. Egyesek szamara ez volt az elsé alkalom, hogy
meghivast kaptak mivészi identitasuk itélkezés nélkili
felfedezésére. Masok szamara a munka interdiszciplinaris jellege
kiterjesztette az elbaddmlivészetr8l alkotott felfogasukat sajat
szakteriuletuk hatarain tulra.

Kiemelték az empatiat, a nagylelkliséget és a csoport érzelmi
minéségét, mint a tapasztalat meghatdrozé elemeit. Gondolataik
ravilagitanak arra, hogyan valt a kollektiv dinamika az 6nbizalom
forradsadva: felfedezték, hoogy—a mivéeszi kifejezés nem a technikai
mesterségen, hanem a jelenléten, a figyelemen és a kolesonds .,
tamogatéason mulik. - :




»Egy olyan érzéssel
jottem ki a
tanteremb8l, amit nem
tudok megnevezni..
mintha valami fontos
tortént volna.”

»A test engedély
nélkil beszélt.”

FOBB ESEMENYEK ES EREDMENYEK

A program végére a spanyol csoport egy hibrid szinpadi nyelvet
fejlesztett ki, amely otvozte a testet, a hangot, a hangzast és a
dramaturgiat. A legfontosabb eredmények a kovetkezdék voltak:

e megerdsodott magabiztossdg a fizikai és hangi kifejezésben;

e a kreativ és egylttmikodé gondolkodas fokozott képessége;

e a tér, mint aktiv dramaturgiai elem mélyebb megértése;

e jobb hallgatéasi készségek, mind technikai, mind
interperszonalis szinten;

e az érzelmi mlveltség fejlesztése reflexid és irds révén;

e interkulturdlis tudatossag és csoportkohézid;

e a projekt témainak vilagos integracidja: identitas, ritualé,
fragmentdcio és szolidaritas.

A résztvev6k gyakorlati tapasztalatot szereztek hangtexturak
komponaléasaban, térbeli akciodk tervezésében, atmenetek
gyakorlasaban és nyilvanos kozonség el6tti fellépésben is. A
zardfoglalkozasok soran kiderilt, hogy a csoport képes sokszinl
hatterét egy koherens, kollektiv alkotadssa egyesiteni.
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»A szinhdz mar nem tanterem volt. Szinpadda
valt, sajat szabalyokkal. A testek mar nem
ugyanazok. Tagadhatatlanul csendes atalakuléas
tortént.”

MUVESZI BEPILLANTASOK

A spanyol csapat &altal bemutatott
darab egy mélyen meginditdé eld&adas
volt, amely  oOtvozte a lirai
éneklést, a fizikai szinhazat és
az immerziv hangzasvilagot. A
hangok osszefonddtak a
gesztusokkal és a minimalis
utéhangszerekkel, a sebezhetfség
és az ellenallds nyelvét teremtve.
A mid finoman visszhangozta a
Palesztinat ovezb kortars
eseményeket, a szinpadot egyszerre
mivészeti és politikai térré
alakitva. Az el6adast egy
gyertyagyujtas zarta, amely a
kollektiv gyaszt, a megujulast és
pa szolidaritas  torékeny  fényét
idézte fel.

A hang és a mozgas kolt6i és
politikailag tudatos fuzidjan
keresztlil a spanyol el6adas a Zene
benned cimli alkotas egyik kozponti
dimenzidojat testesitette meg: a
kreativitast mint a kifejezés, a
parbeszéd és a kollektiv
tudatossag terét.




NEMETORSZAG - VIA
KREAKTION: AZ
EGYUTTHALLGATAS MUVESZE'RE

KONTEXTUS ES PARTNEREK
Németorszagban a Music in YOU kezdeményezés Kleve-ben, egy /

kisvarosban Eszak-Rajna-Vesztfalidban alakult meg a
ViaKreaktion koordinalasaval, a Houseboattal és a Klevei
Egyetemmel egyuttmikodve, akik nyitott és konnyen
megkozelitheté teret biztositottak a gyakorlashoz. A
kezdeményezés 21 és 29 év kozotti fiatal felndtteket hozott
Ossze, akik mindannyian helyben élnek vagy tanulnak, de
gyokereik Indidbol, Sri Lankardl, Mexikoébol, Hollandiabdl és
Németorszagbdél nyulnak vissza. Néhanyan zenészek voltak,
masok még zenei palyafutadsuk elején jartak. Ami Osszekototte
6ket, az a hangok iranti kozos kivéancsisag és a szavakon
tuli kapcsolatteremtés vagya volt.

A csoport szamara a workshopok egyszerre kindltak mlivészeti
kibontakozast és téarsasagi élményt, teret a megéalléasra, a
hallgatadsra és a kozOsségépitésre a kollektiv ritmus révég
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WORKSHOPOK ES TEVEKENYSEGEK N R
A német  mlihelyek kozel egy éven at  zajlottak eti

rendszerességgel, Julio Perez, a Via Kreaktion ifjuséagsegitéje
és zenésze vezetésével. Minden kétords taldlkozd beszélgetés,
improvizacidé és reflexidé ritmusat kovette. A foglalkozasvezetd
minden foglalkozads elején megkérte a résztvevéket, hogy irjak le
hangulatukat és energidjukat, majd gitédrokkal, dzsembékkel,
tojasrazdkkal és triangulokkal improvizalt.

A zenét nem technikai képzésként, hanem érzelmi péarbeszédként
kozelitették meg. A foglalkozasok az aktiv hallgatéast helyezték
elétérbe, arra 0sztonozve a résztvevéket, hogy egymas ritmusaira
és gesztusaira reagaljanak a fix kotta kovetése helyett. Minden
workshop kozos reflexioval zarult, ahol a résztvevik
megvitattadk, mit tanultak, és hogyan fejldédhetnek egyutt.
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»A zenét az improvizacid szemszogébdl
vizsgaltuk, mint az uj, friss zene
létrehozasanak forrasat. Kisérleti mddszert
alkalmaztunk, inspiracidét meritve a

résztvevék otleteibdl.” Ifjusagsegitd,
Németorszag

KREATIV FOLYAMAT ES MODSZEREK
A kreativ folyamatot az improvizacid

és az érzelmi tudatossag koré
tervezték, a nem formalis és
tapasztalati tanulas alapelveit

kovetve. A foglalkozasvezetd egy laza
keretet, egy tempdét, egy témat vagy
egy hangjelzést adott, majd
hatralépett, hogy a csoport megtaldlja
a sajat ritmusat.
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Az improvizacid egyszerre technikava
és az egyluttmikodés metaforajava valt:
a meghallgatds, az alkalmazkodas és a
harménia megtaldldsa a sokszinliségben.
A résztvevék megtanultdk a csendet
ugyanolyan fontosnak tartani, mint a
vyhangot, a bizalomépitést a reagaldson

- keresztil, és a zenélést inkabb
parbeszédnek, mint oktatasnak
tekinteni.

Az olyan kihivésokat, mint a kilénbozé
képzettségi szintek vagy az
alkalmankénti nyelvi akadalyok,
tanuldsi lehet6ségként kezelték. A
csoporttagok kilonbozé szintjei és
hattere végul a kreativ csere
forrasava valt. A résztvevék nagy
oromuket lelték a technikak és
dallamok cseréjében, és a k6z0s
tanulas révén fejlesztették zenei
& . készségeiket. Néhanyan uj zenei
Nxff$stilusokat fedeztek fel, amelyeket a

W
~ icsoport eltéré kulturalis hattere
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NARRATIV DIMENZI0

A narrativ és Irodalmi napld reflektiv kiegészitdjeként
szolgdlt a workshopoknak. A résztvevék a foglalkozasok
utan rovid szovegeket irtak, amelyekben megragadtak a
kivancsisadg, a habozéas és a felfedezés érzéseit.

\ Kés6bbi gyakorlatok sordn a résztvevék a mindennapi
kornyezetiik hangjainak - a tenger hullamainak, a madarak
csicsergésének, a vonat motorjanak, a falevelek
susogasanak - felsorolasaval b6évitették a  zenei
felfogasukat, és olyan koltéi metaforakat fedeztek fel,
mint példaul a ,,zene olyan, mint biciklizni egy meredek
uton” vagy a ,zenét taldlsz minden lépésedben”. Ezeken a
jatékos és oOnelemz8 feladatokon keresztil a napld olyan
térré valt, ahol a résztvev6k Osszekapcsoltak a
képzeletet, az érzékelést és a jelentést, felfedezve,
hogy a zene nem korldtozdédik a hangszerekre, hanem a
mozgasba, az érzelmekbe és a mindennapi életbe szovédik.

FIATALOK HANGJA
A résztvev6k reflexidi és beszélgetései a fejlédés és a valahova

tartozds érzését mutattdk. Sokan bizonytalanul érkeztek a
projektbe a képességeikben, mégis megujult Onbizalommal téavoztak.
Ertékelték a folyamat nyitottsagat, ahol mindenki
hozzajarulhatott valamivel, egy ritmussal, egy oOtlettel, vagy
egyszerlien csak figyelmes jelenlétével.

Az ifjusagsegité megjegyezte, hogy ,a kozos jaték iranti
lelkesedés és annak jelentése volt a folyamat leger86sebb része”.
A résztvevBk a workshopokat pihentetének, energizalodonak és
megalapozdénak irtédk le, gyakran a hivatalos foglalkozasokon kivil

taldlkoztak, hogy folytassédk a jatékot.
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AZ IFJOSAGI MUNKAS NEZOPONTJA

A német facilitator a workshopokrdél udgy beszélt, mint
amelyek &talakitd élmények voltak mind az oktatd, mind a
résztvev6k szamara.

Megjegyezték, hogy a csoport interkulturdlis Osszetétele
egyszerre kihivas és ajandék, amely a  kiulonbozé
kommunikacidés stilusok iréanti érzékenységet igényel, de
valdodi empatiat és kivancsisagot valt ki. Véleménylk
szerint a siker kulcsa nem a zenei tokéletesség, hanem
egy olyan tér megteremtése, ahol mindenki érezheti, hogy
latjak és halljak.

@ﬁ:maﬂwmbm

FOBB ESEMENYEK ES EREDMENYEK

A  klevei tapasztalat azt mutatta, hogy az improvizacié a
befogadas er6teljes motorja lehet.

A résztvevék megtanultidk ritmussal kifejezni az érzelmeiket,
aktivan figyelni és kreativan reagdlni egymasra. Zenei és
interperszonéalis készségeiket is fejlesztették, mikozben
megtapasztaltak az alkotas kollektiv o6romét is.

Fébb eredmények

e Erbsebb csoportkohézidé és interkulturdalis megértés;

e Fejlett zenei kompetencia és magabiztossag;

o KOzOsségi érzés és a kreativ folyamat feletti
felel6sségvallalés;

e Vagy a projekten tuli folytatédsra 6ndlldan szervezett
tevékenységek révén.

A pedagogus hangsulyozta, hogy még egy kisvarosban is tartods
tarsadalmi hatéassal lehet a mlivészeti terekhez vald rendszeres
hozzaférés. A csoport kitartédsa a ,,Music in YOU” programon tul is
azt mutatja, hogy a mlivészet hogyan gyokerezhet meg a kozosségi
életben, és hogyan fejlédhet tovabb organikusan.




FOBB ESEMENYEK ES EREDMENYEK

A madridi zardé eurdpai eseményen a Kleve csapata
képviselte Németorszagot egy rock-reggae ihlette
eléadassal. Darabjuk ugyanazt az energidt sugéarozta,
ami egész évben jellemezte O&6ket: a kozb6s ritmust, az
erés hangokat és a kozos alkotas o6romét.

Kozremikodésiuk uUnnepi hangulatban zarta a fesztivalt,
a szinpadot az Unneplés ¢és az egység pillanatava
varazsolva. Az el6adas megragadta azt, amit a projekt
Klevében felépitett: egy magabiztos, nyitott ¢és
ellendlld csoportot, akik szamdra a zene a kapcsolat
nyelvévé valt.




'~ HUNGARY — ELMENYAKADEMIA:
FROM SILENCE TO SOUND

KONTEXTUS ES PARTNEREK

Magyarorszagon a Music in YOU programot az
Elményakadémia koordinalta, amely egy budapesti
ifjusagi szervezet, amely tapasztalattal rendelkezik a
nem formalis oktatéasban, a tapasztalati tanuldsban és a
kozOsségépitésben.

A magyar megvaldsitéas egyedilalld volt abban az

q . értelemben, hogy két kilonalld csoportot hozott Ossze:
AR e A budapesti székhelyl Bura csoport a Burattino Iskola
didkjait tomoriti, amely egy hatréanyos helyzetl
fiatalok szamara létrehozott tarsadalmi befogadast

A"” 4 e
nyujto iskola;
e A Tornanadaska csoport egy kis vidéki telepulésrél
szarmazik a szlovak hatar kozelében, ahol ritka a
kulturédlis részvétel lehetdsége.

Mindkét csoport Schmidt Erika, Kiss Sanyi és Foldi Gergely
zenepedagogusok és ifjusagsegitdk felligyelete alatt dolgozott, az
Elményakadémia munkatarsainak tamogatasaval. A kihivas kettds
volt: megtanitani a zenei egyluttmikodést olyan fiataloknak,
akiknek kevés vagy semmilyen elézetes képzésiik nem volt, valamint
Osszekapcsolni O6ket a vidék és a varos kozotti szakadékon
ativelB8en a kreativitéas, a tilirelem és a kollektiv ritmus révén.

WORKSHOPOK ES TEVEKENY SEGEK
A magyar workshopok hat modulbdél &alltak, heti foglalkozasokat

otvozve kreativ tédborokkal, amelyek egy orszadgos fellépéssel és a
spanyolorszagi  zardmobilitassal zarultak. Minden  talélkozd
otvozte a zenei tanulast, az improvizadcidét és a csapatmunkat,
mivel az ifjusagi munkatarsak célja az volt, hogy segitsék a
résztvev6ket ,megtanulni egyutt zenélni, és ezen keresztil zenei
formdkat és szdélamokat létrehozni kilonb6zé moédszerekkel”. A
fiatalok fokozatosan felfedezték, hogy ,komoly zenei tapasztalat
nélkial” is tudnak zenélni, és oOnbizalmat szereztek, mikozben
ritmusokat ismételgettek, hangokat visszhangoztak és kozos
kompozicidkat hoztak 1létre. A probak immerziv bentlakésos
tdborokka fejlédtek, amelyek 0Osztonozték a kotdédést ¢és a
reflexidot. Ahogy egy jelentés megjegyezte: ,a csucspont az volt,
ahogyan a fiatalok személyesen —kapcsoldédtak a valasztott
hangszereikhez vagy tevékenységeikhez”, feltarva a projekt valdodi
sikerét: a novekvé Onbizalom, kreativitas és a kozos teljesitmény
érzése.



KREATIV FOLYAMAT ES PEDAGOGIAI MODSZEREK

Az Elményakadémia pedagdgiai megkdzelitése a cselekvés altali
tanulasra, az érzelmi kapcsoldédasra és a folyamatos batoritasra
épitett. A mddszer Otvozte a technikai gyakorlatot, a csoportos
improvizacidét és az irason keresztili reflexidét (Eduardo Berti
narrativ napldéja segitségével).

A facilitatorok szerint a folyamat erdssége ,az egyuttjatszas
oromében” és ,a fiatalok ¢és a tanar kozotti személyes
kapcsolatban” rejlett. A foglalkozadsok tele voltak nevetéssel,
ritmussal és kisérletezéssel.

A kihivasok valdsak voltak:

e A helyszinek kozotti nagy tavolséagok
megnehezitették a kozos proébakat;

e Két résztvevé tavozott a projekt kozben,
és potolni kellett 6ket;

e Nehéz volt a koncentracidé fenntartéasa a
zsufolt iskolai érakban.

Ezen korléatok ellenére a csoport
elkotelezettsége erés maradt.

Sokak szamara az els6 nyilvéanos fellépés
atalakité jellegd volt. A madridi
felkészilés a préobakat kildetéssé, a
mindennapi életnél nagyobba tette, és a két
csoportot egy kozo6s cél érdekében
egyesitette.




NARRATIV DIMENZI0
A folyamat soran a magyar résztvev6k a narrativ

naplot hasznaltdk a tanultak és érzéseik
megfogalmazadsara. Irasaik tikrézik a kreativ vilagba
elészor belépd fiatalok izgalmat és sebezhetdségét
egyarant.

Az elsé6 modultél kezdve véarakozast és idegességet
fejeztek ki:

Kés6bb felfedezték a zenét a korilottiuk 1lévéd
vilagban, tucatnyi hangot sorolva fel, az ablakon
kopogd esb6t, a kalyha ropogasat, a vonat zimmogését,
a papucsok csapkodasat. Ez a gyakorlat segitett nekik
megldtni, hogy a zene mindenhol jelen van, és hogy a
zenehallgatds o6nmagdban is a kreativitéas egyik
formaja.

@ﬁrman;mﬁm

A 4. modulra elmélylltek a gondolataik:

Ezek az &allitasok megragadjak a projekt lényegét, a zenét mint
egyluttmikodést, tudatossagot és hovatartozast.

FIATALCK HANGJA
A workshopok és az iras révén a magyar fiatalok oOnbizalma és

onkifejezési készsége is n6tt. Sokukat kordbban soha nem kérték
fel arra, hogy osszdk meg véleménylket vagy érzelmeiket.

Az ifjusadgsegiték megjegyezték, hogy a résztvevék ,kezdték ugy
érezni, hogy egy nagy, izgalmas dolog részei”. Lattak, ahogy a
csoport ,kiviragzik, és egyre magabiztosabba valik a projektben”.



AZ IFJOSAGI MUNKAS NEZOPONTJA

Szadmos Tornanadaskardél szarmazé didk - annak ellenére,
hogy rendkivil hatréanyos helyzetli csalddbdl szarmazott -
nélkilozhetetlen szerepet Jjatszott a zardelbadasban.
Szamukra a projekt példatlan 1lehet6séget jelentett az
utazadsra, a nemzetkozi egyuttmikodésre és arra, hogy
zenéjuket kilfoldi kozonség elétt bemutassak.

Az alkotdétédborok soran a pedagégusok megfigyelték, hogyan
kotédtek személyesen a fiatalok a hangszereikhez. Egyesek
a dob ritmusan, masok dallamon vagy éneken keresztul
fejezték ki magukat. A hangsuly nem a virtuozitason,
hanem a hiteles kifejezésmdédon és a csapatmunkan volt.

A folyamat végén a résztvevék egyhangulag értékelték:
nemcsak zenélni tanultak, hanem azt is, ,hogyan kell
csoportban dolgozni, képviselni az otleteiket, és élvezni
a kreativ energiéat”.

FOBB ESEMENYEK ES EREDMENYEK

A Music in YOU «ciml projekthez valé magyar hozzadjaruléas
bemutatta, hogyan hidalhatja at a zene a fdéldrajzi, nyelvi és
tarsadalmi hattérbél addédd kiulonbségeket.

Budapest véarosi tantermeitél Tornanadaska kis termeiig ugyanaz a
ritmus uralkodott: a felfedezés, a batorsdg és a kollektiv
fejlédés ritmusa.

Fébb eredmények:

e A fiatalok rajottek, hogy formdlis képzés nélkil is képesek
zenét alkotni;

e A résztvevBk egyuttmikodési készséget, tirelmet és Onbizalmat
fejlesztettek;

e A pedagdgusok a kreativitas révén mélyebb kapcsolatokat
épitettek ki diakjaikkal;

e Az élmény egy ko6z0s madridi eldadassal csucsosodott ki, amely
megerésitette a motivaciot és a bluszkeséget.

,Fantasztikus volt
latni, hogy ezek a
fiatalok megnyilnak,
s6t, tul is teljesitik
a rajuk bizott

feladatokat.”




MUVESZI BEPILLANTASOK

A madridi Coslada Radial Fesztivdlon a magyar csoport oOt-hat
zenei elbadasbdl 4lld sorozattal nyitotta meg az estét, melyek
groove, Jjazz, rock és reggae hatdsokat meritettek. A fiatal
zenészek felvaltva jatszottak zongorat, gitart, dobot, fuvds
hangszereket és énekelt, egyik darabrél a masikra valtva a
szerepeket. Ez a dinamikus és sokoldalu el6adas energikus
aramlast teremtett, amely az egész esemény ritmusat meghatarozta.

Az elbaddas minden egyes része a tanulds egy-egy 1lépését
szimbolizalta: hallgatéds, alkalmazkodas, alkotas.

A kozonség melegséggel és tapssal valaszolt, felmelegitette d&ket
a szinpadrdl sugéarzé 6szinteség és Orom.

Sok fiatal zenész szamara ez volt az elsd alkalom, hogy elhagytak
Magyarorszagot, el8szor léptek fel kulfoldon, és elBszor 1lattak,
mire képesek, ha bizalmat és teret kapnak.




LENGYELORSZAG — IMPAKT:
RITMUSKERESES EGYUTT

KONTEXTUS ES PARTNEREK

Lengyelorszagban a Music in YOU-t a Swietokrzyskie
régioban, Skarzysko-Kamiennaban taldlhato X
Impakt Alapitvany vezette. A helyi workshopokat Martyna Dol¥g
zenész és oktatd vezette, aki négy, 15 és 18 év kozotti fiat
néb6l &llé kis csoportot gylijtott ossze, akik mindannyi
szenvedélyesen érdeklédtek a elBaddmilvészet irant. Legtobbjikn
volt korédbbi téanc-, szinh&zi vagy zeneiskolai tapasztalata, ami a
lengyel részleget az egylttmikodésen bellil zeneileg az egyik
legfejlettebbé tette.

Technikai hatterik ellenére azonban nem a tokéletes el&adasmoéd
allt a kozéppontban. A foglalkozasok célja a megszokott rutin
lebontédsa és a kreativitas ujrafelfedezése volt a ritmus, a
mozgds és az 1improvizacidé révén. A csoport 2025 &prilisa és
szeptembere kozott dolgozott, rendszeresen taldlkozva kétdras
foglalkozasokra a Skarzysko-Kamienna Kulturdlis Kozpontba
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WORKSHOPOK ES TEVEKENYSEGEK

A lengyelorszagi workshopok az utéhangszerekre és a
ritmusépitésre Osszpontositottak, a technikai gyakorlatot
kollektiv improvizéacioéoval otvozve. A résztvevdk dobolni, cajénon,
shakereken és tamburinon tanultak jatszani, mikozben

kisérleteztek a testitd8hangszerekkel, az énekhanggal ¢és a
mozgassal is. A foglalkozasok dinamikusak ¢és egylttmikodéek
voltak, egyensulyban tartva a strukturdt a szabadsadggal, mikozben
a csoport megtervezte végs6 spanyolorszagi fellépését, és azt
vizsgalta, hogyan olvadhat o6ssze a ritmus a szinhazzal. Az
ifjusadgi munkéas a célt ugy irta le, hogy ,kiulonb6zé lUtd8hangszerek
és technikak megtanuléasa”, valamint egy olyan tér megteremtése,
ahol ,a nevetés volt a f6 vadlasz a hibakra”. Még a legfiatalabb
résztvev6k is kezdeményez8készséget mutattak, sajat ritmusokat és
koreografiakat javasoltak, mig a kevesebb tapasztalattal
rendelkez6k magabiztossadgra tettek szert a csoport téamogatd és
oromteli légkorében.



KREATIV MODSZEREK ES PEDAGOGIAI MEGKOZELITES

Martyna Dolega mdédszere a technikai precizitéast otvozte a kreativ
szabadsaggal. Minden foglalkozas bemelegitéssel, ritmusjatékokkal
és kozos légzbgyakorlatokkal kezd6dott a koncentréacidé és az
egység fejlesztése érdekében. A csoport ezutan improvizéacidra és
egylttes jatékra valtott, hangszereket és testlit6hangszereket
hasznalva.

Amikor a hangszerek nem &lltak rendelkezésre, a résztvevdk
Vitestliket és hangjukat hasznaltak ritmikus eszkdzként.
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ibdkat a tanuléasi folyamat részének tekintették, inkabb a
fedezés pillanatainak tekintették, mint a kudarcnak. A
cilitator megkozelitése O0sztonozte a jatékossagot, az
onkifejezést és a kortarsaktdl vald tanitast.




NARRATIV DIMENZIO

A lengyel résztvev6k azok kozé tartoztak, akik a
legtisztadbban Osszekapcsoltdk a zenei gyakorlatot a
személyes reflexiodval az Eduardo Berti  4altal
tervezett Narrativ és Irodalmi Napldn keresztil.
Valaszaik érettséget, kivancsisagot és Onismeretet
mutattak.

Az els6 modulban az egyik ezt irta:

»,Remélem, hogy e projekt révén megtanulok
utéhangszereken jatszani, és talalkozhatok a
zene irant érdeklédé emberekkel, akik tartds

baratsagokat kothetnek.”

Egy masik hozzatette:

»Attdl tartok, hogy nem fogok tudni
megfelelni a csoport elvarasainak, vagy nem
leszek ugyanazon a szinten, mint a tobbiek.”

@ﬂrfﬁaﬂé’mﬁm

A 2. modulra elkezdtek zenét hallani a mindennapi életben:

»A madarak éneke, a tollal valdé iras hangja, a szél
susogasa.”’

A listdjuk koltéien zarult:
,Az egész vilag zenébdl all.”
A késBbbi modulok elmélyitették gondolkodasukat:

»A zene arra késztet minket, hogy felszabaditsuk az

érzelmeinket, a szomorusagtdl és a vagyakozastdl az

oromig. Mindenki masképp fejezi ki ezeket, és ez a
legjobb az egészben.”

Ezek az irasok megerdsitették a workshopok eredményeit: a
technikai tanulastoél a hangon keresztili személyes
jelentésteremtés felé vald elmozdulast.



FIATALOK HANGJA r

A jelentésekben a résztvevéket rendkivil motivaltnak,
fantdziadusnak és a kisérletezésre nyitottnak irjak le. Nagyra
értékelték a csoport 1légkorét, ,baratsagosnak” és ,inspiréalonak”
nevezték.

Er6t talaltak a kozos jatékban is:

»Még a perg6dobbal végzett Osszetett gyakorlatokat is sikeresen
végrehajtottak. A  hibakra elsdésorban nevetésbél lehetett
hallani.”

Amikor elkezddédtek a probak az utolsd elbadasra, a csoport ugy
dontott, hogy -egy ritmust, dalt és +tancot 0tvozé darabot
kompondl. Ez a dontés tukrozte az oOnbizalmukat és az alkotdi
folyamat iranti elkotelezettségiket.

g,

A spanyolorszagi utazads kozeledtével
megjelent a stressz, de ez gyorsan
izgalomma és varakozassa valtozott.

A szeptemberi utolsd szabadtéri

prébara készen &lltak arra, hogy

nyilvdnosan megosszak zenéjlket.

»A workshop tele volt izgalommal,
zenével, énekléssel és pozitiv

| energiaval.”

AZ IFJUSAGI MUNKAS NEZOPONTJA

A Music in YOU lengyelorszagi
tapasztalata kiemelkedett a
professzionalizmus, az energia és az
onallé kreativitas miatt. A
résztvev6k kordbbi zenei és szinhazi
, hattere lehet6vé tette a csoport
' szamara, hogy a technikai
dlapismeretek helyett a mivészi
fejl6édésre és a kisérletezésre
osszpontositson.

Fébb eredmények:

e Javitott ritmikus pontossag és
koordinacid;

e Fokozott kreativitas improvizéacid
és komponaléas révén;

e Megerdsitett csapatmunka és
kommunikacid;

e Nemzetkozi felkésziilés révén
megszerzett Oonbizalom;

e A zene tudatositasa strukturaként
és érzelemként egyarant.




,Kis konnyedséggel és *

hajlanddésaggal kezdeményezték az
alkotast. Az alkotdi folyamat

nagyon kellemes volt szamukra, és

nyilvanvald volt, hogy ez volt az

draink legkvonzdébb része.”
Ifjusagsegitd, Lengyelorszag

FOBB ESEMENYEK ES EREDMENYEK

A lengyel csoport madridi fellépése tikrozte az &altaluk megtett
utat: egy lengyel hagyomanyos formakban gyokerezd darab, amely
otvozi az éneket, a tancot, az U(t6hangszereket és a ritmikus
tapsot. Ami egyszeril, Osszehangolt lépésekkel és énekhangokkal
kezd6dott, egy élénk egylttes sorozatta fejlédott, ahol a mozgas,
a hangok és az Ut6hangszerek mintadzatai természetes konnyedséggel
fonddtak Ossze.

ElSadasuk megtestesitette a projekt szellemiségét: strukturalt,
mégis spontan, technikai, mégis emberi volt. A négy fiatal né
lathaté o6rommel jatszott, téancolt ¢és énekelt, bevonva a
kozonséget a ritmusukba.

A fegyelem és a jatékossdg eme keveréke megragadta Lengyelorszéag
hozzadjarulasanak lényegét a Music in YOU-hoz: megmutatta, hogy
még a tapasztaltak is Ujra megtanulhatjadk az improvizéacid
szabadsagat, és hogy az egyuttmliikodés mindig a legerdésebb ltem.
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AZ ESZK0Z BEMUTATASA

A Music in YOU lelke egy egyszeril, mégis erdteljes gondolat:
mielétt zenét alkotnal, szanj egy pillanatot az iréasra. Allj meg,
figyelj oOnmagadra, és adj formdat a belsé hangoknak, mielé6tt
dalban megszdlaltatnad &ket.

Hogy ezt az oOtletet életre keltsék, a MUSIC IN YOU partnerei
felkérték Eduardo Berti argentin-francia iréot és koltét, hogy
tervezzen egy kozos keretet az Osszes partnerorszag szamara. Az
eredmény a Narrativ és Irodalmi Napld lett: hét rovid irasbeli
modulbdl allo sorozat, amelyeket mlvészeti workshopokba
integraltak.

Ezeket a 10-15 perces mini-foglalkozadsokat pedagégusok vezették a
zenei mlihelyek elején. Céljuk az volt, hogy Osszekapcsoljak a
mivészi és a személyes aspektusokat, arra 0O0sztondozve a
résztvev6ket, hogy az alkotdst ne csak el6adasként, hanem
onfelfedezésként is tekintsék.

Berti ugy jellemezte a naplét, mint ,egyszerre egyéni és
kollektiv, kolt6i és dokumentarista”. Rovid kérdéseken keresztil
arra buzditotta a fiatalokat, hogy szabadon irjanak, ne féljenek
a hibaktdél vagy a nyelvtani hibaktél, mert minden szd, barmilyen
bizonytalan is, mar o6nmagdban is a kifejezés aktusa.

Minden modul Uj ajtét nyitott a kreativitds felé: elvéarasok,
félelmek, hangzasviléagok, utasitasok, metaforak, érzelmek,
kérdések. Egyluttesen hidat alkottak a ‘gyakorldterem és a belsé
vilag kozott.
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EDPUARDO BERTIVEL
KOTOTT PARTNERSEG
BEMUTATASA

Eduardo Berti argentin-francia irdé, kolté és az Oulipo kollektiva
tagja, aki otletes irodalmi munkéassagardl és a zene, a szinhaz és
a vizudlis milvészetek mlvészeivel vald egyluttmikodésérdl ismert.
Irasaiban gyakran azt vizsgalja, hogy a szavak hogyan
visszhangozhatnak, mint a hangok, és hogyan valhat maga a nyelv a
ritmus és az érzelem formajava.

A Music in YOU projekt keretében Berti tervezte és iranyitotta a
narrativ és Irodalmi naplé 1létrehozasat, amely egy irasi
protokoll, és amely a zenei workshopokat kiséri. Az volt a
szerepe, hogy strukturdat adjon a projekt egy lathatatlan
részének: a résztvev6k személyes, érzelmi utazdsanak. Hét rovid
irdsi modult dolgozott ki, amelyek mindegyike belépési pontként
szolgdl az onkifejezéshez és a reflexidhoz: Remélem.., Félek.., Ha
a vilagban nem 1lenne zene... Ezekkel az -egyszerl, de koltéi
feladatokkal arra kérte a fiatalokat, hogy irjanak, mikozben
hallgatjak a zenét, figyeljenek, mikozben irnak.




PEDAGOGIAI CELOK

A Narrativ és Irodalmi naplét a kovetkez8képpen tervezték:

e Eszkdz a kifejezéshez: segit a fiataloknak olyan gondolatok és
érzelmek megfogalmazasaban, amelyeket a zene onmagaban nem tud
kifejezni.

e Eszk6z a befogadashoz: annak biztositasa, hogy minden hang,
barmilyen nyelven vagy hattérrel is rendelkezik, meghallhatd
és értékelhetd legyen.

e Eszkdéz az onbizalomépitéshez: az irads atalakitéasa a
felhatalmazas terévé, ahol a torékenység kreativitast
eredményez.

e Eszkdz a reflexidra: a tavolsagtartéds és a mlivészi folyamattal
kapcsolatos perspektiva Osztonzése.

Az iréds ebben az Osszefliggésben nem tudomanyos gyakorlat volt.
Egy tikor, egy médja annak, hogy meglassuk onmagunkat és a
helyinket egy kollektiv kalandban.




MODULOK GYAKORLATI PELDAI

A fiatalok hat orszagban irtak, hol a sajat nyelvikoén, hol
angolul, vagy forditas utjan. Kiulonboz6 hatterik ellenére irasaik
visszhangoztak egymast, bizonyitva, hogy a zene érzelmi szdkincse
konnyedén atlépi a hatéarokat.

1. MODUL — REMENYEK, FELELMEK, ELVARASOK
Az els6 feladattal nyitottdk meg a projektet minden orszagban.

Arra kérték a résztvevbket, hogy ugyanazt az 6t kezdé feladatot
toltsék ki:

Gondolom. ..

Remélem. . -

Franciaorszagbol rovid, vilagos mondatok érkeztek:
,Remélem, megtanulok zenélni, Uj embereket fedezek fel és ismerek
meg.” ,,A zene az én Madeleine de Proust-om.”

Olaszorszagban ugyanezek a szavak fordultak a vilag felé:
,Remélem, hogy lesz egy olyan jov6é, ahol béke van.” ,Félek, hogy
nem leszek elég.”

A magyar fiatalok izgatottsagukat és szorongasukat
vegyesen fejezték ki:

»,Remélem, hogy végig jé 1lesz a hangulat.” ,Attdél
tartok, elfelejtem, mit kell jatszanom.”

Németorszagbhél a kivancsisdg és a személyes fejldédés
altal formalt gondolatok meriltek fel:

,Remélem, hogy tanulni fogok és fejleszteni fogom a
zenei képességeimet. Alig véarom, hogy uUj emberekkel
taldlkozzak és egylitt zenélhessek.” ,Remélem, taldlok
valamit, ami engem és masokat is inspiréal.. Szerintem a
zene terapia.”

Es Lengyelorszagban:

,Remélem, hogy e projekt révén megtanulok
Utéhangszereken jatszani, és taldlkozom a zene irant
érdekl6dé emberekkel.”

Ami ezeket a hangokat egyesiti, az a varakozdas - a
tanulds, a valahovd tartozds és az Onbizalomhiany
leklizdésének vagya.



2. MODUL — MINDENNAPI HANGOK ZENEKENT
Itt a résztvevék felsoroltdk a mindennapi élet hangjait,
és felfedezték, hogy maga a vildg is folyamatosan
jatszik.
e Spanyolorszag: susogd jelmezek, szinpadi lépések, a
légzés visszhangja mozgas kozben.
e Franciaorszag: ajtényikorgéas, nevetés a prdbateremben.
e Magyarorszag: egy csopogd csap, cipbcsattanas, egy
vonat luktetése.
e Lengyelorszag: ,Madardal, tollal iréas hangja, szél
susogasa.. Az egész vilag zenébdl &ll.”

Ez a gyakorlat egy kialakuldéban 1évé  oOkoldgiai
tudatossagot tart fel: a zene nem korlatozddik
hangszerekre; mindenhol jelen van, minden flUl szamara
elérhetd, amely hajlanddé hallgatni.

3. MODUL — ZENEI UTASITASOK
A résztvevb6k ,kézikonyveket” vagy ,recepteket” taléaltak

ki a zenekészitéshez.

A lengyel csoport egy lenyligozéen strukturalt utmutatét

készitett ,Utasitdsok zenei el6adas 1étrehozasahoz”
cimmel, amelyben minden egyes 1lépést vildgosan ¢és
médszeresen vazoltak fel. A sorrend a kollektiv

szervezést8l a szinpadi kivitelezésig terjedt:

Magyarorszagon ugyanez a gyakorlat humoros csavart
oltott:
”Ugy jatssz a furulyan, mintha duzzogd gyerek lennél..
fogd rosszul, és utasitsd vissza a kiigazitast.”

Egymas mellé helyezve ezek a ,kézikdnyvek”, az egyik
apréolékos, a masik jatékos, egy 1lényeges felismerést
tartak fel: nincs egyetlen helyes médja az alkotasnak. A
mivészet kovethet pontos 1épéseket, vagy szandékosan
megszegheti azokat; lehet uralkodéas vagy lazadas.



4. MODUL — HA NEM LENNE ZENE A VILAGON..
Ez a modul generdlta a legkoltéibb valaszokat.

e Franciaorszag: ,Ha a vildgban nem lenne zene, az
szornyen szomoru lenne.”
. e Olaszorszag: ,,Ha a vilagon nem lenne zene, hogyan
"~ hallhatnank egymast?”
e Magyarorszag: ,Ha nem lenne zene, az emberek nem
lennének részei a vilag pulzusénak.”
e Németorszag: ,Ha nem lenne zene a vilagon.. akkor a
Marsra kellene mennink”
e Lengyelorszag: ,,A zene arra késztet minket, hogy
kilonféle érzelmeket szabaditsunk fel, a
szomorusagtol és a vagyakozastol az oromig.”

A" zene hiéanya mindenhol csendet, veszteséget ¢és elszakadast
jelentett. Az irds ramutatott, hogy a fiatalok a zenét nem
szérakozasként, hanem az ¢élet és a kapcsolat feltételeként
érzékelik.

5. MODUL — ELLENTETES ERZELMEK

A résztvev6k harom vagy négy szot valasztottak ki, amelyek
leirjak a tapasztalataikat, és mindegyiket parositottak az
ellenkez6jével.

Boldogsadg <> Szomorusag Szabadsag < Félelem Tirelem < Irritéacid
Megosztas < Individualitas

Ezutan rovid gondolatokat irtak, amelyekben elmagyaraztak ezeket
az ellentéteket:

Ezzel a gyakorlattal a fiatalok megtanultak, hogy az érzelmek
egymas mellett léteznek, és hogy a kreativitéds pontosan ebben a
fesziiltségben él.

KESOBBI MODULOK — FELFEDEZES ES REFLEXI0
Az utolsdé modulokra (6. és 7.) a mondatok éretté valtak:

»Most mar tudom, hogy masokkal egyitt valami kiilonlegeset tudok
alkotni, és hogy a nyelv nem jelent akadalyt.” (Lengyelorszag) ,,A
zene felébred bennem, mert masok érzéseit és torténeteit
kozvetiti.” (Magyarorszag) »AZ iras rdébresztett, hogy
mindannyian ugyanazokat az érzéseket érezzik, csak masképp.”
(Olaszorszag)

Ezek a befejezések zarjak be a kort: a bizonytalansagtéol a
tudatossagig, az egyéni hangtdél a kozds harménidig.




‘A RESZTVEV(GK HANGJAI

Hat nyelven és tucatnyi workshopon keresztil a narrativ és
Irodalmi napldé kozos szivveréssé allt Ossze:

Franciaorszagbol bens6séges hangok érkeznek:
Olaszorszagbol reflektivek és tarsasagkedveldbk:

Magyarorszagrol spontan és érzékszervi jelleglek:

Spanyolorszagbdél testiek, Osszekapcsolva a hangot, a testet és a
mozgast.

Németorszagbol az improvizacion-jatékon keresztili kapcsolddast

hangsulyozzédk - mint beszélgetést

Lengyelorszagbdél pedig a fegyelmet és az onvizsgalatot otvozik:

A kontextusok sokfélesége ellenére egy lzenet ismétldédik: a zene
a bizalom nyelve. Lehetévé teszi mindenkinek, akar képzett, akar
nem, hogy azt mondja: ,Itt vagyok”, és ugyanezt hallja cserébe.



ELEMZES: MIT ARULT EL AZ
IRAS FOLYAMATA A
ZENEHEZ FUZ0DO
TAPASZTALATAIKROL ES
KAPCSOLATUKROL

Az iréds folyamata egyszerre tikorként és hidként is mikodott.
Tukrozte az egyéni érzelmeket, és kozos megértést épitett ki
a kulturédk kozott.

BEFOGADAS A HANGON KERESZTUL

Az dirads hatalmat adott azoknak, akik keveset beszéltek
csoportos kornyezetben. Magyarorszadgi és franciaorszagi
ifjusagsegit6k megjegyezték, hogy a legcsendesebb résztvevék
kozul néhéanyan papiron vadltak a legkifejezdbbekké.

A ZENE MINT EMPATIA

Minden orszagban a résztvev6k a zenét a toleranciaval
kototték oOssze: ,Alkalmazkodni kell.” (Magyarorszag) ,Segit
megérteni és elfogadni az érzelmeket szavak hasznédlata
nélkial.” (Magyarorszag/Lengyelorszag).

A FELELEMTOL A MAGABIZTOSSAGIG
A korai mondatok idegességgel voltak +tele; a késbébbiek

bliszkeséget, onrendelkezést és oromot fejeztek ki.

KOLLEKTiV IDENTITAS

A ko6z6s olvasmanyok révén a résztvevék felismerték a
hasonlésagokat a kulonbségek kozott, létrehozva egy miniatlr
Eurdpat, amely a hangokbdl all.




ATF0GO
BETEKINTES

A Narrativ és Irodalmi Napldé feltarta, hogy a kreativitas akkor
viradgzik, ha a kifejezés megelbzi az értékelést. Azzal, hogy
minden résztvevének megadta a jogot az irédsra, a helyességtél
valé félelem nélkil, a Music in YOU az irast demokratikus

cselekedetté tette, egyenlévé a jatékkal, a tanccal vagy az
énekléssel.







A MOBILITAS KONTEXTUSA - 7
ES CELJAI

2025. szeptember 15. és 22. kozott Madrid Coslada varosa lett a
Music in YOU kozpontja.

Harmincnégy fiatal résztvevd Franciaorszagbdél, Olaszorszagbdl,
Spanyolorszagbdl, Németorszagbdl, Lengyelorszagbdl és
Magyarorszagrol gylilt oOssze egy hétre a mlivészeti csere és a
koz6s alkotas szerelmeseinek, melynek hazigazdaja az Off Lirico
volt a Coslada Radial Fesztivallal egyuttmikodve.

Ez az eurdpai mobilitads jelentette a
helyi workshopok csucspontjat.

Céljai egyértelmilek voltak:
Lehetéséget biztositani a fiatal
résztvevéknek a hatarokon atnyuld
taldalkozasokra és
egylttmikodésre;

Az egyes orszagokban kidolgozott
mivészeti alkotasok megosztéasa;
Megtapasztalni a kollektiv
el6adads atalakitd erejét;

A projekt alapveté értékeinek, a
befogadasnak, a kreativitasnak és
az aktiv allampolgarsagnak.az
Unneplése.




A MOBILITAS
KONTEXTUSA ES
CELJAI

A hat nap a taldlkozastdl az elbadasig tartd utként
strukturdlodott, workshopok, préobak és k6z0s elmélkedési
pillanatok valtakozasaval.

1. NAP — ERKEZES ES ELSO TALALKOZASOK

A madridi érkezés fontos pillanat volt sok résztvevé szaméara,
egyesek szamara ez volt az elsé alkalom, hogy repiuldvel utaztak.
Ez az élmény izgalommal, blszkeséggel ¢és némi idegességgel
vegyult. Miutén minden csoport megérkezett Cosladéba, az est egy
baratsagos vacsoraval kezddédott, ahol hdénapokig tartd helyi munka
utdn végre mindenki személyesen is taléalkozott.

Az elsé pillanatokat a félénkség ¢és a csendes megfigyelés
jellemezte, kilondsen azok korében, akik koréabban még soha nem
utaztak kilfoldre. De ahogy elkezdédtek a beszélgetések és
felcsendiltek az elsé nevetések, a légkor gyorsan megvaltozott.

Az est végére a kezdeti félénkség meleg és élénk hangulatba
csapott Aat, pozitiv alaphangulatot teremtve az eléttink &allé
alkotéasi és egylttmikodési napokhoz.




2. NAP — K0Z('S ALAP MEGTEREMTESE

A masodik nap csapatépité tevékenységekkel kezd6dott, amelyek
célja, hogy a résztvev6k megismerhessék egymdst a nemzeti
csoportjaikon tul. Mozgds, jatékos feladatok és aprd kihivéasok
révén elkezdték kiépiteni a bizalmat, megosztani az elsé
benyomasokat és kozos csoportdinamikat alakitani.

A délel6tt Coslada szamos emblematikus helyszinének vezetett
latogatasaval folytatdodott, amely megismertette a résztvevdket a
helyi kulturalis kornyezettel, amely a hét folyaman otthont adott
nekik. Ez a kotetlen felfedezés segitett a csoportnak jobban
kotédni a varoshoz, és 0sztondzte a kulturadk kozotti cseréket.

Délutdan egy testiutdhangszeres workshop adta meg a zenei
alaphangot a kovetkez6 napokra. A ritmus, a koordinacié és a
kollektiv hallgatas segitségével a résztvevék megtapasztalhattak,

hogyan képes egy egyszerl(i gesztus hangot, kapcsolatot ¢és
egyluttmikodést generdlni. A foglalkozas azonnali kohézids érzést
teremtett, és elbkészitette a talajt a kovetkezd8 kreativ
munkahoz.

A nap a projekt keretrendszerének, a hét gyakorlati szabalyainak

kdzos bemutatasaval, valamint a résztvevdk reményeinek,
elvaradsainak és félelmeinek ko6z6s &atgondolasaval zarult. Ez a
pillanat segitett tisztazni a motivacidkat, kezelni a

bizonytalansagokat és megerdsiteni az egyutt induléas érzését.

i

—
-
=

-
-
=
oo
-
 W—
r}
A




3. NAP — K0Z0S ALKOTAS ES K0Z('S REFLEXI0

A harmadik nap a mélyebb mivészi munka kezdetét jelentette.
délel6ttot egy dalszerzé mlihellyel nyitottéak, ahol a résztvevdk
kozosen alkottak egy darabot, amelyet a ,Music in YOU”
szimbolikus jelentése ihletett. Kis, +tobbnyelvl csoportokban
dolgozva oOtleteket cseréltek, dalszovegeket irtak, dallamokat
teszteltek, és azt vizsgaltéak, hogyan fejezheti ki a zene a
személyes identitast, mikozben kozds hangot teremt.

Ezt egy ,Jov6 és zene” témaju Word-Cafe blokk kovette, amely
teret engedett annak, hogy a résztvevék elmélkedhessenek arrdl,
hogyan alakithatjak zenei készségeik, kreativitasuk és mivészi
gyakorlatuk személyes és szakmai palyajukat. A tematikus asztalok
kozott valtva a résztvevik megvitattak torekvéseiket,
kihivéasaikat és a zene, mint az Onrendelkezés és a téarsadalmi
szerepvallalas eszkozének lehet6ségeit.

A kés6 délel6tti programot ifjusagsegiték 4&ltal tamogatott,
vezetett jam session zarta. A résztvevdk hangszerek, stilusok és
ritmusok kozotti kozo6s improvizacid révén fejlesztették
hallaskészségliket, és megtapasztaltak a spontan kollektiv alkotés
oromeét.

Délutéan a program a kritikai reflexidéra valtott egy workshoppal a
patriarchatusrol és a nemi szerepekrdél, teret teremtve a
tarsadalmi elvarasokrdl, az egyenl6tlenségekr8l és ezeknek a
strukturdknak az oOnkifejezésre gyakorolt hatasardl szdld
parbeszédnek. Ez a foglalkozds arra 0sztondozte a résztvevéket,
hogy a mlvészeti gyakorlatot Osszekapcsoljak a tarsadalmi
tudatossaggal.

A  napot egy Hattérnapléd workshop zarta, amelynek soran a
résztvev6k hangjait, érzelmeit és gondolatait gylijtotték Ossze.
Ez az irott és szdbeli anyag gazdagitotta a projekt dokumentacids
dimenzidjat, és segitett a résztvevéknek megfogalmazni az eddig
megtapasztalt atalakuléasokat.

& ' ':-.-’-!;Pm feelings in gneself




4. NAP — SZABADNAP ES KOTETLEN VAROSNEZES

A negyedik napot szandékosan szabadon tartottéak, lehet6vé téve a
résztvevbk szamdra a pihenést, a feltoltdédést és az idejik
igényeik szerint torténd megszervezését. Néhanyan ugy dontottek,
hogy Cosladdban maradnak, hogy gyakoroljak az elbadasaikat,
finomitsak a zenei részeket, vagy megismételjék a
koreografidjukat nemzeti egylutteseikkel. Méasok ugy dontottek,
hogy elldtogatnak Madridba, ¢és a hét folyamdn szerzett
barataikkal felfedezik a varos utcait, muzeumait és kulturalis

nevezetességeit.
Ez a strukturdlatlan id6étoltés teret teremtett az informalis
tanuléasnak és az interkulturalis cserének. A prébak,

beszélgetések és spontan kiranduldsok sordn a résztvevdék
felfedezték a tapasztalat egy masik oldalat is: az autondmia, a
baratsag és a kozo6s kivancsisag értékét a formalis workshopokon
tul.




5. NAP — ALKOTAS ES ELMELKEDES

Az otodik nap a kollektiv felkésziilés és a mlivészi megerésités
felé vald elmozdulast jelentette.

A délel6tt a vezetéi és csapatkompetenciakrdél szdéld csoportos
reflexidéval kezdédott, arra kérve a résztvevéket, hogy gondoljak
at, hogyan alakitja az egyluttmikodés, az aktiv hallgatas és a
kozos felelbsségvallalas a kreativ folyamatokat. Ez a beszélgetés
segitett a csoportnak azonositani azokat a hozzdadlldsokat és
viselkedéseket, amelyek lehetévé teszik egy nemzetkozi egylittes
szamara, hogy bizalommal és tisztéan tudjon egyuttmikodni.

A program 0din Kaban hangmlivész vezetésével folytatodott, aki a
résztvevbket mindennapi targyak felhaszndléasaval immerziv
,hangterek” létrehozaséban segitette. Ezen a felfedez6
foglalkozason a fiatal mivészek kisérleteztek a texturakkal, a
ritmussal és a rezonanciaval, felfedezve, hogyan valhatnak az
egyszerl anyagok a kompozicidé és a hangulatteremtés eszkozeivé.

Délutan felgyorsultak a Coslada Radial Fesztival
megnyitolnnepségének elbkésziiletei. A 3. napon kozdsen komponalt
dallal a résztvev6k finomitottadk a darabot, hangszeres rétegeket
adtak hozza és atmeneteket gyakoroltak, hogy fokozzdk a hatasat.
Minden nemzeti csoport egy rovid mlvészi gesztust is csiszolt:
tancot, akrobatikat, ritmust vagy mozgast, amellyel bemutatkoztak
az uUnnepségen.

Az este elhozta a régdta vart Megnyitdlinnepséget, a lathatdsag és
az Unneplés pillanatat. Egyenként minden orszag szinpadra lépett,
bemutattdk csoportjukat, és egy rovid elBadast tartottak, amely
tikrozte kulturdlis és mlivészeti identitasukat. A hangulat meleg
és energikus volt, megalapozva az alkotds és a megosztéas
elkovetkez6 napjait.




6. NAP — A FESZTIVAL ES A KOLLEKTiV ALKOTAS

Szombaton kerllt megrendezésre az Orszagbemutatd, ahol minden
nemzeti csapat elbadta az év soréan kidolgozott darabot:

Utéhangszerek és

Orom, trombitak
Zene és fuzid vitalitas, nyitottak a
szabadsag mlisort kozos

ritmussal

A kozonség

Zene / bod Egyuttmikodés tapsolédsa és
. y, hatarokon gesztusai az
percussion / tanc ) o .
atnyuldan egységet
szimbolizaltak
Maszkok,
Patriarchéatus LA ELL iR S O
Szinhdz + zene nemi szere eg ,Légy férfi /
o Légy nél”
felkialtas
Tanc,
Kisérleti Identitas és elektronikus
teljesitmény kozOsség hangok és
jelbeszéd
. e , , Operahangok
Lirai + fizikai Béke és 2irkuszgés’
szinhaz szolidaritas L.
gyertyagyujtas
E1l6 zenekar
Rock/reggae Energia és Unneppé
koncert kollektiv orom varazsolta a

finalét

Este a résztvevék részt vettek a Coslada Radial Fesztival
programjan, ahol koncerteket és a rendezvényre meghivott tobbi

mlivész elbadasait élvezhették. A résztvevdk tancoltak,
szocializdlodtak és elmeriltek a fesztivdal hangulataban, ami
megerésitette az orszagok kozotti kotelékeket, és lnnepi

dimenzidét adott eurdpai utazasuknak.



AZ UTOLSO ELOADAS — ,ZENE +
MINDENKINEK...”

A Coslada Radial Fesztivadal keretében 2025. szeptember
eléadott kollektiv darab csendben kezddédott.

Egy maganyos magyar trombita szdélt, egy hivas, ami felebreszt
a tobbieket. A résztvev6k egymds utédn csatlakoztak, Pltmus
hanggal és mozgassal toltve meg a teret.

21-én ™

Az orszagok kozotti &tmeneteken keresztiul az el6adas erzel
crescendoét épitett ki:

e Magyarorszag ritmusa adta meg a pulzusomat;

e Lengyelorszag egyuttmiikodése a ritmust gesztussad alakitotta;

e Az olasz szinhéaz ravilagitott a tarsadalmi szerepek sulyara;

e Franciaorszag hangjai ujraértelmezték a kommunikécidét a jelek
és a hangok segitségével;

e Spanyolorszag lirai testei békét és fényt hoztak;

e Németorszag finaléja a szinhdzat a felszabadulas koncertjévé
valtoztatta.

A kozonség, a csaladok, a helyi lakosok, a milivészek és a varos
képviseldi tapsviharban tortek ki. Ez nem csupan egy el&adas
volt, hanem egy kollektiv tanusagtétel arrdl, hogy mi torténik,
amikor a milvészet, a fiatalok és Eurdpa taldlkozik.




IDEZETEK A FIATALOKTOL ES A
TRENEREKTOL

A fiatalok hat orszagban irtak, hol a sajat nyelvikodn, hol
angolul, vagy forditads utjan. Kilonbozé hatterik ellenére irasaik
visszhangoztak egymast, bizonyitva, hogy a zene érzelmi szdkincse
konnyedén atlépi a hatarokat.

,valamit épitett&nk,
ami minden nyelven
beszél.”

»A projekt
bebizonyitotta, hogy a
kreativitds és a
befogadds nem elvont
fogalmak, hanem
mindennapi gyakorlatok.”

A résztvev6k Youthpass tanusitvanyokat is kaptak,
amelyek igazoltak tanulasi eredményeiket és
kompetencidikat a kreativitds, a csapatmunka, az
interkulturdlis megértés és az aktiv részvétel terén.




HATAS: EGYUTTMUKODES,
BEFOGADAS,
FELHATALMAZAS

A résztvev6k értékelése kovetkezetes és jelentdés eredményeket

mutatott:

e 96%-uk  érezte ugy, hogy javult a  kulturak kozotti
egyuttmikodési és kommunikacids képessége;

e 91%-uk szamolt be megnovekedett onbizalomrdl és
kezdeményez8készségrdél;

e 89% uj mlivészi készségeket vagy a kreativitassal kapcsolatos
perspektivakat fedezett fel;

e 100%-uk értékelte az utazds és az eurdpal csapatban vald
munkavégzés lehet6ségét.

A résztvevék a tapasztalatot ,életre szdldénak”, ,motivaldnak” és
,masokon keresztiil onmagam felfedezésének lehetBségének” irtak
le. Sokak szamara ez volt az elsé nemzetkdzi mobilitasuk, az elsé
alkalom, hogy hazajukon kivil léptek fel, és mindannyiuk szamara
ez egy hagyobb eurdpai kozosséghez vald tartozas pillanata volt.

Tobb mint egy fesztival, kijelentést tett arrél, hogy a
befogadas, a mlivészet és a meghallgatas batorsdga révén a
fiatalok egy kreativabb és egységesebb Eurdpat épithetnek.
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. EZTETES
PERSPEKTIVAK




" LEGFONTOSABB TANULSAGOK

A Music in YOU eszkozok egy egyszerl igazsagot mutattak be: a
mivészet nem kivaltsag, hanem a felhatalmazas és a befogadas
eszkoze.

Hat orszagban tobb mint szadz fiatal fedezte fel, hogy a zene és a

.....

és uj utakat nyithat a polgari részvétel felé.

A projekt bebizonyitotta, hogy amikor a fiatalokban alkotdéként,
és nem passziv tanuldként biznak, akkor elkotelezettséggel,
képzelBerével és batorsdaggal reagalnak. A mivészi gyakorlat, a
személyes reflexidé ¢és az interkulturalis csere integracidja
kivételes potencidlt mutatott arra, hogy elérje azokat a
fiatalokat, akiket félreértettek, elhanyagoltak vagy csalddtak a
hagyomanyos tanuldsi rendszerekben.

Kreativ laboratériumain, narrativ iréasan és kollektiv elBadasain
keresztlil a Music in YOU a mlivészi kifejezést az oktatds, a
parbeszéd és az onrendelkezés eszkozévé alakitotta, demonstréalva,
hogy a téarsadalmi befogadads egy egyszerl hangjegygel, egy kozos
ritmussal vagy néhany irott szdéval is elkezdédhet.




ATVIHETO JO
GYAKORLATOK

Szamos gyakorlat bizonyult hatékonynak és megismételhetének
kiilonboz6 kontextusokban:

—>

Az alkotéas (zene, szinhaz, tanc) irasgyakorlatokkal vald
Osszekapcsolasa elBsegiti az Onismeretet és megszilarditja a
tanulast.

—

A kiscsoportos, a tarsaktdél vald tanulds és a kisérletezés
biztonsagos kornyezetet teremt, ahol a résztvevék értékesnek és
—> elkdotelezettnek érzik magukat.

Azok az ifjusagsegiték, akik inkdbb iranyitanak, mint
—) utasitanak, lehetévé teszik az autondémia és a kreativitas
kibontakozasat.

a,A tobbnyelvli, vegyes képességl és multikulturédlis csoportok a
valdés tarsadalmat tikrozik, és empatiat, toleranciat és
egyuttmikodést 6sztonodznek.

A legfontosabb eredmények nem a mlivészi tokéletesség, hanem a
kollektiv felfedezés, a csapa és az Onbizalom voltak.




A LEGFONTOSABB TENYEZO:
AZ IFJUSAGI CSOPORTOK
HOSSZU TAVU
FENNTARTASA

A Music in YOU projekt egyik 1legfontosabb tanulsiaga, hogy a
projekt hatasa mindenekelétt azon mulott, hogy a fiatalok
csoportjait tobb hdénapon keresztiil egyltt tudtdk-e dolgozni. Ez a
hosszu tavu részvétel lehetévé tette a bizalom novekedését, a
készségek fokozatos fejlédését, és azt, hogy a résztvevdék valdodi
el6relépést tapasztaljanak sajat tanuléasukban.

Az ifjusagi munkaban komoly kihivast jelent egy stabil csoport
fenntartdsa. Az ifjusagsegit6k az év sordn kulcsszerepet
jatszottak a résztvev6k batoritadsdban, amikor kétségek meriltek
fel, tamogattak O6ket az elszakadas pillanataiban, és segitettek
nekik udjra kapcsoldédni a folyamathoz. Allandé jelenlétik
biztositotta a folytonossagot és a kohéziot.

Ez a tartds ritmus tette lehetévé a mélyebb A&atalakuléast: a
fiatalok elkotelezettek maradtak, 1épésr8l 1épésre épitették
onbizalmukat, és megtapasztaltdk, mit jelent id6vel kozosen
valamit létrehozni.




AJANLASOK A
REPLIKACIOHOZ

Ahhoz, hogy a Zene a TE vilagodban is sikeresen
reprodukalhaté  legyen, a partnereknek és az
oktatdknak a kovetkezéket kell tenniik:

e Kezdj kicsiben, de gondolkodj hosszu tavon. Epits bizalmat a
létrehozads el6tt; kezdj egyszerld gyakorlatokkal, amelyek
természetes médon vezetnek el kozos projektekhez.

e Minden tevékenységet a helyi valdsaghoz kell kotni. Batoritsd
a résztvevéket, hogy fedezzék fel a sajat életikkel
kapcsolatos kérdéseket: identitas, egyenléség, kornyezet vagy
tarsadalmi igazsagossag.

e Dokumentdlja a folyamatot. A Hattérnapld modell egy egyszerl,
adaptalhatd sablont biztosit a haladads, a reflexidk és az
eredmények rogzitéséhez.

e Hasznalja ki stratégiailag a partnerségeket. Mikodjon egyltt
kulturdlis kozpontokkal, iskoléakkal és ifjusagi szervezetekkel
a szakértelem megosztédsa és Uj kozonség elérése érdekében.

o Fektessen be az oktatdok képzésébe. Varazsolja fel 6ket kreativ
eszkozokkel, interkulturalis készségekkel és reflektiv
moédszerekkel a min6ség ¢és a folytonossdg biztositéasa
érdekében.




Tk

KOVETKEZO LEPESEK ES
PERSPEKTIVAK

A Music in YOU egylttmikodés tovédbbra is épiteni fog a projekt
altal generalt kapcsolatokra ¢és a projekt soréan szerzett
tapasztalatokra. Szamos irany mar kirajzoloddik:

e Halbzatépités: egy eurdpai platform 1létrehozasa, amely
Osszekoti azokat a szervezeteket, amelyek mlivészetet és zenét
hasznalnak a befogadas érdekében.

e JOvBbeli egylttmikodés: kozos palyazatok Erasmus+ és Kreativ
Eurdpa projektekre, amelyek a kreativ &allampolgdrsagra és a
fiatalok szerepvallalédsara oOsszpontositanak.

e Uj eszkdzok: digitalis torténetmesélés, hangarchivumok, a
Backstage Napld és narrativ naplé &altal ihletett részvételen
alapuld képzési modulok.

e Helyi fenntarthatésag: a partnerek fenntartjak ifjusagi
csoportjaikat, és integrdljdk a Zene a Te vilagodban
médszertant a folyamatban 1évé programokba.

A projekt tobbet hagy maga utan, mint eldadéasokat, egy gyakorlati
kozosséget. A pedagdgusok, ifjusagsegitébk és fiatalok most egy
kozbés nyelvet haszndlnak: az alkotds, az empatia és az
egyluttmikodés nyelvét.
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