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D.O.N.N.A.
ELOSZO

Amit ezeken a lapokon olvasni fogsz, az az ismeretek,
tapasztalatok, érzelmek, célok és remények keveréke, amelyet
egy jobb jové alapjainak lerakasara iranyulé mély vagy kisér.
Amellett, hogy integralt megkozelitésen keresztul felvazolja a
projektben alkalmazott négy modszertant, ez a szoveg a
kreativitas Osztonzését is célozza: az emberek kozotti
egyuttmukodes, kooperacio, szolidaritas, elfogadas,
kapcsolatteremtés és fejlodés kialtvanya.

A DONNA mara tobb lett, mint egy egyszerd projekt: a
parbeszéd és a mélyrehat6 személyes fejlodés kozosségévé és
kozos terévé valt a benne résztvevék szamara. Ez egyike
azoknak a pozitiv, korforgasos folyamatoknak, amelyekben a
befejezés csak egy Gjabb kezdetet jelent.

Az ,0svény” (angolul “path”) sz6 azért szerepel a cimben, mert
a kozosen megtett Ut lényegét jelképezi, amelyet azok
kivancsisaga vezérel, akik folyamatosan racsodalkoznak és
mogénéznek az els6 benyomasoknak, hogy 0j és meglepd
jelentéseket fedezzenek fel. Csakagy, mint egy hegyi 6svény
vagy egy Osi tenger partja, az it néha konnyl, maskor nehéz.
A DONNA-ban val6 gyaloglas megtanitott minket rugalmasan
tancolni az északi, déli, keleti és nyugati szelekre. Ez egy
szinekben, érzelmekben és torténetekben gazdag tanc,
amelyet nemlinearis ritmus jellemez, szunetekkel és
ujrakezdésekkel, arnyalatok hangzasbeli harmoniajat
teremtve.

Halaval reménnyel és mindenekelGtt elszantsaggal telve

be kozos utunk els6 szakaszat.




D.O.N.N.A.

BEVEZETES

A.M.C. Scoleri, C. Stagliano

A Donna konyv az ambiciozus D.O.N.N.A. projekt egyik
eredménye, amelyet az Erasmus+ program keretében
valositott meg egy nemzetkozi partnerség, melynek tagjai
az egyének altalanos jolétével kapcsolatos kulonbozo
agazatokban aktivak: a "La Citta del Sole" (Olaszorszag),
az "Experientia" (Spanyolorszag), a "Centrs Marta"
(Lettorszag) és az "Elményakadémia” (Magyarorszag).
Minden fejezet az egyes egyesuletek altal megosztott
négy modszertan egyikének van szentelve, gazdagitva a
nemek kozotti egyenloséggel kapcsolatos kvalitativ
szociolingvisztikai kutatasok eredményeivel. A konyv
célja, hogy gyakorlati eszkozoket biztositson a
szocialpedagogia teruletén, a projektben alkalmazott
modszertanok integralasanak eredményeként. A DONNA
digitalis konyv ot nyelven késziilt, a partnerségben részt
vevo egyes orszagokban beszélt nyelveken, valamint
angolul. A projektet a partnerségen beluli igények
széleskori megvitatasat, reflexiojat és elemzését
kovetoen allitottuk ossze. 2023-ban, a projekt
javaslatanak évében, az EIGE nemek kozotti egyenloség
indexe szerint — amely az egyenlGséget kiulonbozo
teruleteken, példaul a munka, a pénz, a hatalom, az idé és
az egészségugy teruletén méri - egyértelmi, hogy a
helyzet egyenlétlen: a projektben részt vevé minden
orszag a sajat utjat jarja, kulturalis, politikai és tarsadalmi
tényezok befolyasoljak. Spanyolorszag kiemelkedik a
legpozitivabb eredmények tekintetében. A kozpolitikak
és a tarsadalmi tudatossag jelentds elorelépéshez vezetett,
bar a teljes egyenloség még nem valosult meg, és az elért
eredményeket meg kell szilarditani.



Olaszorszagban jelentos elorelépés tortént az elmult
években, de az orszag tovabbra is elmarad az eurodpai
atlagtol. A £6 kihivasok a munkaerépiacot, a n6k korlatozott
képviseletét a vezetoi poziciokban, valamint a munka és a
csaladi élet egyensulyanak kihivasait érintik. A helyzet még
nagyobb kihivast jelent Lettorszagban és Magyarorszagon,
amelyek mindketten a rangsor aljan helyezkednek el.
Lettorszagban a jo n6i munkaerdpiaci részvétel ellenére
tovabbra is jelentos bérkulonbségek és alacsony képviselet
tapasztalhaté a dontéshozatali szerepkorokben. A nemek
kozotti egyenl6ség Europaban nem linearis utat kovet.
Minden orszag mas kihivasokkal néz szembe, és az
eredmények nagymeértékben fiiggenek a politikai akarattol,
a tarsadalmi-kulturalis kontextustol és a kozpolitikak
hatékonysagatol. A valodi egyenloség eléréséhez tartos
elkotelezettségre  van  szukség, amelyet integralt
intézkedések, folyamatos nyomon kovetés, valamint a
tarsadalmi attitddok  és struktarak  meélyrehato
megvaltoztatasa jellemez.

A kontextus elemzése riasztoé adatokat tar fel a nemi alapa
eroszak, kilonosen a nogyilkossagok tekintetében. 2023-
ban Olaszorszag a nogyilkossagok magas szamarol volt
hires, killonosen a csaladi vagy romantikus kapcsolatokon
belul. Bar Olaszorszag az elmult években megerdsitette
védelmi politikajat, a halalos erdszak tovabbra is fennallo
szama azt jelzi, hogy a megel6z6 és kulturalis intézkedések
tovabbra sem elegendéek. A nemi alapu erdszak elleni
kuzdelem ezért buntet6 intézkedéseket és jelentGs
beruhazasokat igényel a megel6zés, az oktatas és a ndk
gazdasagi szerepvallalasanak eréGsitése terén. A probléma
Spanyolorszagban is tovabbra is sulyos, ahol a bejelentések
szamanak novekedése két lehetoségre wutal: a helyzet
romlasara vagy a nok altal jelentett incidensek szamanak
novekedésére, vagy mindkettére. A jelenség tovabbra is
jelentos, erds tarsadalmi és csaladi hatassal. A helyzet mas
Magyarorszagon és Lettorszagban, ahol az adatok
toredezettek vagy nem egyértelmuek.



Magyarorszag, amely a mnemek kozotti egyenlGség
tekintetében a legkevésbé fejlett europai orszagok kozé
tartozik, strukturalis torékenységet mutat: korlatozott
eroforrasok, berogzult sztereotipiak és gyenge monitoring
kapacitas. Lettorszagban, bar hianyoznak a vilagos adatok, a
jelenség a nemek kozotti egyenlotlenségeket és a gyenge
intézményi valaszlépéseket tikrozi. A lett kontextus azt
mutatja, hogy a nemi alapi erészak nem csupan a ,nagy
szamokrol” szol, hanem a tarsadalmi normakrél, a jogi
definiciokrol, valamint a tamogaté és azonosité rendszer
kapacitasarol is. Osszességében az 6sszes elemzett orszagban
a legtobb nogyilkossag a csaladon belul torténik, gyakran
partnerek vagy volt partnerek kezében. A jogi definiciok €s
az adatgyujtés kozotti kulonbségek megnehezitik a kozvetlen
osszehasonlitasokat, de mindenhol wugyanaz a valosag
mutatkozik: a ndk elleni erdszak tonkreteszi a csaladokat,
mélyen megsebzi a kozosségeket, és tarsadalmi félelmet
taplal. Ezért az elnyomas mellett kulcsfontossaga a
megel6zésbe valo befektetés: a fiatalok oktatasa, a nok
autonomiajanak elomozditasa, a kockazati jelek felismerése,
az aldozatok tamogatasa és a tartos kulturalis valtozas
biztositasa. A kultara és a tarsadalmi normak jelentosen
befolyasoljak a jelenség mértékét. Ez az Osszehasonlitas
ravilagit arra, hogy nincsenek ,automatikus” megoldasok:
minden orszagnak integralt politikakat kell alkalmaznia az
adott kontextusokhoz, de harom kozos pillérre kell épulnie:
megel6ozés, védelem és kulturalis valtozas. Csak igy
lehetséges valoban csokkenteni a nok elleni erdszakot €s
elomozditani a nemek kozotti valodi egyenldoséget.

Ezek a felfedezések vezettek a DONNA projekt
létrehozasahoz.

A DONNA projekt célja a felnottoktatok készségeinek
fejlesztése, kiillonos tekintettel a marginalizalt kozosségekbol
szarmazo6 nokre, beleértve a migransokat, a roma nodket, az
eroszak vagy diszkriminaci6 aldozatait, valamint a
patriarchalis kornyezetben éloket. A kezdeményezeés
integralt, nem formalis oktatasi modszereket tamogat,
amelyek az online tanulast, a tarsaktol valo tanulast és a
tapasztalati gyakorlatokat 6tvozik a nok befogadasanak és
onrendelkezésének elomozditasa érdekében.



A projekt kozéppontjaban a ,n6i korok” allnak, ezek a
biztonsagos és befogado terek, amelyek célja a személyes
fejlodés, a szolidaritas és a kozosségi életben valo aktiv
részvétel elosegitése. Ugyanakkor a DONNA célja az oktatok
professzionalizmusanak fokozasa gyakorlati eszkozok, online
tanfolyamok és a ,DONNA” digitalis konyvon alapulo
mukodési utmutatéo kinalasaval, amely olyan integralt
modszertanok koré épul, mint a szabadtéri tapasztalati
tanulas, a multimodalis miuvészet, a nemi nevelés és az
alkalmazott szinhazi improvizaci6. A projekt magaban
foglalja a ,Szinek az egyenlGségért” muvészeti és tarsadalmi
kampanyt is, amelynek célja a kozvélemény tudatossaganak
novelése és a nemek kozotti egyenloség elomozditasa europai
szinten, osszhangban az ,Egyenléség Unioja” vizigjaval. Az
Olaszorszagban, Spanyolorszagban, Magyarorszagon és
Lettorszagban aktiv DONNA szamos kihivassal foglalkozik: a
nemi alapi erdszakkal, a roma nék elleni kettos
diszkriminacioval és a merev patriarchalis struktarakkal,
amelyek korlatozzak a néi autonomia lehetéségeit. Minden
partner specialis szakértelmet hoz, az akadémiai kutatastol a
tapasztalati és miuvészeti képzésig, hogy konkrét eszkozoket,
példaul husz gyakorlati tevékenységet és dedikalt online
tanfolyamot fejlesszen ki. Roviden, a DONNA egy innovativ,
befogado és transzformativ oktatasi modellt képvisel,
amelynek célja a nok és férfiak felhatalmazasa, az egyenld
kapcsolatok elomozditasa, valamint a fenntarthato tarsadalmi
valtozas elGsegitése egyuttmikodés, miivészet €s képzés

s -

A kovetkezo fejezetek a négy modszertant és azok konkrét
alkalmazasat elemzik a nemek kozotti egyenloség
elomozditasaban: az M-P  muvészetterapiat, a
kalandterapiat, az improvizacios szinhazat és a nemi alapa
oktatast.
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ELSO FEJEZET

MUVESZETITERAPIA:
AZ INTEGRALT MULTIMODALIS
MARCHIO-PATTI MODSZER

S. Patti, M. Marchio

SMiért a mivészet?”
-Mert a muvészet arra
késztet, hogy kifejezd:
»En vagyok, én tudom,
~ #én képes vagyokra«.”
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A Marchio-Patti© Integralt Modszer
egy multimodalis muvészetterapias
oktatasi és rehabilitacios
megkozelitést  képvisel, amely
integralja és modulalja az Osszes
muvészeti forma hasznalatat az
egyéni jolét elosegitése, a
kellemetlenségek megelozése,
valamint a mentalis és fizikai
egészség helyreallitasa érdekében.
Ezek olyan intervencios stratégiak,
amelyek az egyéni jellemzok
tiszteletben tartasa és az egyén,
valamint a csoport erdsségeinek
kihasznalasa mellett iranyitjak a
készségek (kapcsolati, viselkedési,
érzelemfelismerési és -kezelési,
valamint kognitiv) fejlesztését. Mas
szoval, ezek a stratégiak elosegitik a
belsé er6forrasok rugalmas
alkalmazasanak képességét
kulonbozo kontextusokban.

Ennek a megkozelitésnek az
alapveto elofeltétele az az
elképzelés, hogy ,a test minden
tanulas eszkoze”. A személyes
fejlodés tehat nem korlatozodik a
kognitiv elkotelez6désre, hanem egy
aktiv folyamatot képvisel, amely
mind az elmét, mind a testet
bevonja. Kovetkezésképpen a jollét
elomozditasa az egyén teljes
elkotelezodését igényli, amely mind
a pszichologiai, mind a fizikai
dimenziokat magaban foglalja.



Ez az elkotelez6dés elengedhetetlen az egyén lehetoségeinek és
képességeinek fejlesztéséhez és optimalizalasahoz. A fizikai én
és a testi hatarok tudatositasaval kezdodik, és kiterjed a térbeli és
id6beli érzékelés minden formajara.

Valoban, a kreativitas és a multiszenzoros testi képzelGero
befolyasolja és serkenti az egyén intellektualis és
pszichoszocialis képességeit, mivel eldsegiti és finomitja az
elemek innovativ modon torténé kombinalasanak képességét.

A Marchio-Patti©
integralt modszer
célja, hogy olyan
kreativitas altal
elGsegitett
kontextusokat
teremtsen,
amelyekben intra- és
interpszichikus csere
zajlik, erdsitve a kozos
neuropszichologiai
kapcsolatokat,
amelyek serkentik a
kreativ és divergens
gondolkodast.

Ez a megkozelités elosegiti a multiszenzoros és érzelmi
intelligenciat, valamint az asszertiv és pozitiv kapcsolatokat
és viselkedést. A kreativitas egy sokréti fogalom, amely
kulonb6z6é tudomanyterileteken és agazatokon ativel.
Szamos készséget foglal magaban, beleértve a vizualis-
percepcios, nyelvi és pszichofizikai képességeket.



Magaban foglalja a performansz
komponenseket, a pszichofiziologiai
tényezoket, valamint az egyén kulturalis és
érzelmi fejlodésének harmonikus és
fokozatos fejlodését. Kimutattak, hogy a
kulonféle miuvészeti formak gyakorlasa
serkenti azt, amit az idegtudomany agyi
plaszticitasnak nevez, azt a Kkreativ
folyamatot, amely lehet6vé teszi az agy
szamara, hogy tapasztalatok és tanulas révén
modositsa  funkcionalis  morfologiajat,
ezaltal elGsegitve a traumatikus élmények
lektizdését. A mai vilagban, ahol a
technologia mindenitt jelen van, konnya
képeket talalni az interneten. De mi
torténik, ha szabad wutat engedunk a
képzeletinknek? Amikor megengedjuk az
elmének, hogy valami ujat és izgalmasat
alkosson? Amikor festéket viszunk fel egy
vaszonra, vonalat hazunk egy papirlapra,
tancolunk, hogy érzelmet fejezzunk ki, vagy
egyszerden csak kovetjik a zene ritmusat és
hangot adunk ki? Ezek a pillanatok, amikor
hagyjuk, hogy a kreativitas aramoljon,
tesznek minket emberré. Ezek alakitanak at
minket "kisérletezové", muvészekké és
kozosséggé. Ez a Kkisérletezés a Marchio-
Patti© Integralt Modszer alapja. Ez egy
olyan miivészetterapia, amely a miivészi
kifejezés kulonbozé formait hasznalja fel,
hogy segitsen az embereknek kreativan
gondolkodni.

Amikor serkentjuk kreativ oldalunkat,
valami innovativat tudunk létrehozni az
elménkben és a testiinkben, egyesitve a
valosag kulonboz6 osszeteviit és az eltéro
targyakat, és varatlan, de  hiheto
kapcsolatokat fedezve fel kozottik.




Ez a mGvészeti modalitas kézzelfoghato termékeket, azaz
intenziv és oOsszetett muveket hoz létre a felhasznalt
muvészeti technikak sokféleségének (festészet, agyag,
tanc, zene, Kkreativ iras, fényképezés, szinhaz)
koszonhetéen, a tudomanyteruletek széles skalajat
felhasznalva, az esztétikai-expresszivtol az antropologiai,
pszichologiai és pedagogiai technikakig.

A Modszer a KkifejezOkészség egész életen at tarto
fejlesztését hangsulyozza a heurisztikus tanulas
kontextusaban; célja az egyének lappang6 tudasanak és
intuitiv képességeinek feltarasa, az evolacios ismeretek
elsajatitasa felé vezetve oket. A hatékony kommunikacio
fontossaga, oOsszefiiggésben azzal az értékkel, amelyet
bizonyos tapasztalatok jelenthetnek egy kozosségen
belil, a kreativitas kifejezésének lehetosége és a vilagban
valé nyomot hagyas iranti igény mind olyan szempontok,
amelyekrol kimutattak, hogy hozzajarulnak az emberi
fejlodéshez. A ,létezés” kozlésének vagya egy olyan
folyamat, amely az emberi evolucié hajnalan kezdédott.
Ez a folyamat elOsegitette a reprezentativ, kreativ és
produktiv gondolkodas fejlodését, elosegitve a képzeletet
és a kreativitastt A jelek és rajzok emlékezteto
eszkozokként miikodnek, elGsegitve az informaciok
kozlését egy szimbolikus rendszeren keresztul. A
Modszer lehetové teszi a tudas hatékony tarolasat és
visszakeresését, biztositva annak folytonossagat: ezen az
evolucios elven alapul, azzal a céllal, hogy eldsegitse az
egyén pszichofizikai egyensulyat. Ez a folyamat magaban
foglalja az intra- és interpszichikus érzékelések uj és
egészséges modon torténo atdolgozasat és
externalizalasat.




Ez az evolucios folyamat, amelyet
filogenetikai és  ontogenetikai
mechanizmusok jellemeznek, az
egyéni és kollektiv jolét
elomozditasat célzo stratégiank
alapveto keretét képezi.

A miuvészeti élmények és a
miuvészetterapia kontextusaban a
résztvevok lehetoséget kapnak arra,
hogy kivetitsék képzeletuket, ami
katalizatorként szolgal a késobbi
cselekvésekhez, elGsegitve a
fejlodést és bizonyos esetekben a
rehabilitaciot. A vizualis és motoros
gondolkodas fejlodése térben és
idében eldsegitheti a maultbeli
eseményekkel, az onértékeléssel és
az interperszonalis kapcsolatokban
altalaban  elfoglalt  pozicioval
kapcsolatos perspektivavaltast.

Az 1j kifejezésmodokkal valo

konkrét kisérletezés altal
elosegitett atalakulas

katalizatorként miukodhet egy
olyan  evoluciés folyamatban,
amelyben az egyén elkezdi
értékelni egyediségét, felismeri
problémamegoldo képességeit, és
azokat koherensen hasznalja a
megfelel6 kontextusban.

Lényeges elgondolkodni ezen
evolucios folyamat jelentoségén az
er6szak aldozataiva valt vagy a

tarsadalmi marginalizacio
veszélyének kitett nok

tamogatasaban.



Lehetoséget kinal arra, hogy felfedezziik és megerdsitsuk az
életben és a tarsadalomban a sajat, egyedi és kiilonleges
modon valé helyfoglalas joganak pszichologiai, és nem
fizikai felfogasat.

Az élet, a létezés és a belsoé és kulso tér (fizikai, vizualis,
auditiv és grafikus) elfoglalasanak élménye, az Orom, a
sokréti képzeloer6 és a mély érzések olyan kifejezo
élményeket képviselnek, amelyek az egyén altalanos
onkifejezésének egy részét tukrozik. Ebben az
osszefuggésben a mivészi kifejezés az onismeret és masok
megértésének aktusava alakul. A multiszenzoros kreativitas
és képzelGer6 hatasa az emberi pszichoszocialis készségekre
osszetett jelenség. Kimutattak, hogy ezek a tényezok
kulcsszerepet jatszanak az elemek innovativ médon torténd
kombinalasanak képességének fejlesztésében €s fokozasaban.

- Az M-P modszer
egy sokréta
megkozelitést

y képvisel, amelynek
célja a jollétet
elosegito kornyezet
elémozditasa a
kreativitas, a
miuvészet és a
miuvészetterapia
felhasznalasaval.
Ezek a
modszertanok
elosegitik az intra-
és interpszichikus
cserét, erositve a
kozos
neuropszichologiai
kapcsolatokat,
amelyek elosegitik
a kreativ és
divergens
gondolkodast.




Tovabba a Moédszer elosegiti a multiszenzoros és érzelmi
intelligenciat, az asszertiv és pozitiv kapcsolatok és
viselkedés mellett. A hangsuly a kilonb6zé munka- és
interakcios modokon van korkoros folyamatokon
keresztil: nagy csoportok, Kkis csoportok és egyéni
munka. A gyakorlatok kozotti interaktiv kolcsonhatas
lehetové teszi az egyének szamara, hogy hozzajaruljanak
sajat készségeikkel, értékeivel, tehetségeikkel és kognitiv
stilusaikkal. Ebben a kontextusban olyan kifejezési
lehetoségeket fedeznek fel és teremtenek, amelyek
tallépnek a hagyomanyos hatarokon. Tamogatast kapnak
és kinalnak a csoporton belil. Ennek a folyamatnak az
eredménye a megnovekedett onbizalom és masokba
vetett bizalom, valamint az oOnismeret, a sajat
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A ,FARE ARTE INSIEME®” - egy olasz kifejezés, aminek
jelentése ,egyttt muvészet” — szamos muvészeti ag,
beleértve a grafikai és manipulativ miuvészeteket, a
mozgasszinhazat, a zenét és a kreativ irast egyesul, hogy
egyedi esztétikai élményt teremtsen. E tudomanyagak
osszefonodasa magaval ragado és kiszamithatatlan
egylttes el6adast eredményez, amely gyakran csodalatot
kelt a kozonségben. Ez a felejthetetlen élmény, akar
kozvetlenul, akar kozvetve élik at, maradand6 benyomast
tesz azokra, akik részt vesznek.



A D.O.N.N.A. projekt keretében a muvészetterapias
megkozelités eldsegitette a ndék onrendelkezését,
elosegitve az onismeretet és azt a képességiiket, hogy
befolyasoljak sajat életuket. A muvészetek nonverbalis
nyelvein — beleértve a festészetet, a zenét, a szinhazat, a
tancot, a szobraszatot és a képzomuvészetet — keresztul az
emberek felfedezhették identitasuk tobb dimenzidjat,
kialakithattak az onhatékonysag érzését és erosithették
onbecsulésiket. A miivészetek katalizatorként mikodtek a
tarsadalmi befogadasban és a nemi alapa erdszak
enyhitésében, dekonstrualtak a sztereotipiakat,
megkérddojelezték a binaris és patriarchalis paradigmakat,
és a véleménynyilvanitas szabadsagat kinaltak a
kiszolgaltatott embereknek. Tovabba ezek a
tevékenységek biztonsagos tereket hoztak létre, amelyek
elosegitik a diszkriminaciéval vagy bantalmazassal
kapcsolatos traumak externalizaciojat és feldolgozasat.
Ebben az osszefuggésben az M-P modszer nem
konvencionalis eszkozoket biztositott mind a személyes,
mind a kollektiv narrativaalkotashoz. Minden egyes
tevékenység, amely az egyéni, kiscsoportos és kollektiv
munka dinamikus interakcigjan keresztul valésult meg,
0sztonozte a kolcsonos tamogatast és a tudatos kollektiv
identitas kialakulasat. Ez a modszertan konkrét
elonyokkel jart a tarsadalmilag hatranyos helyzetd
egyének fejlodése és onrendelkezése szempontjabol,
mind kozvetlenul, mind kozvetve, azaltal, hogy szocialis
munkasokat és ifjusagsegitoket képez a sziikségletek
felismerésében, az eroforrasok értékelésében és a
kihivasokkal teli élettapasztalatok kezeléséhez biztonsagos
kornyezet megteremtésében. A modszer célja, hogy
aktivan hozzajaruljon a nemek kozotti egyenldséghez,
mind egyéni, mind rendszerszinten beavatkozva. Kreativ
nyelvezet hasznalataval igyekszik el6mozditani az egyenlo
jogok és lehetoségek kultarajat. A D.O.N.N.A.-n belil, mas
projektekhez hasonléan, tobb dimenziéot is figyelembe
vettek: pszichofizikai és érzelmi kifejezésmod; a nem és a
fogyatékossag metszéspontja a reprezentacios
hianyossagok potlasa érdekében;



interkulturalitas és migransok befogadasa; az érintett
kozosségek aktiv részvétele; generaciok kozotti
parbeszéd; és az egyetemes befogadasért valo
kozintézményi felelosségvallalas elomozditasa.

A D.O.N.N.A. kezdeményezés folytatasaként a La Citta del
Sole szervezet a T.ALL.E.S. (Utak a mivészet és a
természet kozott, tanulas egyenlo tarsadalmi esélyekben)
projekten keresztil kivanja tovabb népszerusiteni ezt a
megkozelitést és ezeket a tevékenységeket, amelyet az
Europai Kozosség - Erasmus+ - tarsfinansziroz.

Ez a projekt kifejezetten a nemi alapa erdszak
aldozatainak tamogatasara, valamint a szocialis,
egészségugyi, oktatasi és politikai szektorban dolgozo
szakemberek szamara nyujtott specialis képzésre és
informaciokra iranyul.




Az M-P Modszer tarsadalmi célkitizéseivel 6sszhangban
a D.ON.N.A. projekt elinditotta a ,Szinek az
egyenl6ségért” kozosségi meédia kampanyt. A
kezdeményezés csoportos improvizalt festészeteket
foglalt magaban, amelyek célja az aktiv részvétel
osztonzése és a tarsadalmi befogadas valodi kultarajanak
elomozditasanak alapveto fontossagara valo
figyelemfelhivas volt.

A kampany célja a béke, az egyenloség és a méltanyossag
uzenetének terjesztése volt egy sor tarsadalmi akcio
révén Europaban.

A Marchio-Patti modszer multimodalis
muvészetterapiajanak része, és egy kollektiv és
improvizalt festési tevékenység, amelybe bevonjak a
helyi kozosségeket, ahol népszerisitik: minden
korosztaly részt vesz egy rogtonzott mualkotas
létrehozasaban, amelyben a szinek talalkozasa
kézzelfoghato metaforajava valik az emberek kozotti
talalkozasnak.

Tovabbi részletekért kérjuk, tekintse meg az alabbi
linket.

Colours lor equality campalgn - Art for Incluslon

Il Meteda Integrate Marchic-Pallio & stalo applicato con

SLUCCESS0 in mollephc ambib, cultwrali, sociali ed educatii
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Az improvizacio, kozismert nevén
impro szinhaz, egy egyuttmikodésen
alapulo és magasan specializalt
szinhazi mitfaj. Szigora képzést,
precizitast és koncentraciot igényel,
hasonloan a professzionalis szinhazi
szakterilletekhez.

Néha tévesen pusztan komikusnak
vagy spontan szorakoztatasnak
tekintik, de a valosagban a
résztvevoknek egyszerre kell
szinészként, rendezoként és
meséloként miikodniuk, valés idében,
kolcsonos inspiracio és reagalas révén
kozosen alkotva narrativakat.

Ez az egyuttmikodo jelleg
kulcsfontossagu, mivel az
improvizacio akkor viragzik, amikor a
résztvevok egymas hozzajarulasaira
épitenek, €s kozos  jovoképet
generalnak a tovabblépés soran. A
szinhazi  improvizaci6  gyakorlati
alkalmazasai messze talmutatnak a
szinpadon. Gyakran hasznaljak a
személyes fejlodéshez, a spontaneitas,
a csapatmunka és a rugalmassag
elosegitéséhez a mindennapi és
szakmai kornyezetben.

Mivel képes lekiizdeni az akadalyokat
és bizalmat épiteni, kivalo eszkozt
| jelent a befogadas, a nemek kozotti
egyenloség és a ndk integracigjaval
kapcsolatos kérdések kezelésében.




Eredet és fejlodés

Az improvizacios szinhaz torténelmi eredete az olasz
commedia dell'artéban gyokerezik, ahol az eléadok
meghatarozott karakterarchetipusok keretein belil
mukodtek, mikozben rogtonzott modon fejlesztették ki a
cselekményt.

A kortars improvizacios modszerek, melyeket olyan
oktatok uttor6 munkajaval fejlesztettek ki, mint Keith
Johnston és Viola Spolin, teljesen Uj szintre emelik ezt a
gyakorlatot. Johnston iskolaja az improvizaciéo szinhazi
aspektusait hangsilyozza, mig Spolin munkaja a nem
formalis, nonverbalis és inkluziv oktatasi technikakra
osszpontosit, amelyek kulonosen  hatékonyak a
marginalizalt csoportok szamara.

Az alkalmazott improvizacio gyokerei a szinhazban
keresendok, de olyan varatlan terilletekre is kiterjed, mint
a hirszerzési képzés. Torténelmileg a kémkedési

technikaktol a szinpadra vandorolt, egy ordogi kort
\




Alapelvek és alkalmazasok

A modszertan a spontaneitast, aze &
alkalmazkodoképességet €s a rugalmassagot -
hangsulyozza. A merev idébeosztassal ellentétben -
az improvizacio lehet6vé teszi az egyén
szamara, hogy rugalmasan reagaljanak a t
szakmai helyzetekre. Az olyan gyakorlat
tapsjatékok vagy a partnerekkel valo i
feltarjak a viselkedési mintakat,
résztvevoket a produktiv szokasok fin
és a nem hatékonyak lecseréléséb
terileten hatékonynak bizonyult, be
nyelvtanulast, a nyilvanos beszédet
stresszkezelést, valamint a ef
elomozditasat és a  tarsadalmi
lekiizdését.
Az alkalmazott improvizacio alapelvei
tartozik az aktiv hallgatas, az egyuttmikode
jelenlét a jelenben, a hibak elfogadasa, valami
bizalom és az 6nbizalom épitése. Ezek az el
nemcsak a szinhazi el6adasra vonatko
hanem értékes életkészségekké is alakit
amelyek kulonbozo kontextuso
alkalmazhatok, példaul a n6k befogadasaban. |
Ime az alapelvek lebontasa: '
Aktiv hallgatas: Ez magaban foglalja
szavainak és tetteinek szoros odafigyelését,
verbalisan, mind nonverbalisan. Az improvi
soran a jelenetpartner javaslatainak figye
meghallgatasat és hiteles valaszadast jelenti.
2. Egyuttmikodés: Az  improvizacio|
csapatmunkaban viragzik. A résztvevok eg
otleteire épitenek, k6zos narrativat vagy élm
hozva létre. Ez elGsegiti a kollektiv 0sszetartozas
az eredményért valo felelGsség érzését. e
3. Légy jelen: A jelenben élés elengedhetetlem
azt jelenti, hogy a jelen helyzetre koncentralumk,
ahelyett, hogy a jovobe vetitenénk ki, vagy a .
multon ragodnank. Ez lehet6vé teszi a spontan
reakciokat €s a hiteles valaszokat.




A hibak elfogadasa: Az improvizacio az ,igen és”
mentalitast erositi, ahol a hibakat a kreativitas és a
fejlodés lehetoségének, nem pedig elkeriulendé
dolgoknak tekintjuk.

5. Onbizalom és biztonsag épitése: A gyakorlas és a
pozitiv megerosités révén az alkalmazott
improvizacio segithet az egyéneknek nagyobb
onbizalmat és bizalmat kialakitani sajat, valamint
kollégaik képességeiben.

6. Tegye vonzova partnerét: Ez az alapelv kiemell,
hogy mennyire fontos tamogatni partnerét a
szinpadon, és segiteni neki kibontakozni.
Teremtsen pozitiv és tamogato kornyezetet, ahol
mindenki értékesnek érzi magat.

7. Tapasztalati  tanulas: Az alkalmazott
improvizacio gyakran a tapasztalati tanulasra
Osszpontosit, ahol a résztvevék aktivan részt
vesznek  tevékenységekben és  reflektalnak
tapasztalataikra.

8. A struktara és a spontaneitas egyensulya: Mig az
improvizaciéo elOsegiti a spontaneitast, egyben
megkoveteli a meghatarozott struktarak vagy
iranyelvek betartasat is. Ez az egyensuly segit
keretet biztositani a kreativitasnak és a
felfedezésnek.

Lényegében az alkalmazott improvizacio nem
csupan el6adas: alapveté életkészségek fejlesztésércl
szol jatékos, lebilincsel6 és egyuttmiikodésen
alapulo élményeken keresztiil. Az improvizacio6 arra
Osztonzi a résztvevoket, hogy lépjenek ki a
komfortzonajukbol anélkiil, hogy talterhelné Gket.
Egyensulyt teremt a kihivas és a biztonsag kozott,
elosegiti a fejlodést és minimalizalja a félelmet.
Olyan helyzetekben, mint a prezentaciok vagy a
vizsgak, elGsegiti a szorongas kezelését, noveli a
felkészulésbe vetett onbizalmat, és lehetové teszi,
hogy a hiteles interakciokra koncentraljunk. Ez a
gondolkodasmod segit lekiizdeni a
perfekcionizmust, elfogadni a  hibakat és
onbizalmat épiteni.




Hasznalja a tapasztalati tanulasban a ndék befogadasat
elgsegitve

Az improvizacio egy egyuttmikodésen alapulo tevékenység,
amelyben a résztvevok megtanuljak tamogatni egymast. A
hangsuly az egyéni sikerrdl a kollektiv sikerre helyezédik at,
elGsegitve a kolcsonos tiszteletet és alkalmazkodoképességet.
Ez az egyuttmikodésen alapulé6 dinamika fokozza
hatékonysagat a tarsadalmi befogadasra, a szakmai fejlodésre
és a mindennapi kihivasokra, példaul a szemkontaktusra és a
hatékony kommunikaciora osszpontosité workshopokon. A
Magyarorszagi  Elményakadémian az  improvizaciés
szinhazat hasznaljuk a szabadtéri élményalapt tanulas
hatékony kiegészitésére, elGsegitve a hatranyos helyzeti
csoportok, példaul a ndk, a romak és a csaladjukon kivil
felnove fiatalok személyes fejlodését és tarsadalmi
integraciojat.

A modszer, ahogyan azt partnerszervezetink, a
Magyarorszagi Grund Szinhaz ismertette velink, lényegében
eszkozként és filozofiaként is szolgal a komplexitas
kezelésében, a rugalmassag kiépitésében és a kapcsolatok
elmélyitésében, igy felbecsiilhetetlen értékd erdforras a
személyes €s szakmai fejlodéshez.



Ha az improvizacios elvek szemszogébdl vizsgaljuk a nék
problémait, gyakran felfedezziikk, hogy az altalunk
spatriarchalisnak” vagy ,szexistanak” definialt viselkedések
inkabb a statuszkulonbségekbol fakadnak, mint pusztan a
nemi tényezokbdl. Ezért kulcsfontossagi a kommunikacios
nehézségek kivalto okainak kezelése, az eloitéletek
megkérdojelezése és a kolcsonos tisztelet elomozditasa,
statusztol fuggetlenul. Az improvizacié szamos eszkozt,
gyakorlatot és megkozelitést kinal e cél tamogatasara,
amelyek beépitheték a Noi-Férfi Csoport tevékenységeibe a
nok befogadasanak elosegitése érdekében.

A nemi szerepek megvitatasa soran felmerul az egyenl6ség
kontra homogenitas kérdése. Mind a noknek, mind a
férfiaknak egyenloen kell Kképviseltetniiikk magukat a
kulonbozo szerepekben, a sztereotipiak megerdsitése nélkul.
Kulonbség van a tisztelet kimutatasa és az egyenlOség
fenntartasa, illetve a szereplok szamanak vagy szerepének
egyenlové tétele kozott. A nemi kérdésekkel kapcsolatos
improvizacios tevékenységek alapveté célja, hogy minden
szerepet, legyen az férfi vagy noi, méltosaggal és hitelességgel
abrazoljanak, elkerilve a Kkliséket vagy a szereplo
cselekedetének alaasasat.

Ezek az elvek konkrét helyzetekre is alkalmazhatok, példaul a
nék férfiak altal dominalt kornyezetbe valé integracidjara,
vagy forditva, biztositva, hogy minden egyes személy
hozzajarulasat tiszteletben tartsak és értékeljék. Az ilyen
integracio nemcsak a nemek kozotti egyenloség, hanem a
szemeélyes fejlodés és a kolcsonos megértés felé is elorelépést
jelent.




IMPROVIZACIOS TEVEKENYSEGEK LEBONYOLITASA NOK ES
FERFIAK CSOPORTJAIN BELUL.

Ha improvizacios szinhaz alkalmazasat fontolgatja
csoportokban, szamos fontos szempontot kell figyelembe
vennie. Az improvizacios tevékenységek soran a
csoportvezetok kulcsszerepet jatszanak a tamogato és
fokuszalt kornyezet fenntartasaban. Kulcsfontossagua, hogy a
csoportvezetok megfigyeljék és kezeljék a finom
csoportdinamikat, biztositva, hogy minden résztvevo
értékesnek érezze magat, és strukturalt, mégis rugalmas
megkozelitéseket alkalmazzanak a gyakorlatok hatékony
iranyitasahoz. A jelenlét és az alkalmazkodoképesség
elengedhetetlen. A csoportvezetoknek oOsszhangban kell
lennitk a csoport energiajaval és szukségleteivel, integralva
a spontaneitast, mikozben vilagos célokat tartanak fenn. A
gyakorlas és a gyakorlatok alapos ismerete lehetové teszi a
csoportvezetok szamara, hogy kezeljék a varatlan
helyzeteket és alkalmazzak az altaluk tanitott elveket. Mig
egy nokbol és férfiakbol allo csoport célja az onismeret és a
fejlodés elomozditasa, a csoportvezetoknek kulonos
figyelmet kell forditaniuk sajat készségeikre és korlataikra,
amikor mélyen személyes vagy pszichologiai problémakkal
foglalkoznak. Annak érdekében, hogy elkeruljuk a tévedést
erre a teruletre egy els6sorban oktatasi eseményen, fontos,
hogy kitalalt forgatokonyveket hasznaljunk a biztonsagos tér
megteremtése érdekében, mikozben készen allunk arra,
hogy érzelmi kivalto okok esetén tamogassuk a résztvevoket.
Minden improvizacion alapulé csoporttevékenységben az
olyan elvek, mint az elfogadas, a rugalmassag és a
felelosségvallalas fontosabbak, mint a merev szabalyok. Ez a
megkozelités lehetové teszi a facilitatorok és a résztvevok
szamara, hogy kilonbo6z6 helyzeteket kezeljenek, mikozben
megorzik a tanulasi kornyezet integritasat és befogado
jellegét. Ha improvizacios -tevékenységeket szeretne
beépiteni a csoportprogramjaba, tanacsos gondosan
felkésziilni, a gyakorlatokat az érthetoség | kedvéért
bemutatni, és a demonstracio soran megtestesiteni az
egyuttmikodés és a rugalmassag elveit, hogy a résztvevok
kovetni tudjak a példajukat. A facilitatorokat arra 6sztonzik,
hogy konstruktivan kezeljék az ellenallast vagy a hibakat,
biztositva a pozitiv és egyuttmukodo 1égkort.



Egy sokszini tapasztalatokkal és érzelmi hattérrel
rendelkez6 csoport iranyitasa kihivast jelenthet. A jelenre
valé osszpontositassal, az improvizacios technikak
alapelveinek alkalmazasaval és a szerepuk
atlathatésaganak megorzésével (tanulasi facilitator, nem
terapeuta), a facilitatorok hatasos és transzformativ
élményeket hozhatnak 1létre. A kevésbé tapasztalt
facilitatorok szamara egy masik kihivast jelenthet a
pontossag fenntartasa, még egy "szorakoztato és jatékos"
légkorben is. Ez azt jelenti, hogy bar a kellemes és
nyugodt kornyezet fenntartasa kulcsfontossagu, az
eléadas mindsége és az érzelmi elkotelez6dés nem
csorbulhat. Kulcsfontossaga felismerni, ha valami nem
mukodik, mivel ez segit a csoporton beluli bizalom
erésitésében. Amikor a résztvevok ugy érzik, hogy
kifejezhetik aggalyaikat vagy hibaikat, az erdsiti a
kolcsonos bizalmat. Ez a fajta 6szinteség elengedhetetlen
a hatékony tanulashoz és a csoportdinamikahoz. A
tapasztalati tanulas tilmutat az intellektualis megértésen,
és magaban foglalja a fizikai, érzelmi és mentalis
részvétel szintjeit. Ez ugyanigy igaz az improvizacion
alapulo tapasztalati tanulasra is. A szinhazban az
érzelmek kulcsfontossagaak a kozonséggel valo
kapcsolatteremtéshez, és az olyan technikak, mint az
érzelmek Kkifejezése egyszeri cselekedetekkel vagy
testbeszéddel, tobbet tudnak kommunikalni, mint
pusztan a szavak. Végul fontos hangsulyozni, hogy a
tanulas és a fejlodés a kellemetlen pillanatokban vagy
akkor is bekovetkezhet, amikor az egyének kilépnek a
komfortzonajukbol. Ezért, bar elengedhetetlen a
folyamat értékelése, a kihivasok és a nehéz pillanatok
gyakran a legértékesebb lehetoségeket kinaljak a
személyes és kollektiv fejlodésre, és a facilitatoroknak
nem szabad félniuk »ezektél a kulcsfontossagu
pillanatoktol.
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Mielott elkezdjuk, csatlakozz
hozzam: csukd be a szemed, vegyél
egy mély lélegzetet, allj meg egy
percre, és figyeld meg a 1égzésedet,
a tested, a testtartasodat. Nyisd meg
az érzékeidet, érezd a talajt magad
alatt, a foldet a labad alatt.

~-Milyen itt lenni?” Ez az egyszerd
meghivas megragadja a szabadtéri,
természetalapu terapia lényegét: a
jelenlét magaval ragado élményeét.
,AZ ELMELET ELSAJATITASA
TAPASZTALAT ES CSELEKVES
REVEN. A HOVATARTOZAS
ERZESENEK FEJLESZTESE
AKTIV RESZVETEL ES
ONIRANYITAS  REVEN” P
GOODMAN

Amikor belépunk az erddobe és
jelen lehetunk, maris az
élményterapia  els6  szintjével
foglalkozunk: az észrevétellel, az
érzékeléssel és a kibontakozo
dolgokra valé megnyilassal. Ez az
elmélyulés pillanata — az érzés, a
megfigyelés és a reagalas — képezi
az alapot, amelyre minden tovabbi
tanulas épul. Itt, a testben, az
érzékekben és az érzelmekben
vetik el a tapasztalat magvait. Ez a
fejezet az élményterapia lényegét
kivanja feltarni, bemutatva a
szabadtéri terapiat meghatarozo
konkrét modszertanokat és
megkozelitéseket, valamint
bevezetve olyan kulcsfogalmakat,
mint a kalandterapia, a
természetalapit  terapia és a
vadonterapia.



Mit jelent a ,tapasztalat” kifejezés?

A sz6 a latin experientia szobol
szarmazik, amely az experiens
szobol szarmazik, és az experiri ige
jelentése  ,probalkozni, tanulni
probalgatassal”. Az  indoeurodpai
-per’ szotove azt jelenti, hogy
~megprobalni, tesztelni”. Ebbdl a
t6bol szarmaznak olyan kifejezések,
mint a kisérlet, a szakérto, de a
veszély is. Ez az etimolégia arra
emlékeztet minket, hogy a
tapasztalat ,kockazatot”, Gjdonsagot
és atalakulast jelent.

A szabadtéri és élményterapiaban a
folyamat az ,élményre” 6sszpontosit,
és a kovetkezoképpen definialhato:
Prereflektiv és holisztikus: a tudatos
gondolkodas el6tt torténik, spontan,
és tobb dimenzioban aktivalodast és

stimulaciot jelent.
Erzelmileg és fizikailag érzékelve:
Az élmény a testben, az

érzékelésekben és az érzelmekben
gyokerezik, a szubjektiv és érzékelt
érzésaramlasra o0sszpontositva.
Aktiv, tobbszinti és parbeszédes:
kognitiv, érzelmi, fiziologiai és
fizikai szinten nyilvanul meg,
amelyet az  onmagunkkal, a |
csoporttal és a vezetovel folytatott
parbeszéd alakit.

« Innovativ, stimulalo és nyitott az
ismeretlenre: az Wjdonsag, a
meglepetés és az  ismert
hatarokon talmutaté fejlodési
lehetoségek aspektusait 6tvozi.




Amint azt mar emlitettuk, a tapasztalat alapveto eleme a
szabadtéri terapianak. De mit is értunk szabadtéri terapia
alatt? ,A szabadtéri terapiakat — talan a tobbes szam lenne
a helyénvalobb - olyan terapias megkozelitésekként
definialtak, amelyeket harom f6 elem jellemez: (a)
kontextusspecifikusak, talnyomorészt a szabadban
végeznek; (b) aktiv testi interakciot foglalnak magukban;
és (c) felismerik a természet és az emberiség kozotti
kapcsolatot” A szabadtéri terapia egy gyujtéfogalom,
amely a hagyomanyos studiok keretein kivil végzett
terapias gyakorlatok széles skalajat oleli fel. Kulonbo6zoé
természeti kornyezetben torténhet, a varosi parkoktol a
tavoli erddkig és hegyekig. Magaban foglalhat egyszerq,
alacsony intenzitasu élményeket, példaul zold terileten
ulést vagy sétat, valamint kalandosabb és magaval
ragadobb  programokat, mint példaul kajakozas,
sziklamaszas vagy tobbnapos vadonbeli expediciok.
Amint azt mar emlitettik, a tapasztalat alapveto eleme a
szabadtéri terapianak. De mit is értiink szabadtéri terapia
alatt? A  szabadtéri terapiakat olyan terapias
megkozelitésekként definialtak, amelyeket harom f6
elem jellemez: (a) egy adott kontextuson, tilnyomorészt a
szabadban zajlanak; (b) aktiv testi interakciot foglalnak
magukban; és (c) elismerik a természet és az emberiség
kozotti kapcsolatot.




A szabadtéri terapia egy tag fogalom,
amely a hagyomanyos irodai tereken kivul
végzett terapias gyakorlatok széles skalajat
oleli fel. Kulonbozo természeti
kornyezetben torténhet, a varosi parkoktol
a tavoli erddkig. Magaban foglalhat
egyszerdy, alacsony intenzitasa
élményeket, példaul ulést vagy sétat egy
zold teruleten, valamint kalandosabb és
magaval ragadobb programokat is.

A ,természetalapu terapia” egy altalanos
kifejezés, amely olyan terapias
megkozelitésekre utal, amelyek
szandékosan integraljak a természeti
kornyezetet, elemeket vagy élményeket a
fizikai, mentalis és tarsadalmi jolét
elosegitése vagy a felépulés
megkonnyitése  érdekében. Ezek a
beavatkozasok népszertségre tettek szert,
mivel a kutatasok ravilagitanak a
természet  helyreallito és  jotékony

hatasaira, kulonosen a modern
stresszorokra és az urbanizaciora adott
valaszként. Ezek a  terapiak az

okopszichologiaban  gyokereznek, és
céljuk az ember és a természet
Ojraegyesitése, képzett szakemberekkel
egyuttmuikodve. A megkozelitések kozé
tartozik tobbek kozott az okoterapia, az
erdoterapia, a kertészeti terapia, a
természetterapia és az expedicios terapia.
A kalandterapia egy élményterapias
modell, amely strukturalt szabadtéri
tevékenységeket, példaul slackline-ozast,
kenuzast, sziklamaszast és kajakozast
kombinal a pszichologiai gyogyulas és a
személyes fejlodés elGsegitése, valamint a
valtozas tamogatasa érdekében. Ezek a
tevékenységek az Gjdonsag, a kihivas és a
reflexio elemeit tartalmazzak.



Killonbségeik ellenére a szabadtéri terapiak szamos
alapelvet osztanak: A kornyezet szerepe — A természet
nem  masodlagos elem; érzékszervi  ingereket,
metaforakat, ciklusokat és kihivasokat kinal, amelyek
elosegitik a reflexiot és a tanulast. A kornyezet a
novekedés elosegitgjeként mikodhet.

A csoport szerepe — A csoportdinamika kulcsfontossagu.
Az egyuttmikodést, a bizalmat és a kozos
problémamegoldast a kollektiv kihivasok és a reflektiv
tevékenységek erdsitik, erdsitve a tarsas kotelékeket és a
hovatartozas érzését. Ez azonban nem jelenti azt, hogy a
csoportdinamika mindig a kozéppontban all: néha a
figyelem az egyéni folyamatokra is atterelédhet, még a
csoportkontextuson belul is. A facilitatorok szerepe — A
facilitatorok szervezik az élményeket, gondoskodnak a
biztonsagrol, érzelmi megfékezésrol és elosegitik a
jelentésteremtést. Szerepuk a kihivas és a tamogatas
egyensulyban tartasa, segitve a résztvevoket a fizikai,
érzelmi és Kkognitiv tapasztalatok integralasaban. A
tolerancia ablaka: optimalis részvétel elosegitése.

A résztvevok valasztasanak és a kozos dontéshozatalnak a
tamogatasa elérhet6 valasztason alapul6 kihivasok nélkul
olyan programelemek bevezetésével, mint a lehetoségek
felajanlasa a résztvevoknek, a rugalmas idébeosztas, a
sajat tempojuk kovetésének lehetové tétele, a kényszerités
helyetti batoritas, hasznos informaciok nyujtasa a
megalapozott dontésekhez, valamint az egyének
szandékos tamogatasa a sajat dontéseik
meghatarozasaban és meghozatalaban (Mitten, 1985). A
tolerancia ablaka (Siegel, 1999) egy olyan koncepcio,
amelyet eredetileg Dr. Dan Siegel dolgozott ki, hogy leirja
az optimalis ,izgalmi” zo6nat, amelyre egy személynek
sziksége van a mindennapi életben valo miukodéshez.
Amikor egy személy ezen a zonan vagy ablakon belul
mukodik, képes hatékonyan kezelni és megbirkézni az
érzelmeivel. eadckat Taercs




Hol zajlik a szabadtéri terapia?

A szabadtéri terek jelentik azt az alapvet6 kontextust,
amelyben az élményterapia zajlik. A szabadba 1épés nem
egyszerien a fizikai tér megvaltoztatasat jelenti: meghivas
arra, hogy megszabaduljunk a falaktol, képernyoktol és
szerepektol, amelyek gyakran korlatoznak minket, és hogy
ujra felfedezzik onmagunkat a kornyezetunkkel folytatott
parbeszéd révén.

A természeti terek, mint példaul az erdok, hegyek, folyok,
mezok, valamint egy varosi park, kert vagy strand, tag,
semleges és jelentGségteljes kontextust biztositanak,
amelyben az élmények kibontakoznak. Egy kulcsfontossagu
modszertani elv a biztonsag, amely mindig magaban foglalja
mind a fizikai, mind az érzelmi aspektusokat:

Fizikai biztonsag: A résztvevoknek megfelel6 felszerelésre,
idojaras-figyelésre és tapasztalt vezetokre van sziikséguk. A
kockazat a kaland velejaroja, de azt gondosan kell kezelni.
Erzelmi biztonsag: A résztvevéknek szabadon kell
kifejezniuk magukat a tevékenység soran. A csoportvezetok
csoportmegallapodasokkal, ,jégtorékkel” és  érzelmi
egyeztetésekkel segithetik ezt a folyamatot, a tevékenységeket
a csoporthoz igazitva, és sziikség esetén egyéni figyelmet
biztositva.

o A biztonsag az élményterapia sarokkove: biztositja, hogy a
kihivasokkal szembe lehessen nézni, ne pedig elkerulni
oket, és hogy a tapasztalatokat tamogato kontextusban
éljuk meg.

A REFLEXIV FOLYAMAT.

A tapasztalat elengedhetetlen, de onmagaban nem elég. A
reflexi6 a tapasztalatot tanulassa alakitja. Ez a tapasztalati
modszertan lényege.

Az olyan gondolkodok, mint John Dewey, hangsulyoztak, hogy
a tapasztalatot reflexiéo révén kell atdolgozni ahhoz, hogy
jelentést generaljon. Kurt Lewin és késobb David Kolb a
tapasztalati tanulasi ciklusok modelljeit fejlesztették Kki:
cselekvés, reflexio, fogalomalkotas, kisérletezés. Reflexio
nélkil a tapasztalat egy epizod marad; reflexioval novekedéssé
alakul.
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Miért elengedhetetlen a reflexio? Lehetoveé teszi a résztvevok

szamara, hogy érzelmileg és kognitivan is integraljak a

torténteket.

Kapcsold 6ssze a cselekvést a jelentéssel, a jelentést pedig a

késobbi viselkedéssel.

Alakitsd at a szimbolikus metaforakat személyes reflexiokka.

e Ez a nyitas az asszimilacio felé. A reflexio lezarja a
tapasztalatok ciklusat, és megnyitja az utat az atalakulas
elott.

Miért visszilk az embereket a szabadba oktatasi vagy terapias
élmények céljabol? A cél olyan kornyezet megteremtése, ahol
az én, a kapcsolatok és a vilaggal valo kapcsolatunk jelentése
felszinre kerulhet. Minden csoportnak sajatos igényei
vannak: onbecsulés, bizalom, kommunikacio, ellenallo
képesség, vagy egyszerien csak a megallasi és lélegzési
lehet6ség. Az igényfelmérés és a szandékossag alapvetd
modszertani lépések. Facilitatorként nem azért valasztunk ki
egy tevékenységet, mert szorakoztatonak vagy stimulalonak
tinik.

A lényeg soha nem maga a tevékenység. A hegynek nincs
nagyobb értéke, mint a résztvevok altal a maszasuknak
tulajdonitott jelentés. A kaland eszk6z, nem cél. Ami szamit,
az az intuicié: a lappang6 erGsségek felfedezése, a
sebezhetoségek felismerése, és annak megtalalasa, hogy
ezeket a tanulsagokat hogyan lehet atvinni a mindennapi és
szakmai életbe.



Emberi fejlodés n6i szemszogbol
A szabadtéri programok arra o6sztonzik a résztvevoket,
hogy kozvetlen, konkrét tetteken keresztul fedezzék fel
Gjra az autonomiat és az onbizalmat. A satorverés, a
tarautvonalon valé navigalas vagy egy masik tarazo
tamogatasa egy meredek emelkedon a gondoskodas és a
vezetés egyideju gyakorlasanak moédjava valik. A
DONNA-n belil ez a fejlodés a meghallgatas, a
kolcsonosség és a megosztott hatalom értékeire
osszpontosit — olyan tulajdonsagokra, amelyek gyakran a
noiességgel tarsulnak, de lényegikben eredendéen
emberiek.

« Egyuttmiikodés, nem pedig versengés. Szabadtéri
kornyezetben a siker kozos. Egy kenu nem tud
elérehaladni, hacsak az evez6sok nem talaljak meg a
kozos ritmust; egy csoport nem érheti el a tabort, amig
a leglassabb tag meg nem érkezik. Ezek a kozos
kihivasok az egyuttmikodést szukségszerliséggé és
végso soron bolcsességgé alakitjak. A résztvevok elso
kézbol tapasztaljak meg, hogy a haladas a kapcsolaton,
a kommunikacion és a figyelemen mulik.

Kreativitas és ellenallo képesség A  természet
folyamatosan meglepetéseket okoz: esik az esd, valtoznak
a tervek, atalakulnak az utvonalak. Ilyen korulmények
kozott a résztvevok adaptiv kreativitast tanulnak:
menedéket épitenek a rendelkezésre allo
alapanyagokbol, korlatozott mennyiségi hozzavaloval
féoznek, vagy 1) osvényeket fedeznek fel, amikor a
meglévok eltinnek. A ellenallo képesség nem puszta
ellenallasként nyilvanul meg, hanem rugalmas erdként,
amelyet a csoporton belil megosztanak.
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A NOK ELLENI EROSZAK MEGERTESE
NEMI ALAPU EROSZAK
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A lettorszagi MARTA Kozpont, amely napi rehabilitacios
szolgaltatasokat nyujt a talnyomorészt férfierészak
aldozatainak, felismeri, hogy a ndk elleni erdszak széles
korti toleranciajja mélyen gyokerezik a patriarchalis
rendszerben. Ez a rendszer gyakran figyelmen kivil
hagyja a ndk elleni férfiak altal elkovetett erdszakot,
trivializalja a n6k szenvedését és tapasztalatait, és elosegiti
az elkovetok buntetlenségét. Egy olyan tarsadalom
megteremtéséhez, ahol az emberek elkotelezettek az
eroszak elismerése, a nemi alapu eroszak aldozatainak
tamogatasa és az elkovetok felelosségre vonasa irant,
kulcsfontossagu kozos értelmezés kialakitasa arrol, hogy
mit jelent leggyakrabban a nemi alapu erdszak: a ndk
elleni férfierészak.

b ] : - /') -

Az ENSZ Nok Elleni Eroszak Felszamolasarol Szolo
Nyilatkozata (A/RES/48/104) elfogadja az emberi jogok
és a nemek kozotti egyenlotlenség keretrendszerét, és azt
ugy hatarozza meg, mint ,barmely nemi alapu erészakos
cselekmény, amely fizikai, szexualis vagy pszichologiai
karosodast vagy szenvedést okoz, vagy okozhat a n6knek,
beleértve az ilyen cselekményekkel valo fenyegetést, a
kényszert vagy a szabadsag onkényes megfosztasat, akar a
kozéletben, akar a maganéletben torténik” A legtobb
europai orszag ratifikalta az Europa Tanacs N6k Elleni
Er6szak és a Csaladon Beluli Erdészak Elleni
Egyezményét. Kovetkezésképpen az Europa Tanacs a nék
elleni er6szak nemi alapa meghatarozasat fogadja el (3.
cikk):

»
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A nok elleni eroszak minden olyan nemi alapu erészakos
cselekményre vonatkozik, amely fizikai, szexualis vagy
pszichologiai kart vagy szenvedést okoz, vagy ésszerlien
valoszinusithetoen okoz a ndknek, beleértve az ilyen
cselekményekkel valo fenyegetést, a kényszeritést vagy a
szabadsag onkényes megfosztasat, akar a kozszféraban, akar
a maganszféraban. A csaladon beluli erdszak magaban
foglalja: "..minden fizikai, szexualis, pszichologiai vagy
gazdasagi erdszakos cselekményt, amely a csaladon vagy az
otthoni egységen belul, illetve korabbi vagy jelenlegi
hazastarsak vagy partnerek kozott torténik, fuggetlenul attol,
hogy az elkoveté az aldozattal kozos lakohelyen él-e vagy
élt-e."

A nemet a tarsadalmilag konstrualt szerepek, viselkedések,
tevékenységek és tulajdonsagok osszességeként definialjak,
amelyeket egy adott tarsadalom megfelelonek tart a nék és a
férfiak szamara. A nék elleni nemi alapa erészak a nok ellen
azért iranyulo erészak minden formajara vonatkozik, mert
nok, vagy aranytalanul nagy mértékben érinti oket. Az
aldozat minden olyan személy, akit ,n6k elleni er6szaknak”
vagy ,csaladon beliili er6szaknak” mindsulo viselkedés ér.
Az Egyezmény kimondja, hogy a ,n6k” kifejezés magaban
foglalja a 18 év alatti lanyokat is (Isztambuli Egyezmény).



Ez Dbeépul az Europa  Tanacs
Egyezményét alairo és ratifikalo orszagok
nemzeti jogszabalyaiba és politikaiba,
amelyek a szolgaltatasok
minimumkovetelményeit hatarozzak
meg. A szolgaltatasoknak a ndk elleni
er6szak és a csaladon beluli er6szak nemi
szempontu értelmezésével kell
mukodnitik. Ez megkoveteli tolik, hogy
az  er6szakot a nemek kozotti

egyenlétlenségek okanak és
kovetkezményének is felismerjek.

Emberi jogi szempontbol ez magaban
foglalja a nok altal tapasztalt tobbszoros
sebezhetoség és hatrany elismerését. Azt
is jelenti, hogy a specialis szolgaltatasokat
- a felhasznalok  biztonsaganak
garantalasa érdekében - noknek kell
miukodtetniuk, és biztonsagos tereket kell
biztositaniuk a nék szamara. Az er6szak
formai tobbféleképpen osztalyozhatok,
beleértve a fizikai, érzelmi, szexualis és
kényszerité6 erdszakot (ami ellenallasi
er6szakhoz vagy védekezé erdszakhoz
vezethet). Mielott részleteznénk az
emlitett eroszakformakat,
kulcsfontossagi megérteni, hogy '"a
szexizmus a nemi megkulonboztetés
egyik formaja, amely az élet minden
teruletén jelen van, és aranytalanul nagy
mértékben érinti a néket és a lanyokat.
Az Euroépa Tanacs szerint a szexizmus
olyan viselkedéseket foglal magaban,
mint az utcai sértegetés, a nok figyelmen
kivil hagyasa a munkaértekezleteken,
valamint a nék politikai megjelenésére
vonatkozo megjegyzések a szakmai
hozzajarulasuk  helyett. A  szexista
viselkedések felhalmozodasa a
diszkriminacio, s6t a nemi alapa erdszak
elfogadasahoz is vezethet.



A fizikai er6szak magaban foglalja a fizikai erd
alkalmazasat, amely képes sériilést vagy sérulést okozni.
Magaban foglalja a verést, utést, késelést, 16voldozést és a
fizikai bantalmazas barmilyen mas formajat. Az érzelmi és
pszichologiai eroszak magaban foglalja az egyén
onbecsulését vagy érzelmi jolétét alaaso viselkedést.
Magaban foglalja a verbalis bantalmazast, a megfélemlitést,
a megalazast és a szuntelen kritikat. A szexualis erdszak
magaban foglal minden beleegyezés nélkiili szexualis
cselekményt vagy viselkedést. Magaban foglalja a nemi
eroszakot, a szexualis erdszakot, a zaklatast és a szexualis
zaklatast. A szexualis eroszak egy személy ellen elkovetett
cselekmény, amelyet a szabad beleegyezése nélkul kovetnek
el. A prostitaciot az eroszak és a kizsakmanyolas olyan
rendszereként definialjak, amely aranytalanul sdjtja a noket
és a lanyokat. Alsalem jelentése kiemeli, hogy a prostitacio
az allami és nem allami szereplok szisztematikus
alarendeltségét és ellenorzését foglalja magaban, amely a
noket és a lanyokat puszta targyava redukalja. Ez a rendszer
metszi a strukturalis diszkriminacio mas formait, beleértve
a szexizmust, a rasszizmust és az osztalyuralomra utalo
rendszereket, és a pénzugyi tranzakciok és a kényszeritett
beleegyezés turugyén allandoésitja az er6szak és a
kizsakmanyolas sulyos formait. A gazdasagi erdszak
magaban foglalja az egyén pénzigyi forrasokhoz,
foglalkoztatashoz vagy oktatashoz valé hozzaférésének
korlatozasat, gyakran a hatalom és az ellendrzés fenntartasa
érdekében. A  kibereroszak  digitalis technologiak
hasznalatara utal, amelyek célja egyén zaklatasa vagy
bantalmazasa. Magaban foglalja a kiberzaklatast, az online
zaklatast és az intim képek beleegyezés nélkiuli terjesztését.
A kibererdszak, mint online viselkedés, fizikai, szexualis,
pszichologiai vagy gazdasagi karral jarhat vagy ahhoz
vezethet.

AHC vy v ceon
Z1 v eeseeac, usel” £ 7

e —
hare st | -
'M enanonS , couBTS.
i v \

. Mare PUATIN

oot el fotec

Ecomon 3
Bl ol s
= e '
s AACILTATING DI PeNoaNCe
e
rostie e fatom [t

. 1ot 5 .
nioacr peseecn G
Cekticrme y need et ount
B Coon ooy S T e
vl M(sznn |

- g e < g -5 B e - v REVR] < AL THE Poice.

% vy Qs etafonstips St M e it e WATH | ISR, T Recosiiae,

’"ﬂ“ - e 7 peerlDile Plevenmon
Seue AR — i Lirae #eceom —bew'T 58 ees
" ole o sex ) ke Y

el

-»i;:t) JUDGEMENTAL ATTITUDE |
TieAce.

_ Sere-prorecTion Gbocin

y;ygmmm
AR P
WP -acaTa




Mig a fizikai, szexualis, érzelmi és gazdasagi bantalmazas az
er6szak nyilvanvalo megnyilvanulasai, kulcsfontossagu
felismerni, hogyan szolgalhatnak paradigmaként az eroszak
megfékezésére. Ez a megértés a Duluth-modell alapja.

A kényszerité és kontrollalo erészak és bantalmazas a
megfélemlités, a kényszerités €s az erdszak szisztematikus és
kovetkezetes alkalmazasa mas kontrollalo taktikak mellett,
hogy uralkodo kapcsolatot alakitsanak ki és tartsanak fenn egy
intim partner felett. Ebben az 0sszefiggésben egyetlen
incidens egy tagabb és osszetettebb kontrollalo, kényszerito €és
megfélemlité viselkedési mintazat része. A kényszerito és
kontrollalo erdszak elkovetsi ugy vélik, hogy joguk van
ellendrizni partneriik és gyermekeik cselekedeteit, gondolatait
és viselkedését. Ezek a cselekmények magukban foglaljak a
fizikai erdszakot, a szexualis eroszakot, valamint a dominans és
megalazo viselkedést, ami félelmet kelt az aldozatban, és
jelentos hatalmi szakadékot teremt az elkoveto és az aldozat
kozott. Az aldozat kevés vagy semmilyen autonomiat nem
tapasztal ebben a kapcsolatban, és gyakran csapdaba esettnek
érzi magat. Az elkovet6k explicit vagy implicit modon a
kovetkez6 uizenetet kozvetitik aldozataiknak: "Nem hagyhatsz
el anélkil, hogy ne szenvednél kovetkezményekkel" Ezek az
ismételt erdszakos cselekmények jelentos sebezhetoséget
teremtenek az aldozatokban, korlatozva a szabad onkifejezés, a
kapcsolatok megszuntetésének vagy a
rendszerbeavatkozasokhoz valo hozzaférés képességét.

Az ,A hatalom és az iranyitas kereke” grafika erdteljesen
szemlélteti ezt a fajta csaladon beluli er6szakot. A ,Hatalom és
az iranyitas kerekét” a minnesotai Duluth-i Csaladon belili
Eroszak Beavatkozasi Programjai fejlesztették ki 1984-ben,
olyan nokkel egyuttmikodve, akik kényszerito és kontrollalo
eroszakot és bantalmazast tapasztaltak. A rezisztens csaladon
beluli er6szak magaban foglalja a legalis és illegalis erdszak
alkalmazasat, amelyet az aldozatok alkalmaznak a
bantalmazo6ik  kényszerit6 és  kontrollalo  taktikainak
ellenstlyozasara, vagy mas férfiak altal ellentk elkovetett
erészakra valaszul, mivel n6k. A kényszerité és kontrollalo
eroszak és bantalmazas legtobb aldozata szamos mas stratégiat
is alkalmaz, hogy megprobalja megvédeni magat, mielott az
eroszakhoz folyamodna az elnyomassal és az altaluk
elszenvedett  erdszakkal szembeni ellenallas  egyik
formajaként.



Az aldozatok gyakran megprobalnak targyalni a
bantalmazoéjukkal, a csaladjukhoz és a barataikhoz
fordulnak, lecsillapitjak a bantalmazast, vagy
elhatarolodnak tole, mielott ehhez a tipusu csaladon
belili erdszakhoz folyamodnanak. 3) A kényszerités
nélkuili kontroll bantalmazast az egyik intim partner
koveti el a masik ellen, és nem jelent tartos kisérletet a
kényszerité kontroll gyakorlasara, és nem is reakciot az
ilyen kontrollra. Magaban foglalja a csaladon beluli
er6szak minden mas cselekményét, amelyek a kovetkezo
kategoriakba sorolhatok: a. szituacios erdszak, amelyben
az egyik vagy mindkét fél eroszakot alkalmaz, de ez nem
része a kényszerités és megfélemlités folyamatos
mintazatanak; nincs csapdaba esés vagy félelem eleme; b.
koros er6szak, amelyben a patologia megsziintetése vagy
kontrollalasa megszakitana az erdszakot (mentalis
betegség, drog- és alkoholfiiggéség a partneri kényszer és
csapdaba esés mintazata nélkul, agykarosodas); c.
anomia, amely a tarsadalmi rend felbomlasaval
osszefliiggo erdszakra utal. Ilyen példaul a n6k partnerek
altali nemi er6szakanak és bantalmazasanak novekedése
kétségbeejté tarsadalmi korulmények kozott, példaul
haboruk, természeti katasztrofak és menekulttaborok
idején Ilyen helyzetekben a tarsadalomban uralkodo
neml asmmmetrla mlatt a nok gyakran Valnak celpontta




Teljesitmény- és vezérlokerék

USING
INTIMIDATION
Making her afraid by using
Iooks, actions, gestures

= smashing things = destroying
her property = sbusing
pets = displaying
Weapons,

ECONOMIC
ABUSE
Preventing her from getting
or keeping a job « making her
ask for money = giving her an
allowange = taking her money » not
ietting her know about or have acoess
10 tamily income,

EMOTIONAL

ABUSE
ting hes down = making her
d abaut herself = calling I|r'

« playing ming games « hun

USING MALE PRIVILEGE
Treating her like a servant « making ali the
Dig decisions = acting like the ‘master of
1he castie” = being the ane to

define men's and women's rales

USING ISOLATION
Controlling what she does, who she sees
BTUY!FKSTC what S'\EF‘BHS IFEM

invalvement = using ]EJlULIJﬁ

MINIMIZING, 10 Justfy actions
CHILDREN J§ DENYING

Making her feel gui u AND BLAMING

about the children « 2
i Rt e o M1k ng light of the abuse

* using visitation 1o h;
*threatening 10 take |hc
children avay.

ifing
for abusive behavior « saying
she caused it

Ellen Pence; Michael Paymar. Oktatasi programok erdszakos férfiak
szamara: A Duluth-modell, 1993

Kényszerit6 kontrollhoz nem kapcsolodé bantalmazas. A
kényszerité kontrollhoz nem kapcsolodoé bantalmazas az
egyilk intim partner altal a masik ellen elkovetett
bantalmazas, és nem jelent sem a kényszerité kontroll
gyakorlasara iranyulé folyamatos kisérletet, sem az ilyen
kontrollra adott reakciot. Magaban foglalja a csaladon
beluli erészak minden mas cselekményét, amelyek a
kovetkezo kategoriakba sorolhatok:



Szituacios erdszak: Olyan eset, amikor az egyik vagy mindkét
fél eroszakot alkalmaz, de az nem része a kényszerités €s
megfélemlités kovetkezetes mintazatanak; nincs csapdaba
ejtés vagy félelem eleme.

Koros eroszak: ahol a patologia megszuntetése vagy
kontrollalasa megallitana az erdszakot (mentalis betegség,
szer- és alkoholfiiggoség a partner kényszeritésének és
csapdaba ejtésének mintazata nélkil, agykarosodas).

Anomia: A tarsadalmi rend felbomlasaval osszefiiggo
er6szak. Ilyen példaul a nék partnereik altali nemi
eroszakanak és bantalmazasanak novekedése kétségbeejto
tarsadalmi helyzetekben, példaul haboruk, természeti
katasztrofak és menekilttaborok idején. Az ilyen erészakos
cselekmények soran a nék gyakran célpontjai a
tarsadalomban meglévé alapveté nemi aszimmetria miatt, de
a személyes kapcsolatban a kontroll megkisérlésének és a
jogosultsagok érvényesitésének elemei nem feltétlenil
jelennek meg.

Szeretnék megosztani egy olyan torténetet, amellyel a
MARTA Kozpont foglalkozott és tamogatott, de ahol a
jogrendszer kudarcot vallott:

Iize vagyok. 34 éves, Rigaban élek és egy kionyvtarban dolgozom.
Nagyon értékelem a munkamat. Hat évvel ezelott talalkoztam
Iigvarsszal, aki eérdeklodést mutatott irantam, udvarolt és bokokat
tett; roviden, elcsabitott. Romantikus kapcsolatot kezdtem wvele,
randizni kezdtiink, és vegiil dsszekdltoztiink. Egy nap azt javasolia,
hogy probaljuk ki a csoportos szexet. Beleszereitem, és engediem a
kisertesenek. Utana idiresnek és boldogtalannak éreztem magam, de
arra biztatott, hogy ismételjem meg az élményt. Ellendlltam. Hogy
elérje, amit akar, erdszakot alkalmazott: l6kdisott, dtdtt és rigott.
Meég egy cigarettaval is megégetett. Kesobb kideriilt, hogy a csoportos
szexet, amire kényszeritett, lefilmezték és lefényképeztek. Csak a
kapcsolat vege utan tudtam meg. Kideriilt, hogy pornogrdf anyagot
késziteit rolam, és szex weboldalakra tolidtte fel. Mindezen
anyagokon én is szerepelek. Megaldzva és zavarban érzem magam.
Raadasul az e-mail cimemet hasznalta fel arra, hogy ezeket az
anyagokat weboldalakra toltse fel, amit velem is megtett... a tudtom
nélkil. Ext mar harom éve csindlta.



Aztan elkiildte az egyik videot a kollegamnak, megprobalva
ravenni, hogy folytassam a kapcsolatot, és beleegyezzek, hogy ujra
lefilmezhessenek, hogy egyiitt pénzt keressenek. Elmentem a
rendorségre, és feljelentést tettem a fizikai erdszak és a zaklatas
miatt. A rendorség tobbszor is beidezett kihallgatasra, ahogy ot is.
Meég biintetoeljarast is inditottak. Egy év alatt idonként beideztek
kihallgatasra. A feliigyelé kdzdlte, hogy semmit sem kapok, és
rabeszélt, hogy fogadjak el egy egyezséget. Ennek eredményeként a
biintetoeljarast lezartak. Melységesen csalodott voltam. Feéltem
ligvarstol, és rajottem, hogy meég a rendorség sem tud meguveédeni,
hogy mnem fogok tudni igazsdgot szolgaltatni. Rendkiviil
elkeseredettnek éreztem magam. Nem tudtam aludni éjszaka, és
pantkrohamaim kezdodtek, ugy éreztem, mintha egy szakadékba
siillyednéek. Olvastam az interneten az erdszakrol és arrol, hogyan
lehet megallitani, és rabukkantam a MARTA Kézpont weboldalara.
Felvettem a kapcsolatot a MARTA-val, és megtudtam, hogy
valojaban emberkereskedelem dldozata vagyok, hogy megtévesztést
s kenyszert alkalmaztak ellenem, és hogy valaki hasznot hizott a
kizsakmanyoldsombol. Beleegyeztem a rehabilitacioba. MARTA
segitett nekem ideiglenes eroszak elleni védelmi hatarozatot
szerezni, ¢és arra biztatott, hogy jelentsem ujra az iigyet a
rendorségen, ezuttal hangsulyozva, hogy szexualis kizsakmanyolas
aldozata wvagyok. Ilgvars tobbszor is megsértette az ideiglenes
védelmi hatarozatot. Eloszor én jelentettem az esetet a rendorsegen.
ligvars penzbirsagot kapott, de tovabbra is terrorizal. Minden
mozdulatomat kéveti, és tudja, hol vagyok. Allandéan arra siirget,
hogy folytassam a kapcsolatot. Ujra jelentettem az ideiglenes
védelmi hatarozat megsértését. Kozmunkara itélték. Tovabbra is
terrorizal. Feljelentettem a rendorségen. Keét napra bortonbe zartak,
majd szabadon engedték. Tovabbra is terrorizdl. Ezen a ponton
annyira félek, hogy magam keresek megoldasokat. Beleegyeztem,
hogy folytatom a kapcsolatot, de mem készitek <videokat, mert
rendkiviil felek. Ketségbeesett vagyok.

A MARTA Kozpont partnereivel szinergiaban sikeresen
lobbizott a politikusoknal, és elérte, hogy 2024 jualiusatol
eltoroljék a pénzbirsagokat és a kozérdeki munkat az
ilyen bincselekmények buntetéseként.



Ez a személy azonban elvesztette a hitét az
igazsagszolgaltatasban, és nem nyujt be tovabbi
kérelmeket. Ezért kulcsfontossaga, hogy a ndék
szenvedését ne bagatellizaljak el, és hogy vilagosan
megértsék, hogy a parkapcsolati er6szak nem pusztan a
szerelmesek kozotti veszekedés, és a prostiticio sem
tekintheté olyan munkanak, mint barmely mas. Ez a
tudatossag elengedhetetlen mind a tarsadalom, mind az
igazsagszolgaltatasi rendszer szamara, hogy a nok elleni
eroszakot sulyos bilincselekménynek ismerjék el, és a
torvényben eloirt legszigorubb intézkedéseket
alkalmazzak annak biztositasa érdekében, hogy a
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Ez az onallo tempoban végezheté6 kurzus a néi kordk, a
muvészetterapia, az improvizacio, az outdoor terapia €s a nemi
egyenl6ség modszereit mutatja be, és abban segit, hogy
inspiralé és gyogyito csoportos élményeket tudj tervezni és
facilitalni. A képzés mindazok szamara készilt, akik tapasztalati
és muvészeti modszereket szeretnének elsajatitani az
onrendelkezés, a befogadas és a jollét elomozditasa érdekében,
kulonos tekintettel a noi korokre. A kurzus oktatoknak,
facilitatoroknak, szocialis és ifjusagsegit6knek, trénereknek,
muvészeknek és kozosségi vezetoknek szol, akik nagyobb
kreativitast, tudatossagot €s egyenlGséget szeretnének beépiteni
a nokkel és a vegyes nemi csoportokkal végzett munkajukba. A
kurzuson a kovetkezdket sajatithatod el:
e hogyan hasznalhatok a miivészet, a test és a természet a
tanulas, az egymashoz fordulas és a gyogyulas eszkozeiként;
o hogyan hozhatsz létre és facilitalhatsz 6nmegerdsité NGi
Koroket;
o hogyan tamogathatod a nemi egyenlGséget és el6zheted meg
a nemi alapu er6szakot;
e hogyan ultetheték at az élményalapad moédszerek a
mindennapi gyakorlatba és a kozosségi munkaba.

A kurzuson valo részvételhez regisztralj e-mail cimeddel a Salto
weboldalan:

https://hop.salto-youth.net/
Regisztracio utan jelentkezz be és 1épj a képzésre:
https://hop.saltonetwork.eu/courses/DONNA

Csatlakozz a képzéshez (“Join the Course”). A magyar nyelvi
képzés eléréséhez hasznald a kovetkezo jelszot: Magyar-1

A képzés idéGtartama: korulbelil 4-6 ora (sajat tempoban).
Célcsoport: oktatok, trénerek, facilitatorok, ifjusagi és szocialis
munkasok. Szerzék: Kovacs Etelka, Chiara Stagliano, Cristina
Scoleri, Giulia Giusti, Laura Poruka. A tanfolyam szervezgje: A
DONNA partnerség (La Citta del Sole - Olaszorszag;
Elményakadémia - Magyarorszag; Asociacién Experientia -
Spanyolorszag; Marta Centre - Lettorszag)
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A DONNA intellektualis termékek széles valasztékat kinalja, beleértve a
,Konnyen hasznalhaté eszkozok” gyidjteményét is. Ez a készlet 20
gyakorlati modszertani kartyat tartalmaz, amelyeket a szocialpszichologiai
és oktatasi teriileten dolgozo6 szakemberek szamara terveztek.

A kovetkezo oldalakon nyolc példa talalhaté (angolul); a teljes gytjtemény
ingyenesen letolthet6 ezen a linken.

https:/www.cittadelsolenoprofit.it/public/allegati/53alll.pdf
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OBJIECTIVES MATERIALS
Verbal-and non-verbal communication ‘a?{'\‘?“ thick sheets
.F|exibilit3 of the point of view Wtercolowes
Tempera paints
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STEPS

It is & meeting of colours as a metaphor for the meeting of people,
which then evolves into a meeting of creative minds building a story.

1.The group is divided into small groups of three people. Each group
is given a fairly thick A3 sheet, some A4 papers and tempera
paints or watercolours (better avoiding the black colour due to its
covering power).

2.Each participant chooses o colour and everyone starts working on
the A3 sheet. Without any clear ideas or plans, using their hands
to apply the colour.

3.During the colouring activity, colours will meet, making new ones,
will combine and new unplanned or unexpected shapes will be
made

4.After this phase, the facilitator gives time for observation and
working out the shapes and images that have been created.

5.1f needed, someone can add a little black, making sure that it
does not cover but highlights some recognised shape.

6.Starting from their images, each subgroup will write a short story
on the papers provided.

7.The first emotional sharing takes place in the subgroup, no
specific questions are asked.

8.Participants return to the large group and share their experience

and their productions with others. T
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OBJIECTIVES MATERIALS
Mutual listening Sheets of paper, pens, colours,
.Cveating emotional space white paper poster board
Music

- - e @ T op an e @ S o5 op
STEPS
Sitting in a circle with a sheet of paper and a pen.
1.The facilitator guides participants through ¢ moment of conscious
breathing: <<Close your eyes and put one hand on your chest and
the other one on your tummy. Take a deep breathi in three stages
and feel the flow of air passing through: during inhalation, first
through the nose, then the chest and finally the tummy; during
exhalation, the air is expelled through the mouth and travels in
the opposite direction, deflating first the tummy, then the chest
and fino\”g the mouth (5 minutes)
2.The particecipants write a thought, a sentence, a memory or an
emotion they have experienced on the sheet of paper.
3. In turn, following clockwise order, edch one is invited to read and
shavre reflections, emotions and personal experiences.
4. On the white paper poster board, put on the floor, everyone is
invited to express emotions through a graphic form they prefer.
5.Final reflection about all the process.

The facilitator can add some music to make this experience more
confortable.
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METODE

Erasmus+ s
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donna Mistake Me!
|
OBJECTIVES MATERIALS

Reframing mistakes None
Creating o joyful atmosphere

We use improvisation theater techniques to practice making “mistakes”
and to present them as experiments, natural outcomes of actions.
1) “Count with me!”
1.Form pdirs. Count to 3 one person only saying one number, then
the other continues and so on: A-1; B-2; A-3; B-1; A-2; B-3; etc.
2. Level up: instead of “2", clap. Ex.: A-T; B-clap; A-3; B-1; A-clap; etc.
3.Now instead of “3" do a jump: A-1; B-clap; A-jump; B-1; A-clap; etc.
2) “Tear fitness”
1.Form trios. Trios must take up three different body positions as
quickly as possible without verbal agreement: 1 person has to lie
down, 1 has to sit, 1 has to stand. When the facilitator says “Go",
the team that takes up this position fastest, wins. They cannot
discuss who is going to do what, and they must change positions in
every round. If 2 members are in the same position it's an error.
3) “What's this?”
1.Form pairs. One is a “Pointer” the other a “Talker”. Pointer quickly
points at objects, Talker quikly says what it is. Then switch roles.
2.The Pointer shows 1) the window, 2) the floor, 3) the table. The
Talker starts when the Pointer shows the 2nd object (floor), but
says “window” (the first object). For the third object (table), she
says “floor”, always one step behind. Then switch roles.
3.The Pointer shows an object and the Talker can say anything
except what the real name of the object is.
- - _a» e o an - a0 @ e» o
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OBJECTIVES MATERIALS
Build connection and attentiveness to each other None
Sacrifice ego

- - e @ T ey an e o S e o
STEPS
1.pass the Clap:
In a circle, the facilitator starts with turning to the person on the
left (A), locking eye contact, and try to clap once simultancously.
Then A turns to the person on the left (B), locks eye contact and
together they try to clap at the same time. Keep passing the clap
around the circle. Start slowly and increase speed gradually. Later
introduce clapping back to invert the flow, and finally, clap across the
circle. 1t is ok if the claps are not synchronized. Focus on the eye
contact. The goal is not to trick or surprise each other. Focus on being
kind to each other, connect, and collaborate The group should be
aware of where the clap is, and make sure that it is passed around the
circle equally.

2. Tug-of-War:
Form two teams. Play a fake Tug of War (without a rope, just miming)
encouraging the acting as a unit over the desire to win, having the
courtesy to loose, in order to portray an interesting story. Play a best
of 3 game and experiment how you can build up the drama. Then
divide the group in smaller tedms and explore different competitions
people can portray. i.e. arm wrestle, chess, ping ping etc.
Make the games look realistic. Highlight the elements that can make o
fake competition realistic. i.e. expressions, emotional reactions,
matching energy, patience dand connection with our partner.

- e
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- . ’ MATERIALS
OBJECTIVES Many natural elements

To see ourselves reflected in nature  4n 4 objects (prepared or

To ider\tifj our qualities and collected)
acknowledge them Pens dnd papers
STEPS

 We meet in a circle, we invite the group to turn around and close their
eyes -if they want after a little grounding meditation, the
participants can turn towards the center and open their eyes.

They will find in the middle lots of elements (shells, feathers, rocks,
gems, cortex, wood..) and they are invited to pick one each, the one
that attracts them.

Now they can go and find an intimate space to explore the element, to

get in touch with it, to smell it, to feel it, to imagine its jowrney until
now.. and they will write a story about it, describing the element and
its details (in 3rd person, for example “this shell is old, and young, it's
bright and dark.."). This moment can last about 20"

o After this, they will receive the instruction to write again the same
story switching the subject to the 15t person: from “it" to “I” ("1 am old
and young, bright and dark”). They will have 10-15' for this.

« At the end, the circle meets again, and they are invited to read their
stories. The facilitator can ask: "How does it sound to them?, How do
they feel reading it out loud? How do they resonate with the element?”

This is a Pvajecﬁve o\ctivity, We Fvaject who we are.

Recommended with participants who already know each other a bit,

Erasmus+
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nn: IT COMES
: THENIGHT

’ MATERIALS
Eye.-Masks for all the
OBJECTIVES participants

Group cooperation: to share a common goal
froook 9

A rope
To reflect upon how we deal with AT
uncertainty (optional)
STEPS

This is a cooperative challenge for the group.

Setting:

Find a nice place for the activity (wild but not dangerous.. safe!)
Choose a tree and collocate a rope around it at about 5m distance.
Define a starting point (20m from the tree aprox). Distance can vary.
Intro:

“We are in an enchanted forest, the night is coming, and the group
has to reach the sacred tree as soon as the sun goes down. In 5
minutes it will be dark (everybody will wear masks), and the group
from the starting point will have to touch the tree.”

Rules:

During these 5 minutes they can move around the space BUT NOT IN
THE AREA WITHIN THE ROPE.

No artificial material can be used.

And.."It comes the night".

The group moves, facilitators observe and take care for safety, until
the end.

Final reflection can be a space to express emotions and feelings
(before-during-after the activity), and a way to explore what orients

us in uncertain moments.

Erasmus+
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OBJECTIVES MATERIALS

Reflect on how gender and gender roles 6xA4 sheets
affect our lives, choices, attitudes and (numbers 1
behavior ds women or men/girls and boys. to 6 on each)

STE

. mﬁidu places the slips with numbers 1-6 on the floor in one row.
2. The leader reads one statement.

3. Participants stand by the number that most accurately describes
their position. No. 1 means | completely agree, but no. 6 - completely
disagree. No. 2, 3, 4, 5 indicate how much | agree/disagree.

4. Leader allows participants to explain their position. They can do it
one by one or in a group with those who have also stopped at the
corresponding number. In that case, edch group presents its common,
position. I someone is alone at the number, let them join one of the
nearest groups.

Clatims:

- Every woman has a maternal instinct

- Men are the strong sex, women are the beautiful sex

- A man must be able to provide financially for his family

- To get their way, women choose to use trickery and manipulation

- To get their way, men choose to use force and aggression

- By dressing provocatively, women expose themselves to the risk of
becoming a victim of sexual violence

- A man can also be raped

- Men tend to get involved in risky situations more clearly than
women

- Prostitution is a job like any other

- Women and men have more similarities than differences, etc.

Erasmus+
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WHAT IS L M5t
GENDER? |

OBJECTIVES MATERIALS
To talk about the prevailing gender and gender A1 flipchart sheet
voles in society, understanding - What does it~ or virtual platform

medn to “be a woman” or “to be a man"? Jamboard.

STEPS

s 4 1. Draw two columns on a sheet or virtual sheet of paper - in the first
column write a man, and in the second - a woman.

so o) . X 2. Invite the participants to make a list of things related to the idea
that means to be a man. Named things - positive or negative - records
in the covvespar\o{ir\g column or on the virtual stickj notes. Invite the
participants to mention both biological and social traits.

3. Repeat the same for the female column.

4. Take @ moment to look at some of the qualities that were mentioned
in each of the columns.

5. Swap column names. Ask members, or men characteristic features
could be mentioned for women and vice versa.

6. Use the questions below to create a discussion about the qualities
which cannot be mentioned for both men and women and why. Recall
that the characteristics that are biological and cannot be adapted
either both men and women have gender characteristics, and
characteristics that are social and can be used to talk about both men
and women, are genders properties.

Questions:

What does it mean to be a man? What does it mean to be a woman? Do you think that
men and women are raised the same?  What s the role of a man in a partnership?
What is the role of @ woman? How does a man express his emotions? Is it different from
how a woman expresses her emotions? Why do you think it is different? How you can
challenge unequal views of how should a man behave? How you can challenge everyday
the unequal views of how women should be treated?

Erasmus+
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EGYEB SZELLEMI TERMEKEK

SZINEK AZ EGYENLOSEGERT
UTMUTATO

A Szinek az Egyenloségért
kezdeményezés célja, hogy 6sztonozze
a gondolkodast és a tudatossagot arrol
a belso értékrol, amelyet mindannyian
kivétel nélkil a vilagnak adunk!
Ahogyan az alapszinek egyesulésébol
Uj arnyalatok sziletnek, ugy az
emberek kozotti talalkozasokbol Gj és
békés, kolcsonos tiszteletben allo
egyuttélési modok sziiletnek.

https://www.cittadelsolenop
rofit.it/public/allegati/ WP2
-04-
Colours%20for%s20equality
compressed.pdf

™ Erasmus+
i Eichinges pening minds

NOI KOR UTMUTATO

e grasmus:r

A noi kor egy 6si gyakorlat,
amelynek célja a kozosség
és az egyén jolétének

elémozditasa.
ig;_g Ez az elméleti és gyakorlati
“¥  Gatmutato bemutatja,
donna

hogyan lehet egy néi kort
vezetni, 0tvozve a muvészet
és a természet atalakito
erejét.

experientia

https:/www.cittadelsolenop
“azi  rofitit/public/allegati/53all
Kt 2.pdf
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D.O.N.N.A.
OTODIK FEJEZET

A NEMEK KOZOTTI
EGYENLOTLENSEGEK MEGITELESE:
SZOCIOLINGVISZTIKAI MEGKOZELITES



A FELMERES KVALITATIV ELEMZESE: NEMEK
KOZOTTI EGYENLOSEG ES A NOK TARSADALMI
SZEREPVALLALASANAK EROSITESE

Ez az elemzés egy mélyrehato kvalitativ felmérést vizsgal a
nemek kozotti egyenloségrol és a nok tarsadalmi
szerepvallalasanak novelésérol, amelyet 2025 janiusaban
végeztek 143 valaszadé bevonasaval kiulonb6zé europai
orszagokbol. A felmérés nyitott kérdéseket hasznalt, hogy
arnyaltabb nézopontokat kapjon a nemek kozotti
egyenloséggel kapcsolatos akadalyokrol, kihivasokrol és
megoldasokrol.  Szisztematikus  tematikus  kodolas  és
kulcsszoelemzés révén ez a jelentés olyan kulcsfontossaga
megallapitasokat mutat be, amelyek feltarjak mind az elért
haladast, mind a tartos kihivasokat a nemek kozotti egyenloség
elérésében. A kérdések szerkezete, valamint a jelentéshez
gyujtott adatok a fiiggelékben érhetok el.

Megjegyzés az adatgydjtésrol és -elemzésrol.

A felméréshez sziikséges adatokat a Google Forms
segitségével gytjtottuk. A kvalitativ valaszokat mesterséges
intelligencia eszk6zokkel elemeztik a témak azonositasa, az
elemzések generalasa és az adatok vizualizalasa érdekében. A
szofelh6ket egy ingyenes online szofelh6-generatorral
(www.freewordcloudgenerator.com) hoztuk létre, hogy
hatékonyan abrazoljuk a kulcsszavak gyakorisagat és a
tematikus hangsulyt.

Felmérési modszertan és interjualany profilja

A felmérés 143 résztvevotol gyujtott valaszokat, a
kulonboz6 nézdépontokra oOsszpontositva. A valaszadok
osszetétele tilnyomorészt noé volt (81,8%, n=117), 16,1% férfi
(n=23), és 2,1% nem binarisnak vallotta magat, vagy nem
kivanta felfedni a nemét. Ez az eloszlas a felmérés
eredetét tiukrozi a nok felhatalmazasaval foglalkozo
hal6zatokon belil, bar arra utal, hogy az eredményeket
els6sorban a ndk élettapasztalatai befolyasoljak.




Gender Distribution Age Distribution of Respondents

.lIII-—

A valaszadok nemek és életkor szerinti megoszlﬁgg (N=141)

A valaszadok atlagéletkora 40,7 év volt, a felnott
demografiai csoporton belil széles életkori skalan
mozogva. A felmérést talnyomorészt Olaszorszagban
végezték, 93 résztvevovel (65%), akikhez Magyarorszagrol
(5), Lettorszagbol (3), Spanyolorszagbol (2) és szamos mas
orszagbol érkezo6 valaszadok csatlakoztak a vilag minden
tajarol. A szakmai profilok valtozatosak voltak, koztik
diakok, tanarok, pszichologusok, kutatok, szocialis
koordinatorok és oktatok. Ez a multidiszciplinaris
osszetétel gazdagitotta az elemzést, integralva a nemi
dinamikaval kapcsolatos kiilonb6z6 szakmai nézépontokat.

Kulcsfontossagu fogalmi keretek: Nemek kozotti
egyenloség vs. NoOi szerepvallalas

A nemek kozotti egyenloséggel kapcsolatos kulcsszavak
vizualizacioja a kérddives valaszokbol felhéalapu rendszeren
keresztul.
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A nék tarsadalmi szerepvallalasaval kapcsolatos kulcsszavak
megjelenitése a felmérésre adott valaszok alapjan.
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Amikor a valaszadokat arra kérték, hogy kulcsszavakkal
hatarozzak meg a nemek kozotti egyenloséget, a tiszteletet
(26 emlités), a jogokat (17), a szabadsagot (16) és az
emancipaciot (13) emelték ki kulcsfogalomként. A ,tisztelet”
kifejezés talsalya arra utal, hogy sokan a nemek kozotti
egyenloséget els6sorban tarsadalmi elismerés és mélto
banasmod kérdéseként fogjak fel, nem pedig pusztan
strukturalis egyenléségként. Erdekes moédon az olasz
anyanyelvd valaszadok egyenértékd kifejezéseket adtak
meg (,jogok”, ,tisztelet”, ,egyenloség”), ami a kulonbozo
nyelvi csoportok kozotti kovetkezetes felfogasra utal.

A ndék emancipacidja ezzel szemben a szabadsagra (22
emlités), a munkara (16), a jogokra (12), a hatalomra (12) és a
fuggetlenségre (11) Osszpontositott. Az emancipacio
kontextusaban a ,szabadsag” és a ,hatalom” felé torténé
elmozdulas arra utal, hogy az interjuialanyok ezt a
folyamatot aktivnak és atalakitonak érzékelik, nem pedig
pusztan az egyenlé banasmoéd feltételének. A ,munka”
hangsulyozasa mindkét fogalomban azt a felismerést
tukrozi, hogy a gazdasagi cselekvoképesség kozponti
szerepet jatszik mind az egyenléségben, mind az
emancipacioban. Az emancipacios kulcsszavakban a
~,NOVEriség” és a ,tamogatas” felé torténé elmozdulas a nék
fejlodésének kollektiv és kapcsolati dimenziojat is kiemeli.



A nemek kozotti egyenlGség f6 akadalyai

A valaszadok a nemi sztereotipiakat és az elGitéleteket
jelolték meg fo akadalyként (39 emlités), ezt kovette az
anyasag/csalad “hatranya” (33 emlités). Ez a két probléma
egyértelmuen felilmulta a tobbi akadalyt, ami azt jelzi, hogy
alapveté korlatokat jelentenek, amelyek befolyasoljak az
egyéb egyenlotlenségeket.

A sztereotipiak és eloitéletek a valaszokban a ndék
képességeivel és szerepeivel kapcsolatos mélyen gyokerezo
eloitéletekként nyilvanultak meg. A valaszadok altal kifejtett
nézopontok kozott szerepelt: ,A férfiak gyakran hiszik azt,
hogy okosabbak a n6knél pusztan a nemuk miatt. Erre nincs
valodi ok; ez csak eléitélet”, valamint a tudattalan el6itéletek
leirasa, amelyek befolyasoljak a felvételt, az eloléptetést és a
munkahelyi mindennapi interakciokat. A valaszadok
megjegyezték, hogy a sztereotipiak a ndék korében is
fennmaradtak, internalizalt akadalyokat képezve az
elomenetel utjaban.

Az anyasagot és a csaladi életet 6vezo stigma jellegzetes és
athat6 akadalynak bizonyult. Az interjualanyok kiemelték,
hogy a Kkarrierépités hogyan tutkozhet a csaladi
kotelezettségekkel, gyakran arra kényszeritve a noket, hogy
valasszanak a szakmai fejlodés és a csaladi élet kozott. Ez a
stigma tobb szinten is megnyilvanul: a feltételezett
gondozasi feladatokon alapulo explicit diszkriminacio, a
szilék korlatozott munkahelyi rugalmassaga, valamint a
tarsadalmi elvarasok, amelyek a ndkre ruhazzak az
elsédleges  felelosséget a  hazimunkaért és a
gyermekfelugyeletért.

Ezen dominans témak mellett tovabbi strukturalis
akadalyokat jelentett az oktatas és a vezetGi képviselet (16
emlités), a munkahelyi diszkriminacio és az egyenlétlen
bérezés (15 emlités). A valaszadok kiemelték az ,uvegplafon”
hatast és az alulreprezentaltsagot a dontéshozatali
poziciokban. A mentalis egészségugyi problémakat is
kiemelték (12 emlités), kiemelve a nemi alapu
diszkriminacioval jaro érzelmi és pszichologiai terheket.



Figyelmen kivul hagyott kihivasok és lathatatlan terhek

Amikor konkrétan a tarsadalom altal figyelmen kivul hagyott
kihivasokrol kérdezték Gket, a valaszadok megvaltoztattak a
fokuszukat, és az anyasaggal és a csaladdal kapcsolatos
hatranyokat jelolték meg a leginkabb figyelmen kivil hagyott
problémaként (45 emlités), ezt kovette a nemi alapu erészak
(20 emlités). Ez az atfogalmazas jelentos: mig a sztereotipiakat
akadalyként ismerik el, a valaszadok ugy vélik, hogy a
tarsadalom nem ismeri fel teljes mértékben a nokre nehezedo
rendszerszinti terhet a munka és a csalad egyensulyozasa
terén, és kiulonosen a biztonsagi fenyegetéseket, amelyekkel
szembesulnek.

A nemi alapu erészak kritikus és gyakran figyelmen kivil
hagyott kihivasként jelent meg, az interjualanyok mind fizikai,
mind pszichologiai erdszakrol beszamoltak. Az egyik
interjualany megjegyezte: ,Szembesilni egy olyan férfival, aki
pszichologiai bantalmazassal megfosztja 6t a szabadsagatol.” A
hangsualy az erészak pszichologiai és érzelmi dimenzidin volt,
ami arra utal, hogy az interjaalanyok felismerik, hogy a
bantalmazas talmutat a fizikai bantalmazason, magaban
foglalja az iranyitast, a megfélemlitést és az autonomia
korlatozasat.

A mentalis egészséget és az érzelmi terheket (13 emlités)
gyakran kiemelték figyelmen kivil hagyott kihivasként. A
valaszadok ,mentalis terhelést”, vagyis a kotelezettségek
kezelésével, az igények elorejelzésével és a haztartasi részletek
memorizalasaval jaréo kognitiv terhet irtak le, ami egy
lathatatlan, mégis kimerit6 munkaforma, és elsG6sorban a
nokre harul. Az egyik valaszado kijelentette: ,Mentalis terhelés
otthon: A hazimunka mellett a n6k gyakran zsonglorkédnek a
kotelezettségek kezelésével, az igények elGrejelzésével és a
részletek memorizalasaval — ez egy kimerit6 kognitiv teher,
amelyet ritkan ismernek el. Magasabb a stressz, a szorongas és
a kiégés aranya.” Tovabbi figyelmen kiviil hagyott dimenziok
kozé tartozott az idohiany, a szépségidealoknak valo
megfelelés nyomasa, valamint a megszolalastol valé félelem,
mert félnek attol, hogy ,agresszivnek” vagy ,hisztérikusnak”
bélyegzik oOket, olyan kifejezéseket hasznalva, amelyekkel a
nok jogainak képviseletét delegitimaljak.



Kedvezo valtozasok: Az elmult évtized fejleményei

Amikor a nok szerepében az elmilt tiz évben bekovetkezett
valtozasokrol kérdezték oket, 67 valaszado (46,9%) szamolt
be pozitiv valtozasokrol, mig csak 18 6 (12,6%) jelezte, hogy
nincs valtozas, vagy hanyatlas tapasztalhaté. A valaszadok
elismerték, hogy a n6k ma mar profitalnak a munkahelyi és
politikai részvétel novekedésébol, az oktatashoz valo jobb
hozzaférésbol és az erdsebb jogi védelembdl. Az egyik
valaszado megjegyezte: ,Az elmult tiz évben a ndk szerepe
jelentésen megvaltozott: fokozott részvétel a munkahelyi és
politikai €letben, bar a teljes egyenloség még nem valosult
meg. Javult az oktatashoz valo hozzaférés, de korlatozott a
jelenlét a vezet6i szerepekben.” A valaszadok azonban
hangsualyoztak, hogy az el6relépés tovabbra is hianyos és
egyenlotlentl oszlik el. Sokan megjegyezték, hogy a javulo
jogi jogok és formalis lehetoségek nem csaptak le teljes
mértékben kulturalis valtozasba. A ,ndiesség” fogalmat
rugalmasabbnak talaltak, de az elvarasok és a kettos mércék
tovabbra is fennallnak. Ahogy az egyik interjualany
osszefoglalta: ,Sok né ma mar ismeri a jogait és kiizd értik,
jobban tudataban vannak annak, hogy azt tehetik, amit
akarnak, és hogy a tipikus noéi szerepeket csak el kell
felejteni”, mégis ez a tudatossag a tartos rendszerszinti
akadalyokkal egytt 1étezik.

Megoldasok €és jovibeli iranyok

A valaszadok szamos beavatkozasi teriiletet emeltek ki a nemek
kozotti egyenloség elomozditasa érdekében. A leggyakrabban
emlitett megoldasi kategoriak a kovetkezok voltak:

Az anyasag és a csaladi rugalmassag tamogatasa (29 emlités): A
valaszadok olyan politikakat szorgalmaztak, amelyek elosegitik
a munka és a maganélet egyensulyat, a rugalmas munkaidé-
beosztast, a megosztott szulGi felelGsséget €s a gondozo6i munka
értékes tevékenységként valo elismerését. A javasolt
megoldasok kozott szerepelt a kotelez6 szulGi szabadsag és a
vallalati kultGra megvaltoztatasa a rugalmas munkaido
normalizalasa érdekében.



Tarsadalmi tamogatas és testvériség (26 emlités): A valaszadok
kiemelték a nok erejét abban, hogy mentoralas, halozatépités
és kollektiv cselekvés révén mas noket tamogassanak. Ez a
téma tukrozi azt a tudatossagot, hogy az egyéni megoldasok
nem elegenddek szolidaritas és kozosségi tamogatas nélkil.

3. Vezetoképzés és -fejlesztés (24 emlités): A valaszadok
tamogattak azokat az oktatasi programokat, amelyek célja a
nék oOnbizalmanak és vezetoi készségeinek fejlesztése, a
dontéshozatali folyamatokban valé nagyobb képviselet
biztositasa, valamint a nék vezet6i poziciokba valo aktiv
toborzasanak elomozditasa.

4. A munkahelyi diszkriminacio reformja (12 emlités): A
konkrét megoldasok kozé tartozik az egyenlé bérezés
ellenorzése, az atlathato eloléptetési kritériumok és az
elszamoltathat6sagi mechanizmusok diszkriminaci6 esetén.
5. Jogi és rendszerszintd valtozasok (11 emlités): A valaszadok
er6sebb jogi védelmet szorgalmaztak, kiilonosen a
munkahelyi jogok, az erdszak megel6zése és a csaladjog
tekintetében.

A férfiak szerepe a nemek k6zotti egyenloség elomozditasaban.

Amikor arrol kérdezték oket, hogy a férfiak hogyan jarulhatnak
hozza, az interjualanyok szamos kulcsfontossagu intézkedést
emeltek ki. Sokan hangsulyoztak, hogy a férfiaknak meg kell
kérddjeleznitik sajat elfogultsagaikat és eloitéleteiket,
védekezés nélkil kell meghallgatniuk a nék tapasztalatait, és
strukturalis hatalmukat a rendszerszintdi valtozasok
elomozditasara kell felhasznalniuk. Az egyik interjualany
megjegyezte: ,Gyakran 6k azok, akik torvényeket szavaznak
meg és hatalmat gyakorolnak a szervezetekben; aktivan fel kell
hasznalniuk ezt a hatalmat az egyenloségért valo kiallasra.” Az
interjualanyok a férfiak szil6i és otthoni feladatokban valo
részvételét kérték, elismerve, hogy a kulturalis valtozasok
megkovetelik a férfiaktol, hogy olyan viselkedést tanusitsanak,
amely alaassa a hagyomanyos nemi szerepeket. Hangsulyoztak
annak fontossagat is, hogy a férfiak felszolaljanak kortarsaik
szexista viselkedése ellen, és olyan befogado kornyezetet
teremtsenek, ahol a nok biztonsagban és értékesen érzik
magukat.



Kovetkeztetések

Ez a kvalitativ kutatas a nemek kozotti egyenlGség Osszetett
tajképét tarja fel, amelyet kézzelfoghato elorelépés és tartos,
gyakran lathatatlan akadalyok jellemeznek. Az interjualanyok
alaposan értik, hogyan nyilvanul meg a nemek kozotti
egyenlotlenség tobb mechanizmuson keresztul, az explicit
diszkriminaciotol az internalizalt sztereotipiakon at a
gondozo6i munka egyenlétlen elosztasaig. Az elemzés egy
kulcsfontossagi felismerésre vilagit ra: a nemek kozotti
egyenloség  akadalyai nem = monolitikusak, és a
megoldasoknak egyszerre tobb szintet kell érinteniuk. Bar
jogi és politikai reformokra van sziikség, az interjualanyok
hangsulyoztak, hogy a kulturalis valtozas ugyanilyen fontos.
Az anyasagra és a csaladdal kapcsolatos hatranyokra valo
osszpontositas, mint elsodleges akadaly és figyelmen kivil
hagyott kihivas, arra wutal, hogy ez a beavatkozas
kulcsfontossagu eszkoze. A kutatas killonosen a szolidaritason
alapulo rendszerszinti valtozas iranti erGs elkotelezettséget
tar fel. A tarsadalmi tamogatasra, a testvériségre és a kollektiv
cselekvésre valo gyakori hivatkozas azt jelzi, hogy az
interjualanyok a nemek kozotti egyenloséget nem egyéni
eredménynek, hanem kozosségi atalakulasnak tekintik,
amely a nemek és a tarsadalom agazatai kozotti
elkotelezettséget igényli. A férfiak aktiv részvételére valo
felhivas azt a felismerést tikrozi, hogy a fenntarthato
valtozashoz a tarsadalom minden tagjanak meg kell
kérdgjeleznie és at kell alakitania a nemi normakat.

. . _
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A D.O.N.N.A. - melyet a Wanderlust in Hearthland
Erasmus+ projekt inspiralt — a kezdetek o6ta arra torekszik,
hogy ravilagitson a muvészet és a természet
integralasanak atalakito erejére. Mindkét dimenzio
kozvetlen kapcsolatba hozza az egyéneket a csodaval:
azzal a csodaval, amely a varatlanbol fakad, az egészséges
tarsadalmi kontextusban valé boldogulashoz sziikséges
pszichofizikai és érzelmi rugalmassagbol. A kezdetektol
fogva egy multidiszciplinaris és érzékszervi megkozelitést
tamogatunk, amely képes lebontani a berogzult
eloitéleteket és elomozditani az egyenléség valodi
kultarajat. Ebb6l a meggy6z6désbol sziletett meg egy
olyan program projektje, amely 6tvozi a miivészetterapiat,
az improvizacios szinhazat, a kalandterapiat és a nemi
szerepekkel kapcsolatos szemléletformalast: egy olyan
oktatasi modell, amelyben a befogadas nem statikus cél,
hanem egy dinamikus és kreativ folyamat, amely minden
talalkozassal folyamatosan megujul.

A D.O.N.N.A.-t egy modszertani szinergia jellemzi, amely
O0tvozi a terapias muvészetek és a szinhaz kifejezGerejét, a
szabadtéri nevelés élménybeli dimenziojat és a nemi
szemléletformalas alkalmazkodoképességét. Ezek az
elemek egytttesen alkotjak a ,negyedik nevelési teret”,
amelyben a test nem pusztan eszkoz, hanem maga a
kontextus, amelyben a nemi sztereotipiak a
strukturalatlan kornyezetben torténé mozgas és cselekvés
révén dekonstrualéodnak. A nonverbalis nyelv hidként
mukodik: egy preszimbolikus kommunikaciés csatorna,
amely képes atlépni a nyelvi és kognitiv akadalyokat,
ezaltal elosegitve a befogadast, és azt megélt és érzékszervi
valosagga alakitva, nem pedig pusztan programszeru
szandékka.

A miuvészetterapiak elinditottak a resignifikacio
folyamatat. A kreativ gyakorlatokon keresztil a
diszkriminacié traumaja és a nemi sztereotipiak terhe
kulsové tehetd, és ,atalakithaté” miivészi targgya, élénk
szinhazi jelenetsorra vagy mnarrativ szoveggé. Ez a
folyamat lehetové tette a résztvevok szamara, hogy uj
jelentéslehetoségek szerzoiként tekintsenek onmagukra.



Az improvizacios szinhaz megzavarta az automatikus
folyamatokat. A forgatokonyv hianya a jelenben gyokerezo
valaszokat valtott ki, lehetové téve a résztvevok szamara,
hogy megszabaduljanak az el6re meghatarozott viselkedési
mintaktol - amelyek gyakran nemi elfogultsaggal
tarsulnak -, és valodi, kreativ valaszokat adjanak.

A kalandterapia természetes kornyezete lerombolta a
hagyomanyos iskolai hierarchiakat. A természettel valo
kapcsolat az egyuttmikodést a versengés helyett
elosegitette, semleges talajt biztositva kozos emberségunk
és az okoszisztémahoz valo kapcsolatunk
ujrafelfedezéséhez.

A nemi szerepekkel kapcsolatos szemléletformalas egy
innovativ pedagogiai megkozelités volt, amely elGsegitette
a befogadast, a tudatossagot és a kritikai fejlodést. A merev
nemi sztereotipiak és szerepek lekuzdésével lehetové tette
a résztvevok szamara, hogy identitasokat, érzelmeket és
nézopontokat fedezzenek fel anélkil, hogy a nemi
elvarasok korlatoznak Gket.

Mig a természeti kornyezet kalandvagyat valtott ki, az
improvizacios szinhaz fokozta a reagaloképességet, a
muvészeti terapiak kifejezo lehetoségeket kinaltak, a nemi
szerepekrol  szoléo  szemléletformalas pedig az
osszekapcsoltsag és a kolcsonos felelosségvallalas érzését
erdsitette. Ez az integracio kulsoleg és belsoleg is
megnyilvanult: minden résztvevo képes volt az érzelmi
élményeket cselekvéssel otvozni, mély identitas- és
hovatartozas-tudatot, onmagukkal és masokkal valo
kapcsolatuk  nagyobb  tudatossagat, valamint az
onmegerosités rugalmas képességét fejlesztette ki. A test, a
természet és a spontaneitas nyilt terekben, merev
hataroktél mentesen, tobb nyelven keresztuli kifejezés
szabadsagat lehet6vé téve. Ez a modszertani integracio
tamogatta az érzelmi feldolgozast, és lehetové tette a
résztvevok szamara, hogy legy6zzék azt a tarsadalmi
kondicionalast, amely az egyéneket gyakran merev
poziciokba szoritja, amelyeket a patriarchalis és versengo
kultarak alakitanak.

A hangsuly a folyamaton volt a termék helyett, a
teljesitményalapu = egyuttmiikodési  megkozelitéseket
feladva az inkluziv és befogado megkozelitések javara.



Az egyenlétlenségek elleni kiizdelmet célzo perspektivabol ez
azt jelenti, hogy minden egyéni kifejezésmodot érvényesnek és
szikségesnek kell legitimalni, a korlatok helyett az
eroforrasokat hangsulyozva. A szépség nem a kanonban,
hanem a gesztus  hitelességében rejlik, radikalisan
megkérddjelezve magat a normalitas fogalmat, vagy az egyik
nem vagy tarsadalmi modell masikkal szembeni
fels6bbrenduségét.

A tudatossagtol a polgari cselekvésig a D.O.N.N.A. olyan
politikai mozgalomként pozicionalta magat, amely szembeszall
a nemek kozotti egyenlotlenséggel, és eldsegiti a kreativan
kifejezni képes polgarok véleményét, hozzajarulva olyan
kozosségek létrehozasahoz, ahol a befogadas a mindennapi
gyakorlat, nem pedig egy elvont fogalom. A ko6zos alkotas a
befogado Kkultara erdteljes metaforajava valik: minden
identitas, a maga egyediségében, gazdagitja a kollektiv
narrativat, amelyben az egyenlGtlenségnek nincs helye, mivel
minden hozzajarulas elengedhetetlen a cselekvés fejlodéséhez.
Az emberek onkifejezésre nevelése, a hibak novekedési
lehet6ségként valéo Unneplése, valamint a szolidaritas és a
talalkozas elomozditasa végs6 soron a demokraciara nevelést
jelenti. Azt jelenti, hogy megtanulunk eligazodni a
bizonytalansagban, folyamatosan targyalunk a masokkal valo
kapcsolatunkban betoltott szerepunkrol, és megkérddjelezziik
a valos tarsadalomban wuralkodo egyenlGtlenségek merev
struktuarait, elésegitve a tisztelet kultarajat, amely az aktiv és
empatikus meghallgatason és mindenki érdemi részvételén
alapul.

Jjelképe Két arc, a noiesség és a férfiassag

Orchidea, a néiesség jelképe

A kék pillango, a kivansag
? beteljestuilésének jelképe.

A miméza, a Nemzetkozi
Nonap jelképe. l/

Titty Ammendolea tervezo
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