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Hibak atkeretezése Nincs
Kellemes, vidam kdrnyezet teremtése
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Improvizacios szinhazi technikakkal gyakoroljuk a ,hibazast”, azokat
probalkozasként fogjuk fel, mivel a hiba az élet természetes velejargja.
1) “Szamoljatok velem!”

e Parokban szamoljatok 3-ig Ugy, hogy az egyik csak egy szamot
mond, majd a masik folytatja: A-1; B-2; A-3; B-1; A-2; B-3; stb.

e Nehezités: a “2” helyett tapsolj: A-1; B-taps, A-3; B-1; A-taps; stb.

e Es most a “3” helyett ugorj: A-1; B-taps; A-ugras; B-1: A-taps; stb.

2) “Csoportos edzés”

e Tridkben harom kilonb6z6 testhelyzetet kell felvegyenek gyorsan,
anélkul, hogy megbeszélnék: 1 embernek le kell fekidnie, 1-nek
Ulnie, 1-nek allnia. Tapsra indul, az a csapat nyer, amelyik a
leggyorsabban felveszi ezt a testhelyzetet. Nem beszélhetik meg,
hogy ki mit fog csinalni, és minden korben poziciot kell valtani. Ha
2-en ugyanabban a pozicioban vannak, az hiba.

3) “Mi ez?”

« Parokban egyik6tok a mutatd, masik a beszélb. A mutato gyorsan
mutat targyakra, a beszél6 gyorsan kimondja, mi az. Szerepcsere.

« A mutato 1) az ablakot, 2) padlot, 3) asztalt mutatja. A beszéld
akkor indul, amikor a mutato a 2. targyat (padld) mutatja, de azt
mondja, ,ablak” (az els6 targy). A 3dik targyra (asztal) azt
mondja, ,padld”’: mindig egy lépéssel lemaradva. Szerepcsere.

e« A mutatéd egy targyat mutat, a beszél6 pedig barmit mondhat,
Kivéve, a targy valodi nevét.

- o o o «© ap o e & =S -l ea

Erasmus+

Enriching lives, opening minds.



ﬁ%% ‘8 fene

&S / oy 5
¥ ??na Partnersig oA

CH.OK B55zZK0OzZOK

A kapcsolat és az egymasra valé odafigyelés erésitése  Nincs

Az ego felaldozasa
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1. Add tovabb a tapsot:
Korben allva a facilitator a téle balra allo ember felé fordul (A),
szemkontaktust teremt, eés megprdébalnak egyet egyszerre tapsolni.
Ezutdn A a tlle balra all6 ember felé fordul (B), szemkontaktust
teremt, és megprobalnak egyszerre tapsolni. Adjatok tovabb korbe a
tapsot. Kezdjik lassan, és fokozatosan noveljuk a sebességet. Késobb
visszafordithatjuk a kort, végul pedig tapsoljunk keresztil a koron.
Nem baj, ha a tapsok nincsenek szinkronban. Koncentraljunk a
szemkontaktusra. Nem az a cél, hogy becsapjuk vagy meglepjik
egymast. Koncentraljunk a kedveségre, a kapcsolédasra és az
egylttmikodésre. A csoportnak mindig tudnia kell, hogy hol van a
taps, és lgyeljink, hogy a taps mindenhova egyforman eljusson.
2. Kotelhuzas:
Alakitsatok két csapatot. Jatsszatok el egy kamu kotélhuzast (kotél
nélkul, csak mimikaval). A facilitator batoritsa az egyuttmdkodést a
gyoOzni akaras helyett: udvariasan vesziteni is lehet, a l1ényeg, hogy egy
erdekes torténetet mutassanak be. Jatsszanak 3-as sorozatokat, és
Kiserletezzenek azzal, hogyan épithetik fel a dramat. Ezutan osszatok a
csoportot kisebb csapatokra, és fedezzetek fel egyéb versenyeket,
amiket el lehet jatszani. pl. szkander, sakk, ping-pong stb. Tegyéetek a
jatékokat valésaghlvé. Emeljik ki azokat az elemeket, amelyek
valésaghlivé tehetnek egy szinlelt versenyt. pl. arckifejezések, érzelmi
reakciok, megfeleld energia, tirelem és kapcsolat a partneriinkkel.
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Az elme felszabaditasa Nincs

A pillanat atélése
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1.Szabad asszociacio

Mindenki korbe all. Valaki mond egy szot a tdle balra allonak. Erre 6
kitalal egy szot, ami ehhez a széhoz kapcsolodik, és azt mondja a
baljan allénak.

Batoritsuk a jatékosokat, hogy az elso szt mondjak ki, ami esziikbe jut.
Ne gondoljdk tdl a dolgot. Valtozat: Probaljatok ki ugyanezt a
gyakorlatot ritmusban. Az elején hatarozzunk meg egy ritmust (pl. az
ujjak csettintésével). Ahhoz, hogy a ritmusban maradjanak, a
jatékosoknak azt kell kimondaniuk, ami el6sz6ér esziikbe jut.

2. Ot dolog

A jatékosok korben allnak. Az egyik jatékos kezd: ramutat egy masikra,
es megkeéri, hogy mondjon 5 dolgot, amilyen gyorsan csak tud, egy
adott kategoria alapjan: pl. ,Kérlek, mondj 5 dal cimet, amit szeretsz”
vagy ,Mondj 5 modot, hogy hogyan lehet kavét inni”.

Mikdzben a jatékos sorolja, a csoport tobbi tagja egyutt szamal,
eljenezve és tancolva, amikor az 6todiket is elmondta. Az a jatékos, aki
most mondott 6t dolgot, egy masik jatéekosra mutat, és megnevez egy Uj
kategoriat.

A gyorsasag, és nem az Otletesség a cel. Minél lelkesebbek és
figyelmesebbek a csapattarsak, annal jobban fog teljesiteni a jatekos.
Tamogatas! Nem kell okosnak vagy szellemesnek lenni. Csak el kell
adni az otletet és elkttelez6dni mellette. Nincsenek rossz valaszok.
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Kapcsolatépités Nincs
Megtenni, amire sziikség van
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1.Egyszerre csak egy sz0 kzmondas

Ez egy szorakoztatd egylttmiikddési jaték/gyakorlat, ahol a jatekosok
kozosen spontan kozmondasokat alkotnak.

Mindenki korbe all. Menjetek korbe a korben, és mindenki adjon hozza
egy-egy szot egy mondathoz, amelybdl egy bdlcs kézmondas all Gssze.
Miutan a mondat elkésziilt, kezdjetek egy ujat a kdrben kovetkezd
személlyel. Jatszhatjuk mas stilusi mondatokkal is, pl. motivacios
idezetekkel, szlogenekkel, reklamcimekkel stb.

Egy mondatnak akkor van értelme, ha teljes. Beleértve a névelGket és
az 0sszekotd szavakat. A cél az, hogy kozdsen alkossunk egy teljes
mondatot. Még akkor is, ha csak egy ,és’-t kell hozzatenniink. A
nyilvanvalo vélasz (sz0) altaladban a legjobb véalasz. Fontos a szerep
felvallalasa, minden pillanatban megadni azt, amire a csapatnak
szilksége van.

2. Egyszerre egy sz0 torténet

A résztvevok korben allnak. Adjunk nekik egy torténet cimet. ,,A valaha
volt legjobb sziletésnap”. A torténetet egy-egy széval kell elmondjak a
korben. A torténetnek értelmesnek kell lennie. Mindenkinek egyutt kell
dolgoznia, hogy emlékezzenek, hol tartanak, és egy Gsszefiiggb egészet
hozzanak létre.
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1.1gen - Gyerlink!

A jatékosok sétalnak a térben. Valaki felkialt: ,Kezdjink el [egy
tevékenyseget]!”. A csoport tobbi tagja elfogadja: ,lgen, csinaljuk
[tevékenyseg]!”. Pl.: ,Kezdjlink el szendvicset enni!”. A csoport: ,lgen,
kezdjiink el szendvicset enni!” Es mindenki elkezdi a szendvicsevés sajat
értelmezését mimelni, amig egy Uj tevékenységet nem kialtanak.
Javaslat: egyenes vonalakban, pontrol pontra sétaljanak a teremben,
hogy elkeriljik a nagy kérbejarast.

2. Két soros: nevezd meg a tevékenységet!

Alkossunk két sort, az A és a B sort. Mindkét sorbdl egy-egy személy Iép
a ,szinpadra”. Az ,A” sorban lév6 személy egy ismetl6éd6 cselekves
mimikdjaval kezdeményez. Ezutdan a B sorbdl érkez6 személy mond
valamit, megemlitve az éppen veégzett cselekvést. Az A sorbdl érkezo
személy egyetért, és megjegyzést tesz a cselekvésre. PI:

Igor: Vadul hadonaszik a karjaival a feje korul.

Maria: A mindenit, a legyek itt kint a vadonban halalosak.

Igor: Egyetértek, azonnal el kell menniink egy rovarirto boltba.

A kulcs az elfogadas. Ha B jatékos olyan cselekvést emlit, ami nem az,
amire A jatékos gondolt, az rendben van. A jatékosnak el Kkell
fogadnia. Probalja meg nem szandékosan megvaltoztatni az akciot.
Talalj médot arra, hogy amit csinalsz, az pontosan az, amit B jatékos
emlitett. Lehet, hogy ez els6re kihivas lesz, de ez a legszorakoztatdbb az

egeszben! Kezdjetek egyszer(i mozdulatokkal és mondatokkal.
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