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Outward Bound Romania

experlencla direta

2-12 pessoas
na Natureza
individual | groupo ’,

® escrita criativa O

1 hora exterior

PROPOSITO MATERTALS

+ desenvolver capacidade de observacéio  + papel ou um caderno
« desenvolver autoconhecimento * caneta
« encontrar semelhancas na Natureza « lupa

PREPARACAO

Existem varias seme”\ongos e padrées que podem ser
encontrados em diferentes elementos naturais, como partes do
corpo humano, drvores, animais, flores, nuvens, relédmpagos, etc.
Encontrar estes padrdes ndo-tdo-dbvios requer muita atencéo,
mas fambém uma mente criativa.

Um lugar rico em diversidade natural pode ajudar no processo
de encontrar estes padraes.
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INTRODUCTO

Encontrar detalhes e pequenos padrées na Natureza pode ser uma
atividade calmante e pode trazer varias ideias interessantes.

PASS0S

1. (15 minutos) caminha pelo teu bairro ou num
parque/floresta proximo de ti. Procura por
pequenos detalhes, padrées que se repetem e
que chamam a tua atengéio. Observa-os com
atengéo e tenta encontrar padrées semelhantes
na tua vida ou no teu corpo. Escolhe um detalhe
ou padréo em especifico e tira uma foto.

2. (30 minutos) Senta-te num lugar silencioso

e tranquilo e observa a fotografia que tiraste.

O que te vem & cabeca? O que sentes em
relacéio a este padréo/detalhe? Como é que o encontraste? Qual é
a tua relacdo com ele? O que é que outros podem pensar sobre o
mesmo detalhe/padréo? Que tipo de memoérias surgem a partir dele
(pessoas, acontecimentos, lugares)? Escreve um texto sobre a tua
conex&o com este elemento natural.

3. (15 minutos) Senta-te com os outros participantes num circulo e
partilha a tua experiéncia e o teu texto.

REFLEXAD

+ Qual foi 0 momento mais dificil para ti neste processo?

+ Que seme|h0ngos descobriste entre a tua vida quotidiana
e o processo de criares o texto? Hd algo relacionado com
a resiliencia?

+ O que podes aprender desta experiéncia?

COMENTARIOS

Esta tarefa pode ser feita individuo\meme, como atividade de
autodesenvolvimento.

CONECTAR COM A NATURELA




