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7-14 dalibnieki ara

Grupas aktivitate
&' g
Individuals

90 minates vai grupu
izaicinajums

MERKS MATERIAL

« AttistTt uzticibu sev un citiem « Sleklains
« Paicienas attistisana + drogibas karabine
« lemacities lugt/pienemt palidzibu « 67sas virves (katra apméram 4 metri)

. kiveres visiem dalibniekiem

SAGATAVOSANA

Novietojiet 8-10 metrus garo sleklainu starp diviem spécigiem kokiem
40-50 cm augstuma. Parliecinieties, vai zeme zem sleklaina ir briva
no $kergliem un lidzena. Stir aktivitate, kas prasa lielu dalibnieku
uzticédanos, tapéc ir laba ideja iesildities ar uzticibas aktivitatem paros
un grupa.
Ci|vé|<c1m, kurs iet pa s|ek|cinu, ir ]dvq|kd dro¥ibas karabine un visai

* grupai ir javalka kiveres, tapéc ir svarigi iepazistinat ar dro3ibas
aprikojumu un iemacit dalibniekiem to pareizi lietot.
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Meés sava dzivé ejam pa lmiju, daudz ko varam izdarit pasi, taéu —

daudzos gadijumos mums ir jasadarbojas ar citiem un viniem —

jauzticas. ST darbiba var bat laba metafora 2

sava uzdevuma veik$anai ar uzticibu citiem un l—
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palidzibu no viniem. Savu vajadzibu pazinodana

ir art Joti svariga $is aktivitates sastavdala. =T
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Viens no dalibniekiem ar drosibas karabini iet
pa s|eHoinu, un vel 6 dalibnieki ciei tur rokas
piekartas pie sleklinijas virves vismaz 2 metru
attaluma. Cilveks uzkdp] uz s|el<|Tnijos pie sakuma et S
koka un iet pa liiju lidz otram galam, ne pie

k& neturoties, taja pasa bridt vinu tur sesi dalibnieki ar virvem.

ékérsoéanos laika cilveks uz sleklinijas var dot noradijumus citiem, ka

furet virves.

Visi dalibnieki iet liniju pa vienam, atbalstiti ar citu dalibnieku virvem.

REFLEKSIJA

« Ko jas uzzinajat par sevi §Ts aktivitates laika?
« Kadas ir jasu vajadzibas, ladzot palidzibu?
+ Kada veida uzvediba un darbibas jus atbalsta sarezditas sifuddjés?

KOMENTARL

Daziem dalibniekiem uzképf uz sleklainu ir art izaicindjums, un ne
visi var to izdarit. lzaicingjuma limenis, ko vini pienem, var bat art
diskusiju téma, un komforta zonas modelis varétu palidzét sniegt
informaciju par $o darbibu.



