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Mērķis Materiāli
Sagatavošana

• Iepazīties ar citiem 
   dalībniekiem
• Izpētiet kopīgos 
   mērķus un vērtības
• Pašizpausme

• Viena liela balta lapa
• Zīmēšanas materiāli
• Flomasteri

Šī aktivitāte ļauj grupai 
izpētīt kopīgos apmācības 
mērķus un vērtības. 
Tā ir ideāli piemērota 
programmas uzsākšanai 
komandā, kurā dalībnieki 
viens otru jau nedaudz pazīst 
un tagad viņi gatavojas 
doties ceļojumā kopā.

Komandas 
karogs

1 stunda

Ievads
Karogs ir kopienas simbols, kas spēj identificēties ar kopīgām vērtībām un 
mērķiem, tāpēc, kopīgi domājot par šiem jautājumiem, grupas dalībnieki labāk 
iepazīst viens otru un sāk kļūt par grupu.
Vēlams, lai šī aktivitāte notiktu ārā vai vietā, kur var brīvi lietot krāsas (iepriekš  
pārklājet grīdas ar aizsargplēvi), un dalībniekiem jāiesaka uzvilkt atbilstošus 
apģērbus.

8-24 dalībnieki
Grupas aktivitāte 

iekštelpās vai ārā

radošā izpausme – gleznošana 
un zīmēšana



Darbības
1. Grupa saņem lielu baltu lapu, flomasterus un krāsas.

2. (20 min) Dalībnieki tiek aicināti pārrunāt 
šādas tēmas:
- šīs apmācības/programmas grupas moto
- šīs apmācības/programmas grupas mērķi
- vērtības, kas ir svarīgas, lai komanda efektīvi 
darbotos šīs apmācības/programmas laikā

3. (20 min) Dalībnieki tiek aicināti izdomāt/
uzzīmēt grupas karogu, iekļaujot iepriekš 
apspriestās tēmas.

4. Koordinators aicina visus apsēsties aplī, lai 
dalītos ar pieredzi un pārdomātu notikušo.

5. Aktivitātes laikā izveidoto karogu var izmantot apmācības/
programmas laikā, lai atspoguļotu grupas mērķi un kopīgās vērtības.

Refleksija

Komentāri

• Kā jūs jutāties aktivitātes laikā?
• Kā jums izdevās pielāgoties dažādiem grupas priekšlikumiem?
• Vai izdevās izpaust savas idejas, vērtības, mērķus?

Lielu grupu gadījumā var izveidot 
apakšgrupas no 4 līdz 12 dalībniekiem, lai 
izvairītos no klusējošiem dalībniekiem, kuriem 
nebūs vietas un laika izteikt savas idejas.
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