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MATERIALE

Pregătiri

• exprimarea de sine
• gândire creativă

• un smartphone sau o cameră foto
• pix și hârtie sau un jurnal

Nu este necesar.

Scrisoare către 
natură

1 oră

Introducere
O plimbare tăcută singur în natură poate aduce o 
mulțime de idei și impresii noi. Natura este un profesor 
grozav. Privind plantele și animalele putem descoperi o 
mulțime de oportunități de învățare.

exterior

individual

expresie prin artă (scriere creativă)

coaching și 
bunăstare mentală

Scopul 
activităţii



Paşi
Fă o plimbare în jurul reședinței tale sau într-
un parc, pădure din apropiere și fii atent la 
elementele naturale din jurul tău: plante, flori, 
copaci, cer, vânt, soare, piatră,... Cerul îți poate 
spune să fii optimist, norii se retrag mereu. 
Micuța floare îți poate spune că oricât de fragil 
ai fi, poți să-ți croiești drum și să găsești hrana 
de care ai nevoie pentru a înflori. Vântul poate 
spune că, deși sunt în stare să mă înfurii foarte 
puternic, sunt și în stare să mă calmez.

Ce poți învăța din elementele naturale pe care 
le-ai văzut în plimbarea ta astăzi?
Ce asemănări ai descoperit între tine și elementele observate?
Fă o fotografie a unora dintre elementele care ți-au sugerat ceva special astăzi!
Când ajungi acasă, scoate fotografiile și scrie un bilet de mulțumire pentru 
învățăturile naturii oferite astăzi.

Reflecţie Observații
Nu are. Nu sunt.
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