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Mērķis Materiāli

Sagatavošana

• pašizpausme
• radošā domāšana

• viedtālrunis vai kamera
• pildspalva un papīrs vai žurnāls

Sagatavošanās nav nepieciešama.

Vēstule 
dabai

1 stunda

Ievads
Klusa pastaiga vienatnē dabā var nest daudz jaunu ideju 
un iespaidu. Daba ir lielisks skolotājs. Vērojot augus un 
dzīvniekus, mēs varam atklāt daudz mācību iespēju.

ārā/
dabā

individuāli

radošā izpausme (kreatīvā rakstīšana)

koučings un garīgā 
labklājība



Darbības
Pastaigājieties pa savu dzīvesvietu vai tuvējo 
parku, mežu un pievērsiet uzmanību apkārt 
esošajiem dabas elementiem: augiem, ziediem, 
kokiem, debesīm, vējam, saulei, akmeņiem, 
.. . Debesis var likt jums būt optimistiskam, 
mākoņi vienmēr attalinās. Mazais zieds var 
jums pastāstīt, ka neatkarīgi no tā, cik trausls 
jūs esat, jūs varat būt merķtiecīgs un atrast 
ziedēšanai nepieciešamos resursus. Vējš var 
pateikt, ka, lai gan es spēju trakot ļoti smagi, 
es varu arī būt mierīgs.

Ko jūs varat iemācīties no dabas elementiem, 
ko redzējāt šodienas pastaigā?
Kādas līdzības jūs atklājat starp jums un dabas objektiem?
Nofotografējiet dažus objektus, kas šodien jums ieteica ko īpašu!
Atgriežoties mājās, izņemiet fotogrāfijas un uzrakstiet pateicību par iegūto 
no dabas šodien.
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