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« Cresterea gradului de constientizare cu privire
la cat de diferit/asemdndtor percepem vibratia
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« Expresie creativé + un smartphone sau o camerd foto
+ 3 post-it-uri pe persoand
* creion

PREGATIRE

Aceastd activitate poate avea loc in aer liber sau in interior si nu necesitd
pregdtire. Este doar o modalitate de a te conecta cu locul si de a observa
diferentele de perceptie a locurilor de c&tre oameni diferiii,
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INTRODUCERE

Totul circuld, pu|seozé, creste pe natura vibrci,fiei - frecventa si ritmul
conexiunii; vibratia lucreazd in centrul holismului si al senzualitdii.
Vibe = loc - Te duci undeva, si te simti bine,
senzatiile tale sunt bune.

Vibe = persoand - Te intélnesti cu cineva si,
instantaneu exist& confort, recunoastere, caldurd,
echilibru.

Vibe = legitimitate/indreptdtire - Tncepi un
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proiect, un proces si totul pare s& se \ege n
mintea ta.

Gdsirea unei vibratii inseamnd gdsirea modului potrivit'de a spune o
poveste intr-o manierd in care un oaspete, un public, un‘destinatar, un
vizitator si un experimentator se sincronizeazd cu momentul.

DAL

20 de minute - Fiecare participant se plimb& in jur prin locatie, in

interior si in aer liber, cu toate simturile deschise si incearcd s& gdseascd
vibratii care par importante pentru el/ea. Face o pozd a locului,
obiectului, persoanei, procesu|u\' efc. si noteazd pe un post-it semzoﬁﬂe
traite. Acest lucru se repetd pand cand toatd lumea gdseste cel putin
3 vibro,fii sau fimpu| expird.
¢ 20 de minute - Facilitatorul 1i cheamd inapoi pe tofi
y participantii si acestia se aseazd in cerc. Participantii isi
aratd imaginile si vorbesc despre vibratiile simtite/trdite.

EFLECTIE
« Cum te-ai simfit in timp ce te plimbai, te conectai cu OB KVAHI

locul, c&utand vibratii?
. . - Nu sunt.
+ Cum te conectezi de obicei cu locurile, oamenii si

procese|e?



