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Outward Bound Romania

Ara vai iekitelpas

6-12 dalibnieki Q7 * v
Grupas aktivitate radosa izpausme d.“ -
(fotografésana, radosa

kreativa rakstisana) domasana

MERKIS

« Paaugstinat izpratni par to, cik
¢kirtgi/lidzigi mes izja ietu/ -

bieksosdabas cements amesiers MATERTALL

« Pagapzina

L + A smartphone or camera
+ Radosa izpausme

+ 3 post-its pers person
+ Pencil

SAGATAVOSANA

So darbibu var veikt ara vai iekstelpas, un tai nav nepieciesama
sagatavosands. Tas ir tikai veicls, ka kontaktéties ar vietu un novérot
* atgkiribas starp dazadu cilveku vietu uztveri.
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[EVADS

Viss cirku|é, pu|sé, uzliesmo uz vibrécijos raksturu — saiknes biezumu

un ritmu; vibracija darbojas holisma un jutekliskuma centra.

Sajata = vieta - Tu kaut kur aizej, un jatas pareizi,
sajatas ir labas. Vibe = cilveks - Tu satiec kadu,
un uzreiz juties komfor‘ru, atzinumu, Tsto si|‘rums,
[idzsvaru.

Sajuta = poreizibo — jus sakat projekfu, procesu,
un skiet, ka tas viss sakrit jasu prata.

UTIET ATMOSFERU

SATU

Noskanas atraiana nozimé atrast pareizo veidu, ka fizst@stit stastu
ta, lai viesis, OUdH‘OI’i]O, sanemejs un opmeHéf@js sinhronizétu sevi ar
%0 bridi.

DARBIBAS

20 minates - Katrs dalibnieks staiga pa vietu iekitelpas un ara ar manu
pohdzibu mééino atrast vibrdci]os, kas vinam §k\'ef svarigas. Fow‘ogrcfé
vietas, objektus, cilvekus, procesu u.c. un raksta piedzivotas sajatas. To
cﬁkdrfo, [idz visi atrod vismaz 3 vibrécijus, kamer ir laiks.
v 20 mindtes - Koordinators aicina visus dalibniekus atgriezties
. un vini apsézas op\i Dalibnieki rada savus attelus un runa
par sajustajam vibracijam.

REFLEKSITA _
+ Ka jas jutaties, staigajot, kontaktéjot ar vietu un KOMENTARI

mekléjot vibracijas?
o L . . NA
+ Ka jas vispar veldo;of saiknes ar vietam, cilvekiem

un procesiem?



