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Mērķis
Materiāli

Sagatavošana

• Paaugstināt izpratni par to, cik 
  atšķirīgi/līdzīgi mēs izjūtam vietu/
   objektu/dabas elementu atmosfēru
• Pašapziņa
• Radošā izpausme • A smartphone or camera

• 3 post-its pers person
• Pencil

Šo darbību var veikt ārā vai iekštelpās, un tai nav nepieciešama 
sagatavošanās. Tas ir tikai veids, kā kontaktēties ar vietu un novērot 
atšķirības starp dažādu cilvēku vietu uztveri.

Sajūtiet 
atmosfēru

1 stunda

6-12 dalībnieki
Grupas aktivitāte

Ārā vai iekštelpās

radošā 
domāšana

radošā izpausme 
(fotografēšana, 

kreatīvā rakstīšana)



Darbības

Viss cirkulē, pulsē, uzliesmo uz vibrācijas raksturu — saiknes biežumu 
un ritmu; vibrācija darbojas holisma un jutekliskuma centrā.

Sajūta = vieta - Tu kaut kur aizej, un jūtas pareizi, 
sajūtas ir labas. Vibe = cilvēks - Tu satiec kādu, 
un uzreiz jūties komfortu, atzinumu, īsto siltums, 
līdzsvaru.

Sajūta = pareizība — jūs sākat projektu, procesu, 
un šķiet, ka tas viss sakrīt jūsu prātā.

Noskaņas atrašana nozīmē atrast pareizo veidu, kā izstāstīt stāstu 
tā, lai viesis, auditorija, saņēmējs un apmeklētājs  sinhronizētu sevi ar 
šo brīdi.

20 minūtes – Katrs dalībnieks staigā pa vietu iekštelpās un ārā ar maņu 
palidzību mēģina atrast vibrācijas, kas viņam šķiet svarīgas. Fotografē 

vietas, objektus, cilvēkus, procesu u.c. un raksta piedzīvotās sajūtas. To 
atkārto, līdz visi atrod vismaz 3 vibrācijas, kāmer ir laiks.

20 minūtes – Koordinators aicina visus dalībniekus atgriezties 
un viņi apsēžas aplī. Dalībnieki rāda savus attēlus un runā 
par sajustajām vibrācijām.

Refleksija
Komentāri• Kā jūs jutāties, staigājot, kontaktējot ar vietu un 

  meklējot vibrācijas?
• Kā jūs vispār veidojat saiknes ar vietām, cilvēkiem 
  un procesiem?
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