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(min-max)
intre 6 - 12 participanti
individual | grup

ScopuL MATERIALE
A(HVHAIH « o franghie lungd (aprox. 40 de metri si de preferint&

staticd) si o mu|‘,rime de sfori si e§urfe care pot fi
folosite pentru a lega de franghie diferite articole,
obiecte si jucdrii

« fluier pentru facilitator

+ legdturi la ochi pentru toti participantii

PR[GATIKE « hértie, sau jurnal si stilou pentru tofi

+ Aceastd activitate se poate desf&sura in interior sau in aer liber, dar spatiul trebuie sg fie

interior | exterior

. reﬂectie de sine
« depdsirea limitelor personale
« gdsirea ritmului personal

suficient de mare si trebuie s& aib& copaci dacd este in aer liber sau alte obiecte (scaune,
mese) dacd este in interior, pentru a construi un traseu de 40 de metri lungime cu franghii,
sfori si e;orfe. « Zona traseului ar trebui s& fie relativ uniformé& (fard gropi mari sau obstacole),
obiectele ascutite sau periculoase trebuie indepértate in prealabil « Facilitatorii trebuie s&
construiascd un traseu cu franghii, sfori si esarfe si s& lege de franghie sau s& pund pe franghie
diferite articole, cum ar fi jucdrii, cérti, ‘mbr&c&minte, articole sanitare etc. Constructia ar
trebui s& fie deporfe de locul unde se afls participantii. Sunt necesari cel pufin doi fadilitatori,
unul la traseu si unul la pundu| de intélnire, unde sunt oduanri participantii.

[NTRODUCERE

Traseul, pe care participantii trebuie s&-| parcurgd |egoti la ochi, este o cale @ amintirilor.

Tn timp ce detecteaz& materialele si elementele traseului, ei trebuie s&-si reaminteasca
momente din viata lor (poate fi folosit si ca evaluare al unui fraining sau al unei perioade
mai scurte din viata personu\é a participantului). ]_]_



PAS]

. Aduno,fi participantii si imcormd’[i-i despre dep\usorea n sigurantd
(tncet si cu atentie) legat la ochi. Informati-i c& este posibil s& se
intdlneascd cu altii pe drum si sd fie atenti s& nu s& se loveascd intre
ei. Cereti-le s& r&mand tdcuti pe toatd durata activitéfii si s& se
opreascd cénd aud fluierul suflat de c&tre facilitator
(aceastd actiune va fi intreprinsd doar pentru a
preveni sifuo,fii\e pericu|oose).

« Cereti participantilor sd-si pund legdturile la ochi si
s& se lase conclug unul céte unul pénd la puncfu\ de

plecare al traseului. Rugati-i s& urmeze traseul, tindnd
mereu 0 mand pe frénghie si s& recunoascd obiectele si
materialele pe care le gdsesc pe drum. Cand descoperd
ceva interesant, ar trebui s§ incerce sd-si reaminteascd momente |egofe
de acel element.

PLIMBARE LEGAT LA OCHI

« Odatd ce ajung la copéfu| traseului, ei vor fi dusi Tnapoi de cétre
facilitator la punctul de intélnire unde trebuie s& fi astepte pe ceilalti in
y - e e & «
facere.
+ Odatd ce toatd lumea s-a intors, legdturile de pe ochi pot fisscoase, iar participantii
pot nota scurt pe o hértie sau in jurn0| amintirile pe care si le-au amintit in Timpu|
plimbdrii.

« Urmeazd reﬂec’[io de grup

REFLECTIE

+ Cum te-ai simfit legat la ochi in timpul activitdtii?
+ Cum ti s-a pérut felul acesta de miscare, la ce ai fost atent?
« I ce fel a avut acest traseu legé&turd cu viata ta?

+ Ai descoperit ceva despre tine?

+ Care poate fi ghidul t&u pe care sd-I urmdresti in viata ta?

OBSERVATI

Aceast& activitate poate fi foarte emotionantd, asa c& acordati atentia
necesard penfru a crea un mediu sigur, |irﬂ$TiT si pasnic pentru sesiunea de
debriefing.

Este posibil s& variati indltimea \Erénghiei, punerea ei aproape de sol sau la
indltimea capului face ca activitatea s& fie mai provocatoare.



