MANA PASTATGA -
AR ALZSTETAM AC[Mi

Outward Bound Romania

No 6 lidz 12 dalibniekiem
Individuali | grupa

« gara virve (apmeéram 40 metri un vélams statiska) un

40 min

. po%reﬂeksijo daudz auklu un lakatu, ko var izmantot, lai piesietu pie virves
« personisko robe?u parvarédana  * dazadus priekimetus, priekimetus un rotallietas
« afrast personigo tempu . svi|pe koordinatoram

« aizsietas acis visiem dalibniekiem

SAGATAVO§ANA + papirs vai zurndls un pildspalva visiem

So aktivitati var veikt iekstelpas vai ara, tadu telpai jabat pietiekami lielai un jabat
kokiem, ja ara; vai citiem priekEmefiem (kréshem, go|diem), ja iekéfe|pﬁs, lai izbavetu 40
metrus garu celinu ar virvem, auklam un $allem.

Takas laukumam jabat samera lidzenam (nav lielu caurumu vai §[<ér§,u), asi vai bistami
priek§meti ir janonem pirms vingringjuma.

Koordinatoriem jc':\'szvé cehné ar virvem, auklam un $allem un japiesien pie virves vai
janovieto uz virves dozadi priekémeti, pieméram: rofu“iequ, gramatas, opg’;érbs, higiénus
preces utt. Konsfrukciiui jébuf izejai dalibniekiem. Ir nepieciesami vismaz divi koordinateri,
viens taka un ofrs tiksanas vieta, kur pu|céjc15 dalibnieki.

+ TEVADS

Cel§, kas dalibniekiem jaiet aizsietam acim, ir atminu cel$. Sajatot taku materialus un
* priekEmefus, jaatceras atminas par savu dzivi (var izmantot ari ka trenina vai Tsaka dzives

per\'odo novértéjumu). 11

*



DARBIBAS =

J

Sopu|cmief dalibniekus un pastastiet viniem, ka drosi (\éni un usznTgi) ==
parvietoties ar aizsietam acim. Informéjiet vinus, ka vini sava cela var E
satikt citus, tapéc pieversiet uzmanibu, lai viens otru nejausi nesasistu. |S
Patdziet vinus kluset visas aktivitates laika un apstaties, kad vini dzird ﬁ
koordinatora svi\pi (51 darbiba tiks veikta fikoi, |ai ‘,<"
noveérstu bistamas situdcijas). E
Ladziet dalibniekus uzvilkt auduma parséjus uz acim un é
pa vienam novadiet vinus lidz takas sakuma punkfom. —
Ladziet vinus vienmér sekot Iinijai, turot vienu roku D
uz virves un sajutot priekémefus un materialus, ko vini E
atrod cela. Atklajot uz takas kaut ko interesantu, viniem ':/—ﬂ
jamedina atsaukt atmina so elementu un saistitas atminas: n<_.
Kad vini sasniegs ce!o go\u, koordinators vinus aizvedts Ofpakcl uz tiksanas -E
vietu, kur vini klusedami gaida paréjos. T
Kad visi ir atgriezugies, parséjus var nonemt un dalibrieki var 7si pierakstit =

- e e & «

uz papira vai sava dienasgramata atminas, ko vini atceréjas pastaigas laika.

Seko grupas refleksija.

REFLEKSIJA

« Ka jas jutaties aizsietdm acim un atstati vienatné ar viryi roka?

- Kads bijo tavs parvietosanas veicls, temps, kam pieveérsat uzmanibu?
+ Kada veida is cel$ bija saistits ar tavu dzivi?

+ Vai oT|<|djdf kaut ko jauno par sevi?

« Kas var bat tavs celvedis, pie ka pietureties sava dzive?

KOMENTARL

Si darbiba var bat |oti emocionala, tapéc pievérsiet uzmanibu tam, lai raditu
droéu, klusu un mierigu sesijas vidi.

Ir iespejams speléties arf ar virves augstumu, pieliekot to tuvu zemei vai galvas
augstuma, tad darbiba HDST izaicinoaka.



