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MFRKIS labklajiba

« Sastadit pasapripes stratégiju kopumu.
« Noteikt dienas laiku pasaprapei.

SAGATAVOSANA MATERIALL

Aploksnes (vienu katram dalibniekam)
« Mazi krasaina papira gabalini
« Rakstianas piederumi

Sagatavojiet materialus
‘pasapripes bankas” izveidei.
Aplokinu vieta var izmantot
jebkurus citus konteinerus.

[EVADS

Pasaprape nedrikst bat kaut kas tads, kas notiek "kad mums ir laiks’, jo

tada gadijuma tas laiks parasti nepienak. Pasaprape ir lidzvertiga vertiba
jebkurai citai darbibai (darba vai socialajai), un tapat ka jebkuru citu

uzdevumu to var un vajag ieplanot masu grafika, lai més to netérétu uz

citiem uzdevumiem. Koordinators var apkopot aktivitates rezultatus, uzsvérot,

cik nozimi ir grafika izdalit laiku padaprapei un nepalauties uz gadijumu. I*U
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DARBIBAS

1. ledodiet katram dalibniekam aploksni. Uz tas dalibnieki var
uzrakstit savus vardus, uzrakstit ‘padaprapes banka” vai izrotat cifﬁdi.

2. Aiciniet katru dalibnieku uz papira uzrakstit visus pasapripes
ve\'dus, kurus vini vélas atceréties. To skaits nav ierobeiofs, ta
metodem/aktivitatem/lietam, ko dalibnieki pieraksta, jabat
realistiskam un tas, kas viniem poﬁk un ko vini \obprdfdk dara.

APRUPES BANKA

3. Kad dalibniekiem vairs nav ide]u, aiciniet vinus pdrdomd’r savu
nedélas grafiku un noteikt konkrétu dienas laiku, ko vini izmantos
pasapripei. Tas var bat 5 minates vai 2 stundas, ta¢u tam jabat ‘ >
|oti konkretam un realam. Dalibnieki var izmantot savus iknedé|as §
planotaijus, digitalos kalendarus vai vienkarsu papira lapu.

4. Dalibnieki tiek aicinati podohﬂes ar grupu ar savu po%oprapes’
bankas saturu (atkariba no dalibnieku skaita un pieejama laika
koordinators var noteikt ierobeiojumu sfrofég’iju skaita: 1».’)) un
prezentét savu planu $o aktivitaiu praktizésanai.

REFLEKSIJA

« Cik viegli/grati bija atceréties padaprapes veidus?

« Cik bie?i jus praktizéjat patitkamus padapripes veidus? Ka
tie liek jums justies, vai esat apmierindts ar to, cik bievi
tas notiek? Kapec?

KOMENTARL

Ja grupa sazinasies péc aktivitates vai bas kopa ilgaku laiku, vinus
var uzaicinat atrast “atbildigo draugu’, lai atbalstitu viens otru un
atgadinatu viens otram par to, ka vajag rapéties par sevi.
Turklat kopigu “pasapripes banku” var izveidot art uz tafeles

un novietot to redzama vieta, kur tiekas grupa. Sis koordinators
uzskaita visas minétas stratédijas, kuras dalibnieki izmanto grupa,
kamer vini rund.



