Dfidrta
SIMBOLUL
MEU

CENTRS MARTA

149 (gi0)

Numérul indoors
L . (desen, picturd, dans, scris
pa(rhcnpantl)lor creativ, film, fotogr e{ 3
min-max 3
max. 20 de ®
persoane 20-60 min
perechi | group Mérimea grupului afecteazd

durata activit&tii

SCopuL

+ S& inv&tdm mai mult despre noi insine si

. :QZS;Z c;ls;rfunifo’reo de a vorbi despre MA‘[ [ R'[A l[

noi insine intr-un mod mai relaxat « Hartie A4

« Creioane colorate sau

PR[GAHR[ alte obiecte de desenat

<In prima faz& vei avea nevoie de un loc unde participantii
pot desena simbolurile lor si de materiale pentru desenat

«Tn a doua fazé va trebui s& vé asezati intr-un cerc mare, deci
incdperea trebuie s& fie suficient de mare

[NTRODUCERE

Este foarte important s& fie explicat grupului
c& acest exercitiu nu este despre abilitatea
persoanelor de a desena si desenele lor nu vor

fi judecate, desenul este doar un simbol. 35
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1. Tncepe,ﬂ prin a da timp pentru toatd lumea (ex. 10 min) s&
deseneze un simbol care il/o reprezintd. Simbolurile pot fi

orice ce isi imagineazd participantii, dar este important s (Y
nu fie scrise cuvinte, numai s& se deseneze.

2. Cand toatd lumea a terminat, se aseazd participantii 0
intr-un cerc si fiecare fsi prezintd simbolul. Prezentarea

trebuie fécutd la persoana intdia. De exemplu dacd simbolul
meu este o ceascd o s& ardt desenul meu si o s& spun: “Bund, sunt

o cand si stau pe o masd”. Aceastd prezentare scurtd este doar
despre lucrurile factuale ale simbolului.

3. Dupd aceastd prezentare ceilalti participanti sunt invitati s&
pund intrebdri referitoare la ‘cand’. De exemplu: “Ce este in cana
ta? Unde esti? Cine bea din tine? Iti place s& fi un ustensil? Esti
folosit in fiecare zi? etc.” Reaminteste-i participantilor ¢ in timp ce
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ei pun intrebdri, nu-si exprimd o pdrere despre cand. Proprietarul
desenului r&spunde in numele canei la intrebdrile puse, dar daca °
nu vor s& réspundd la o anumitd intrebare, nu trebuie.

4. Facilitatorul trebuie sd fie activ si poate pune si el/ea intrebdri. e e
Facilitatorul trebuie s& opreascé grupul, dacd simte c& persoana care prezintd

se simte neconfortabil sau dacd intrebdrile au incetat si grupul este pregdtit
pentru o noud prezentare.

5. Urmeaz& o alté persoand care trebuie s& prezinte si incepe din nou

procesul de intrebdrii.

NEFLECTIE

Important: intrebdrile puse in aceastd faz& ar trebui s& fie despre

metodd si nu despre ce am invdtat despre alfii.

« Cum te-ai simtit in timpul diferitelor faze ale activitdtii
(prezenténd/intrebéand/ réspunzénd)?

« A fost usor/dificil s& alegi un obiect care te-ar reprezenta?

Cat de usor a fost s& rdspunzi la intrebdri? De ce?

OBSERVATIL

Acest exercitiu poate réni cu usurintd sentimentele cuiva, asa cé
este important ca facilitatorul s& fie proactiv si s reaminteascd
tuturor s& nu judece sau s& ofere interpretdri proprii.



