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egyéni | csoportos 20- 60 perc

A csoport mérete a gyakorlat
idékeretét befolyasolja.
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« Magunk és egymas mélyebb megismerése [SZKOZOK

« Egy lehetéség, hogy kénnyebben
beszélhessink magunkrél

ELOKESZULETEK

« Az elsé részhez rajzeszkozok és egy olyan hely kell, ahol
a résztvevék megrajzolhatjdk a szimbélumaikat.

« A masodik részhez egy nagy kérben iltsk, igy a helynek
eleg nagynak kell lenni.

INTRO

Fontos elmondani a résztvevéknek, hogy a
gyakorlat nem a rajztudasrél szol, és nem
értekeljik egymas rajzait, a rajz csak egy

szimbélum. , 35

+ Ad-es papir
« Filctoll vagy ceruza,
barmilyen mas rajzeszkoz
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LEPESEK A N

1. Kb. 10 percet kapnak a résztvevék, hogy rajzoljanak egy

szimbélumot, ami éket szimbolizdlja. Barmilyen szimbolum lehet, Z
amit el tudnak ke’pze|ni, az a fontos, Hogy szavakat ne irjanak, (e
csak rajzoljanak. (Y z
2. Amikor mindenki kész, tljenek karbe. Mindenki bemutatja —
a szimbolumat. A bemutatds egyes szédm elsé személyben fog o
torténni. Pl ha az én szimbolumom egy csésze, akkor megmutatom o
a rajzom és ezt mondom “Hello, én egy csésze vagyok, és az z
asztalon lek.” A bemutatds csak tényszer dolgokrél szol - mi a —
szimbolumod? ~
[}
3. Ekkor kérjik meg a tébbieket, hogy tegyenek fel “csésze ‘ =
kérdéseket”. Példaul: “Mivan a csészédben? Hol vagy? Ki iszik N
belsled? Szeretsz edény lenni? Napi haszndlatban vagy? stb.”
Emlékeztessiik a résztvevéket, hogy amikor kérdeznek, akkor ne _:

alkossanak véleményt a csészérél. A rajzolé agy vélaszol, mintha 6.
lenne a csésze, de ha nem akar vc'1|gszo|ni, aztis megfeheﬂ. v

- e e & -
4. A facilitator is legyen aktiv és kérdezhet 6 is. Ha a facilitator azt érzi, hogy a
vélaszolo kényelmetlentil érzi magat, vagy mar nincs elég kérdés, és a csoport a
kovetkezd bemutatkozdst varja, dllitsa meg a folyamatot. G

5. Lépjink a kévetkezd résztvevére és kezdddhet a kérdezés megint.

KIERTEKELES

Fontos: a kiertékels kérdések a fo\yomofr('ﬂ sz6lnak, nem arrol,

hogy mit tudtunk meg a tobbi résztvevérsl.

« Hogyan érezted mc:god a Fo|yom0f alatt? (bemufofkozc’ts/
kerdezés/ valaszaddas) ?

« Nehéz/ konny volt szimbélumot vélasztani magadnak?
Mennyire ment konnyen a kérdésekre valo valaszadds? Miert?

MEGTEGYZES

Ez a gyakorlat kénnyen megbdnthat valakit, ezért fontos, hogy a facilitator
proaktiv legyen, és emlékeztessen mindenkit, hogy ne itélkezzen, vagy ne
adjon értelmezést arrol, hogy mit jelenthet, amit hallott.



