CIND CORL s
TR

Lugar Especifico - entre Arte e Educacéo

*
*
Mediere culturaléd | Sculpturd
Numaér /\
participanti: l&! é 30 minute - 1 ora
5-15 si 30 minute
In interior sau in aer liber
TNGRU\RE DE GRUP: + Materiale reciclabile sau naturale
« Constientizarea corpului si a sinelui « Argild, plastiling, aluat de f&ing
+ Exprimare artisticd + unelte pentru modelare
« Lucru in echipd « hartie

« stilouri/creioane

PREGATIRE

+ Gé&siti un spatiu care s& creeze un mediu sigur si confortabil.
+ Alegeti o melodie/playlist de muzic& de relaxare/calmare.
. Adunoﬁ materialele si oseZGTiJe n juru| grupu\ui (pe podeo sau pe o masd).

[NTRODUCERE

Cefti spune corpul t&u? Atunci cand ducem un stil de viatd stresant, putem uita cu usurintd s& acorddm
atentie propriului nostru corp. / Aceastd activitate este atét meditativd, cat si artisticd, deoarece ne oferd
sanscl dea priviin noi insine, deane exprima si de a ne vindeca prin intermediul artei, ca mediator. De
asemenea, dezvoltd capacitatea de autoajutorare si autovindecare prin vizudlizarea si materializarea
senzatiilor corporale. Toate acestea in timp creeaz& o operd de artd colectivd

,Cea mai puternicd art& din viatd este de a face din durere un talisman de vindecare. Un fluture renaste,
inflorind intr-un festival de culoril, Frida Kahlo



PASI 1. Partea care ,strigd™ - Participantii isi inchid ochii, respir& adanc de 3 ori
si fac o scanare mentald a propriului corp, incercénd s& identifice care pérti
sau organe se simt mai fensionate. - Se concentreazd asupra uneia dintre
ele siincearcd s& o vizualizeze. Cum aratd si cum se simte? - D& o formd&
acelei tensiuni cu lut/aluat din f&in& sau plastiling. Se d& formd sentimentului

sau senzatiei si nu organului sau pértii de corp in sine. - Se uit& profund la sculptura =T
creatd si scrie un cuvént care s& o reprezinte. 2. Calea spre vindecare:6: - la-ti (-
un moment pentru a simfi recunostintd pentru acea senzafie, chiar dacg ti se pare .__'==
negativd. Aceasta este cheia pentru vindecare. - Atinge-ti din nou sculptura si —
incearcd s usurezi durerea si s& atenuezi tensiunile. 3. Cand se revine in grupul (S}

mare: - Rugati participantii s& Tsi aseze sculpturile in centru si invitati-i s§ le priveascd —_—
pe toate in liniste si s& observe formele fiec&ruia. - Acum, f&rd cuvinte, participantii p—)
pot muta scu|pfur'\|e pentru a forma una colectivé - oricine poate muta orice scu|pfur6 [=
n asa felincat porh\e care strigd
colectivd se finalizeazd atunci cénd nimeni nu mai vrea s& mute nici o alté

(=
[
sculpturd. - Fiecare participant rédspunde la intrebarea ,Ce cuvinte vé& vin [
[
==

ale fiecdrui membru s& se vindece. - Sculptura

in minte cénd priviti sculptura finald si céncj v& ganditi la acest proces

colectiv?” si Tsi noteazd aceste ré&spunsuri. - Inainte de a reflecta sau

de a comenta scu\pfura finalg, revedeﬁ toate efope|e diferite - pentru w.‘( <
a integra intreaga experientd. 4. Conversatie despre experientd: - In )Tr\“

ce constd puterea unui grup? Cum poate un grup sé fie puternic, desi

exist& ,pdrti care fipd” din membrii séi? Cum poate fi vindecatd fiecare

parte de c&tre grup? 5. Pentru a incheia activitateq, facilitatorul prezinté

lucrérile lui Louise Bourgeois care exprimé traume din copildrie legate de - o e =
sexualitate, corp si inconstient: https: //wwww:klarforq/pf//ouvse bourgeois

ned|

u mediul are

T A Y
Trebuie s& fac lucruri. Infe t curativ. Am nevoie ca s§ joc

meu/Am nevoie s& actionez s& existe In raport cu corg

de catharsis. Facilitatorul fmveo a Qc’uru:‘
> Dar atunci cand grupul a transformat-o?

Bourgeois. Pentru ea, expres iile artistice erou o modalita

atharsis in timp ce v-afi sculptat partea care fipd

REFLECTIE

« Cum te-ai simtit pe durata diferitelor etape ale activitdtii?
+ Ce aiinvdtat despre tine, despre altii si despre grup?
« Cum poate contribui aceastd activitate la consolidarea rezilientei individuale si de grup?

OBSERVATII

+ Caoincdlzre la |ncepufu\ activitdtii, v sugerdim sé folosifi instrumentul Sculpturi corporale al Outward Bound Romania
,Durerea este modul in care corpul ne anuntd c& ceva nu este in reguld. Durerea este, de asemenea,
modul in care universul ne anunt& c& avem nevoie de crestere” Nikita Gill

Lucrul cu lutul este in sine un mod de a exterioriza - a stinge - durerea blocatd in corpu| nosfru-*Pentru

a-i da o formd specificd, trebuie s& o cunoastem, s& ne conectém la eq, iar aceastd cercetare ne
poﬂfe COndUCe ‘O cauza el si |O o modg‘wofe de a ne e‘\be(o de durel’e.

Aducem complexitatea noastrd intr-un grup, inclusiv tensiunile noastre. Ceea ce simte cineva este
simtit de Tnfregu\ grup, chiar dacd doar subcomhem. De aceea este important s& avem grij& de noi
insine pentru a contribui intr-un mod mai séndtos/pozitiv

Aceastd activitate poate fi extrem de sensibila si delicats pentru participanti, asa cd facilitatorul
trebuie s& aibd experientd in domeniul sigurantei emotionale



