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MERKIS MATERIALL

KOPEJAS RUPES « Mals, plastilins, vai cita masa veido3anai
+ Kermena apzinatiba « Riki veido$anai

+ Makslas izpausanas + Viena A4 lapa uz dalibnieku

+ Komandas darbs + Viens rakstamais uz dalibnieku

SAGATAVOSANA

« Atrodi piemérotu telpu, kura palidzétu veidot drogu vidi
+ Atrodi mazikas sarakstu, kurs palidzés radit mierigu atmosferu
+ Sagatavo materialus un sagatavo malu nodarbibai

[EVADS

Ko tavs kermenis censas Tev pateikt? Dzivojot stresa pilnu dzivi diezgan vienkarsi varam
aizmirst pieveérst vojodzigo uzmanibu savam kermenim

Si aktivitate ir gan meditativa, gan radoia, jo dod iespéju ieskatities pagiem sevi,

izpausties dziedet sevi ar makslas pu\szTbu Ta art palidz izveidot prasmi pasam sev
palidzéet sevi dziedet ar vizualizésanas po\szTbuv

"Viss spécigaka maksla ir kad sapes partop dziedésanas talismana. Tauring atdzimst,
uzplaukstot krasainas svinibas” - Frida Kalo 2(1



DARBTBAS ===

1. Kas Tevi blauj?":- Katrs aizver acis un tris reizes izelpo un ieelpo un ar
pratu noskené visu savu kermeni un censas sadzirdet kurai kermena dalai

sobrid ir japievers uzmaniba. —~
Koncentréjaties uz to sajatu, kermena dala, kura "blauj” un ceniaties to vizualizet. Ka E
t& izskatas un ka to var sajust? —
So sajatu tad centieties ielikt mala. Veidojiet vizualizaciju nevis pasai kermena dalai, 2‘
bet gan sajatai.

Kad esat beigusi, laujiet sev kadu bridi apbrinot %o skulptaru un uzrakstiet vienu ':_Q
vardu uz \opos, kura reprezenté to. 2
2. Dziedésana: Veérojot savu skulptaru, centies sajust pateicibu §im sapem, kaut vai P
to varetu bat grati afrast.

Tad atkal nem rokas savu skulptaru un centies to “izdziedet”. 2
final sculpture and when thinking about this collective process?”. Then e
write it down ;\
3. Kopiba: Kad dalibnieki ir beigusi, ladz skulptaru nolikt apla vida un

klusuma apbrinot ari citu skulptaras. \*'.'4( —
Izskaidro, ka bez runaganas un aizspriedumiem ir javéro skulptaru )rm =

kopums un ja gribas kaut ko nomainit vai parvietot tad to jaizdara, kopa
izveidojot skulptaru un palidzot dziedét citu skulptaras

4. Saruna Kads ir kopibas speks? Ka mes kopigi varam bat spécigi, kaut vai i
dalibnieku dalas, kuras “blauj? Ka més varam palidzét viens otram? - e e o -
5. Aktivitati beidzot grupai var paradit Luisas Bourdzio darbus, kuri ir veltiti bernibas traumam.
https://www.wikiart.org/pt/louise-bourgeois

"Man vajag veidot. fizisks kontakts ar materialu dod man dziedésanas sajatu. Man vajag fizisku

izspelésanu. Man vajag, lai $ie manis veidotie objekti eksiste, saistiti ar manu kermeni.- Luisa Bourdzio.
Vaditajs jauta grupai: Vai jas varéjat sajust atvieglojuma sajatu veidojot savu sapi? Vai atvieglojums

palika ari tad kad grupa parveidoja jasu skulptaru?

REFLEKSIJA

+ Ka tu juties katra uzdevuma dala?
+ Ko tu iemacijies jaunu par sevi, par citiem un grupu kopuma?
- Ka Tev skiet, ka $is uzdevums palidz ar labbatibu?

KOMENTARL

* "Lai iesilditos iesakam izmantot riku “Kermena skulptaras”

* Sdpes ir veids, ka kermems cengas ar mums nokomunicét to, ka kaut kas nav kartiba.
Sapes ar' ir veids, ka visums mums liek saprast, ka kaut kas ir jamaina. - Nikita Gila

. Sfréddiof ar malu pats par sevi ir labs veids, ka izpausties, jo liek izlikt kaut ko no sevis ara,
kaut ko, kas ir iesprudis musu kermen,osv Lai més spéetu tam iedot formu, mums tas ir jaiepazist,
jasavienojas ar to un Jddomé par ta cé|omem, lai més to varétu po\oisf briviba

* Sfréddiof grupd, més varam to pat nenojaust, bet mes kopé ar sevi atnesam visu kas mums ir,

arl sGpes un saspringumu Tddél ir svarigi partpéties pasiem par sevi ari grupas sakara.

Sivar bat !oﬂ emociondla akfivitate, Tédé! vodﬁé]om batu Jdbm izghfofam par emociondlo dro%ibu.



