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Ku|fur6|ﬁ mediacija | télnieciba
MERKCS )
KOPEJA MAKSLAS PIEREDZESANA MAT E RIA I.I.

+ Kermena apzinatiba + Viena A2 lapa
+ Makslas izpaudanas « Viena A4 lapa uz dalibnieku
+ Komandas darbs + viena lapa katrai grupai

« Viens rakstamais uz dalibnieku

SAGATAVOSANA

Atrodi piemérotu kultaras telpu (Paredzéta, lai viesi apgatu ko juanu- Muzeji, makslas
centri, zinadtnes centri, blbh’ofékos, botaniskie dc’:rzw’, p\'\'\s, mwios.)

[EVADS

Mentalas veselibas lauka lielaku nozimi ir ienemusi kulturalas fe|pos Kad més p\'eredzom
méks\u, kaut ko Aarpus mums pasiem, kaut ko Tédu, ko més uzskatam par skaistu, més varam
ms|éghes no \ekéépem pdrdzTVOJumlem un bat geit un mgod. ApmeHéJof kulturalu vietu mes
novértéjam to, ka §7 vide ir sakartota un izveidot sistematiski, mums pasiem neapzinoties, rada
misos iekiéjas sakartotibas sajatu.

Kad més ko pieredzam kopa ar grupu, més jatamies vienoti caur kopigo pieredzi. Més
bogéﬂmém savu personigo p\eredzi, kopTg\' dalot p\eredzé#o un uzzinot citu \espaidus grupd



DARBIBAS -

1. Kur més esam? - \/od'\fdis aicina dalibniekus izvé\éfojé vietd,

parjauta, vai kads ir bijis $aja vieta, vai kads kaut ko zina par %o g
vietu. Tad dalies ar iemeslu, kédé! esat $eit pulcéjusies, lai iedvesmotu p—
pdréjos variet teikt: “Sodien $aja vieta tiks atklats kaut kas ipass un |:
tiesi Jums” —
S
2. Ka Tavs kermenis 3eit jatas? - Kermenis |oti atri sajat, ka jas jataties =
katra vieta, kur nok!usfof. Vienojaties par nakamo punkfu, kura ar grupu Z
tiksieties. Aiciniet katram individuali apstaigat fe|pu un pieveérst uzmanibu z
visam sajatam, kuras sajatas sava kermenT. -
- Grupa izpi\dof uzdevumu pulcéjas sarunataja punkfé, Aliciniet visiem =T
vien\oich\ izpaust katram savas emocijas un sajatas, bet bez vardiem, 3
tikai ar kusttbam. '_"':'
3. Kas prieks tevis ir skaists? - Vienojaties par nakamo —_
satiksanas punk‘ru. ledodiet katram dalibniekam \opu un IE
rakstamo un ludziet, lai turpina pastaigu pa Te|pu lidz \*'.'4( §
ndkomo]om satiksanas punkfom, Apstajoties un p\efikséjof )rm p—
visu, kas vinam §kief skaists :.l
- Ladziet viniem uz \opas uzzimét to, kas vinus uzrundja visvairak. )
- Kad visi ir sapulcéjusies, tad ladziet katram prezentét savu =
darbu un pastastit ko tur saskata el A

4. Kadas domas un idejas nak Tev prata? - Vienojaties par

pédéjo tiksanas vietu. Aiciniet katram individuali staigat pa telpu ar atvertu pratu un

pieﬁkséf visas domas un idejos, kuras nak vinam prata.

- Satiekoties pedéja punkta dalibniekus tur sogcn'do A2 \opo uz kuras aicina visus,

nesarundjoties, uzrakstit vardus vizuala dzejolo forma. Tad izlasiet, kas kopa ir izveido]\es.
- Grupai !oui\'et pasiem sadalities mazakas grupds pa frim, cetriem cilvekiem.
Ladziet p\eroksﬁf go\venés atzinas par to ka ku\h]rfe\pos var spélet svarigu
lomu \obk\éijos jautajumos. Tad ladziet kacpof §7s idejas viena teikuma,
kuru prezenté viens otram.

REFLEKSIJA

« Ka tu juties katra uzdevuma dala?

« Ko tu iemacijies jaunu par sevi, par
citiem un Kultarvietu?

« Ka Tev gkiet, ka $is uzdevums palidz
ar labbatibu?

KOMENTARL

Kopg 2018 gada Kanada arsti var izrakstit lidz
50 apmekléjuma reizém uz muzeju gada, lai
cinftos pret stresu, depresijas un izdeganu



