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Lugar Especifico - entre Arte e Educacéo

*
Mediagéo cultural WWW. *
N® of pax 5-20 @ virtual ou
desenvolvido durante uma presencial

semana ou ao longo da duragéo
do encontro/curso

OBJETIVOS MATERIATS ~ PREPARACAQ

CR\A(;AO COLECTIVADE UMA  + Computador e ligagéo « Entrar em

EXPERIENCIA CULTURAL wifi (se realizada online) https://www.artsteps.com

« Intercdmbio de arte e cultura -+ popel, material de escrita ou preparar o espago para

+ Co-criagéio de significado e e impressora (se a exposicéio, festa, partilha
compreensdo colectiva realizada pessoalmente) (se presencial)

+ Dispositivos para
p p
porﬂ\har as suas escolhas

INODUCRD e

Experienciar arte pode contribuir para o alivio do stress e promocgdo do bem-estar e
tem sido prescrita por médicos no Canadd desde 2018, e na Bélgica desde 2021.

Nesta atividade, para além de serem visitantes, os participantes seréo co-curadores de
uma exposicdo colectiva

No local de trabalho, nem sempre temos a oportunidade de partilhar assuntos

pessoais. As escolhas artisticas podem ser o mediador para que conversas mais
pessoais acontecam, permitindo que se mantenha a privacidade e simultaneamente

que nos sinfamos mais unidos despertando um sentimento de pertenca ao grupo

Ao utilizar a plataforma Artsteps, os participantes poderdo criar um museu virtual, no
qual poder&o partilhar as suas preferéncias artisticas culturais. 26
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1. O facilitador retine os participantes para escolherem 5-10 categorias para
preencher cada sala do museu (poesw’o, ||vros, pintura, Hme, video, escu\furos,
musica, dongo, fofogrcﬁo, teatro, novo circo, gastronomia, msm|ogc~lo, arte de
rua, performonce, monumento, \ondort natureza como o orﬂsfc).

2. Cada participante escolhe o seu objeto artistico favorito para cada
categoria e envia-o ao facilitador durante 1 semana, que o colocard na sala
certa na p|ofm[ormo do museu. O participante deve enfregar uma

imagem ou audio/video, o titulo, o nome do autor e um pequeno

texto com a razéo da sua escolha.

3. O facilitador anuncia a abertura da exposi¢do (que ser&
pubhco) e os participantes podem visitar as diferentes escolhas w.‘(
para cada categoria. )71\“

MUSEU DE CURA CULTURAL

4. Apés 1 semana, os participantes retnem-se no evento

,Conversa com os Curadores’, com bebidas e snacks, onde podem

partilhar impressées das obras de arte expostas, falar sobre como o e o -
esta partilha contribuiu para a criacéo de lacos no grupo e para se

conhecerem melhor uns aos outros. E também sobre como o contato

com obras de arte pode contribuir para o bem-estar e a resiliéncia.

REFLEXAD

« Como te sentiste durante as diferentes partes da atividade?
« O que oprendesfe sobre ti préprio, os outros e as suas escolhas artisticas?
+ Como pode esta atividade contribuir para a construg@o da resiliéncia?

COMENTARIOS

+ Variagdo 1: no teu local de trabalho organiza um Museu de Cura Cultural ao vivo - faz uma
inauguragdo da exposi¢do, com beberete e monta a exposi¢cdio com imagens impressas, ou
obras feitas pe\os proprios, leitura de poemas, objetos, etc.

. \/or\'ogdo 2: Se for pertinente, pode—se abrir a exposi¢do e convidar os amigos a visitar,
porﬁ\har e comentar.

+ Esta atividade pode ser utilizada para exibir desenhos, pinturas, fofogrcﬁos, esculturas
e outros elementos feitos pe|os participantes durante uma {ormogdo como resultado das
atividades

* O website permite cos utilizadores desenhar livremente um museu e fazer o up\ood de
diferentes conteudos (a p|afm[ormo permite cos utilizadores carregar imagens, videos,
ficheiros dudio, texto e objectos 3D).



