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« Mdvészeti csere « Papir, iréeszkozok és és nézd meg hogyan miksdik.
« Kozés jelentés és nyomtaté (ha személyes)
megertés alkotdsa + Muveészeti alkotasok

megosztdsdhoz eszkozak
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INTRO

A mivészeti élmények csokkenthetik a stresszt és novelhetik a jollétinket,
Kanaddaban 2018, Belgiumban 2021 6ta irjak fel orvosok terdpiaként.

Ebben a gyakorlatban nemcsak latogatok, hanem a kiallitas kuratorai

is lehetiink. A munkahelytinkén nem mindig van lehetéségiink személyes
dolgaink megosztasara, a mivészeti alkotdsok kivalasztasa ennek egy jo
medidtora lehet: megtarthatjuk a személyes hatdrainkat, és csoportként kézos
¢lményekben lehet résziink.

Az Artsteps felilet hasznalataval a résztvevék virtudlis muzeumot krealhatnak,
amelyben megoszthatjé¢k egymdssal a mivészeti preferencidikat.
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LEPESEK

1. A résztvevikkel kozosen vélasszatok 5-10 féle mivészeti kategoriat
(ko’\‘re’szef, kc’my\/, fes‘rmémy, film, video, szobor, zene, ténc, {e’myke’p,

g

’,

szinhdz, uj cirkusz, installacio, gasztrondmia, street art, performonsz,
emlékmd, landart, a természet mint mivész).

2. Minden résztvevé vélassza ki a szamara legkedvesebb alkotdst
minden ko‘reg(’)r\'dbon és ku\dje el a facilitdtornak 1 héten belil, aki
berakja a muzeum megfelel$ szobdjéba. A résztvevs kildje el

az alkoté neveét, az alkotds cimét egy képet/ videot rola és

egy rovid széveget, mely a vélasztésat magyardzza.
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3. A facilitator megnyitja a kidllitést és a résztvevék megnézik azt.

GGYULJUNK A KULTURA MUZEUMABAN

4. Egy héttel késdbb a résztvevék osszegydilnek
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egy "Kurdtorokkal vals beszélgetésre” egy teaval és

(G

csipegetnivaléval egyitt, ahol megosztjgk egymassal a

kiallitéssal kapcsolatos benyomdsaikat. A megosztasban arrol is
beszélgetnek, hogyan nétt a csoporthoz valé tartozds érzése és
hogyan ismerték meg egymast jobban, illetve hogyan jérult ez hozzd
a jolletikhoz és rezilienciajukhoz.

KIERTEKELES

« Hogyan érezted magad a gyakorlat egyes részei alatt?
+ Mit tanultdl magadrol, masokrol és az 6 mivészeti valasztésaikrél?
« Hogyan jarul hozza ez a gyakorlat a reziliencia fejlesztéséhez?

MEGIEGYIES

+ l-es vdltozat: Szervezhetd a munkahelyen egy El6 kulturdlis mazeum, egy nap,
amikor felépitjuk és megnyitjuk a kiallitast nyomtatott képek, versmondas
és offline alkotasok segitségével.
* 2 es vdltozat: Meghivhatod a bardataidat is, hogy megnézzék a kidllitést és megosszak az élményeiket.
« A tevékenység arra is j6 lehet, hogy egy képzés alatt elédallitott alkotasokat (rajz, szobor,
stb) allitsatok ki
+ A honlap ingyenes regisztraciot enged, és kilonféle alkotdsokat - képek, videok,
hangfdjlok, szévegek, 3D targyak - fel lehet tslteni.



