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MUVESZETI ELOADAS KOZOS

FELDOLGOZASA « A3 papir

« Testérzetek dokumentdlasa + szinezd eszkdzdk (zsirkreta, filctollak,
« Muvészeti kifejezés olajpasztel, stb.)

+ Jelentés és megértés kozos + A4 papir & iréeszkoz

megalkotdsa

ELOKESTOLETER

Valassz egy kulturalis eldaddast: szinhazi darab, tance, koncert, eléadas, stb.

INTRO

Kulturdlis el8addasok (szinhdz, koncert, ténc, sfb) megfekinfése hozzdidrumcﬁ a
jolletiinkhoz, egészsegiinkhéz. Mindannyian ugyanazt az eléaddast nézve més és
mas élményekhez jutunk. Mindenki élménye egyedi és ezek megosztasa masokat
is gazdagithat. Az eléadas atélése kozben a mivészet kézos nyelve ésszeksti a

nézdket 2 5



LEPESEK
1. Az el6adds eldtt : A facilitétor egy vezetett “itt és most-ba”
megérkezteté gyakorlatot javasol. Ez lehet annyi, hogy a résztvevék

-

csukjak be a szemiiket és vegyenek 3 mély levegét, vagy barmi mas.
2. Az eléadds utan: A facilitator vigye a résztvevéket csendes helyre
(kulon terem az eléadds épiiletében vagy egy kozeli kert).

Test - "Mi van benned most? * -
A testink minden élményt regisztrdl, ezért testiink jelzései j6 dokumentacios
forrasok. A résztvevék csukjak be a szemiket, és testiikkel fejezzek ki hogyan
vannak, hogyan érintette ket az eléadds.
A résztvevék formaljanak parokat és azt fejezzék ki1-1 perchen egymasnak, hogy.
mit éreznek most a testiikben - ne azt, hogy milyen volt az eléadds. Ezt kévetéen
a megfigyelé megkiserli megismételni az el6adé mozdulatait.
Szerepcsere. Az eléadé csukott szemmel visszatér az eléadas

-

élmeényéhez, majd mutassa azt, ami ennek hatdsdra éppen benne

rezondl. A megfigyelé megkisérli megismételni az eléadé mozdulatait. X
Miivészeti kifejezés - "Mi vonzotta a figyelmed?” w‘(
A résztvevik lerajzoligk az eléadds azon részét, mely a legjobban tetszett )rm

nekik. Ezt egyesével bemutatjak és elmondjak miért az a rész tetsztett nekik.
Természet - "Mirél szélt a show?

A résztvevik 3-4 165 csoportokat alkotnak és az eléadds alabbi jellemzsird
beszélgetnek: - o e o
Tiz: Milyen ereje/ fénye volt?

Vlz : Milyen volt a folyésa?

Fold: Milyen elveken alapult?

Levegé: Mire inspirdl, hogy mivé valj?
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Ezutan minden csoport megosztja gondolatait a tobbiekkel a nagy csoportban.

KIERTEKELES

« Hogyan érezted magad a gyakorlat egyes részei alatt?
« Mit tanultal magadrél és masokrol?
« Hogyan tdmogatja ez a gyakorlat az egyéni/ csoportos reziliencia fejlesztését?

MEGIEGYIES

+ Egy el6adds alatt belsé vilagunkat vetithetjiik ki az eléadékon keresztiil, erés érzelmeket oldhatunk
fel katarzis dltal, és lehetésegiink van egyes helyzetek mdas perspektivabol valé megélésére.
A gyakorlat meghivas az it és most-ba’, hogy kapcsolodjunk valami kiilsé térténéshez, amiher

« bels vildgunkkal, megértésiinkkel és egyedi élményiink dltal is kapesolodunk.
A gorég tragédidk alatt az emberek kézosen az emberi lét sotét oldalaval talaltak magukat
szemben - ez az egyiittérzés és megértés érzését erdsitette.
Matthew Hancock, egy brit politikus a “fogyasszunk mivészetet” (“arts diet”) névre hallgaté

' mozgalmat inditotta el: "Az igazsdg utdni kutatésunkban nemesak jogunk van mindannyiunknak
a mivészet Gtéléséhez, hanem tudomdnyosan is alatamasztott hogy a mivészetekhez és a tarsas

* alkotésokhoz valé hozzaféres hozzajarul fizikalis és mentdlis jollétiinkhoz.”



