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1 flipchart/ csoport
- szinezd eszkdzdk (zsirkréfo, filetoll,
pasztell szinezék, stb.)

AZ ELET ERTELMENEK ES ERTEKEINEK
MEGTALALASA

* Onismeret

+ csoportmunka

+ mivészeti kifejezés

ELOKESTOLETER

« Készulj fel Joaquin Torres-Garcia miveibél itt (vagy mas forrasokbol):
https://pt.museuberardo.pt/colecao/artistas/572

« A vetitéshez készitsd elé a termet, vagy nyomtasd ki A3-asban a képeket.
Elére valaszd ki mely képekkel fogtok dolgozni, és azokat vetitsd.

INTRO

A mivészek és alkotésaik, vagy az a folyamat, ahogy ezek késziilnek sokszor inspirdlnak
minket. A mivészetekkel valé foglalkozés segithet a kiilvilag megertésében, és belss

« projektor vagy nagy kijelzés PC
vagy A3-asban kinyomtatott képek -
2 résztvevének 1.db kép

vildgunk megszervezésében is. Joaquin-Torres Garcia egy uruguayi modern mvész, akinek
az alkotésai j6l kéthetéek a vilag értelmének kereséséhez és annak alapvets értékeihez.
“Muszdj volt rendet teremteni abban a vilagban, mely pillanatnyilag kaotikusnak tint”.

A modern, krizisekkel terhelt vildgban a mivészek hiszik, hogy a mivészetnek van “vilag dtalakité” ereje,
hogy a mivészet segitségével ‘rendet” lehet teremteni. Torres-Garcia konstruktivizmusa magdaban foglalja
ezt az utopisztikus elképzelést, melyet idealista, a vildg anyagiassagaval és spiritualitds

hignyatol szenveds személyisége inspirdlt 2 3



LEPESEK -

1. Megérkezés- A facilitator egy révid, a megérkezést segité
gyakorlatot vezet: “Csukjatok be a szemeteket, fokuszdlj az “itt és
mostra” minden energiaddal, teljes Iényeddel, hangulatoddal. A
felmeriilé gondolataidra tekints tgy mint felhdkre, melyek tovébbmennek.
Most nyisd ki a szemed, jard kérbe a teret és nézd meg kikkel vagy egy
csoportban. Amikor megérkeztél végy 3 mély levegét” Amikor minden
résztvevé megdllt, akkor kezdhetitek a gyakorlatot
2. Figyelj meg, értelmezz és ossz meg: \
- A facilitator megkeéri a résztvevdket, hogy iljenek le és nézzék meg a
kivetitett képeket Ezt kévetéen megkér'\ a résztveviket, hogy ﬁg\/e\jék meg
mi vonzza a tekintetiiket és milyen képeket azonositanak. A megfigyeléseket
megoszthatjak. / - Ezutén megkeéri a résztvevdket, hogy osszak meg: “Vajon
mirél szél, amit lattok? Mit reprezental? Mit tizen a kép? Mit akart a miivész
kézvetiteni?” Minden 6tlet, gondolat jshet, hiszen itt nincs j6 vagy
rossz értelmezés, maximum kilonbozé nézépontok. A csoportot
hiviuk arra, hogy kivancsisaggal és itéletmentesen hallgassak
egymast. Az elsé megosztésok utdan kozés pontokat lehet keresni
a kulenbozé nézépontokban. N)..

3. Rendrakés a kaoszban :
A facilitétor megkéri a résztvevéket, hogy alkossanak 3-4 f&s
csoportokat. / Minden kiscsoport az alabbi témakrél beszélget:
"Hogyan tudjuk a kdoszt, ami korilvesz megszervezni?” A
résztvevék jegyzetelienek egy lapra, hogy milyen gondolatok -—o e o
meriilnek fel az élet értelmérdl, értékekrsl, mik a szebb jové tartéoszlopai. A beszélgetés utan
gyljtsék 6ssze a kulcsszavakat és rajzoljanak egy szimbolumot minden tartéoszloprél. / Minden
csoport kap egy flipchart papirt és szinezé eszkézdket, amire rakjak fel a szimbolumokat,
kulcsszavakat tgy, hogy figyelembe veszik azok méretét, szinét, helyét a lapon és hogy mit
reprezenfd|nok. / Most a csoport arra fokuszaljon, hog\/ mi\\/en gondo\ofok jonnek elé, amikor
ranéznek arra, amit &k egyiitt alkottak és ezt irjak meg egy versben, vagy egy mas mdfajban

- majd olvassdk fel vagy adjak el8, hogy bemutassdk az alkotdsukat - ezzel

megie\em’fve az uj jovét. / Kidllitas és eléadds - Minden csoport kidllitja sajat

alkotésat ott, ahova ezt illének gondoljék. A teljes csapat megnézi a kiallitést, és

az egyes darabok mellett a csoport elé is adja, amit irt. Ezt kévetéen a résztvevsk

megoszthatjak egymas kézott, hogy milyen élmény volt a kidllitas és az eléaddas.

] « Hogy érezted magad
a gyakorlat alatt?
+ Mit tanultsl?
« Hogyan lehet hasznos ez a
gyakorlat az egyéni és

csoportos reziliencia
fejlesztéshez?
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* A gyakorlat egyediil is elvéegezhetd.

* Masik miivész alkotdsai is kivalaszthatoak
a gyakorlathoz - ami alkalmas lehet az élet
értelmerd és értekekrél valé gondolkodasra.

« Figyeljink arra, hogy ez nem egy mivészeti
foglalkozds, inspiracionak haszndljuk a mavészetet.

« A gyakorlatot egy kepzés/ kozos utazds végén
iovoso\f hosznd\m, amikor az é\mémyeke? szeretnénk dsszerendezni.



