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« A mellékelt mese nyomtatasban
« Forras: Clarissa Pincola Estés: Farkasokkal

Futé Asszonyok, beavatés a néiség seredetének
titkaiba, Edesviz kiadé Budapest, 2018

. Gyﬁ]fsd bssze a szﬂkséges anyugokof - donts el, Hogy felolvasod a mesét, fe]bé\ elmeséled

vagy ék olvassdk el

« készilj olyan hellyel, ahol kényelmesen elhelyezkedhetnek - székek, parndak, amire
ulhetnek vagy matrac/ takarék ha inkabb fekidnének

INTRO

Ez a térténet az életershéz, a vadsaghoz, a szabadsaghoz vals ajbéli kapesolodasrél szél, és
arrél, hogy mit jelent a teljességhez és az igazi természethez kapcsolodé nének (embernek) lenni.
La Loba az 6sszegy(ijtott csontok felett énckel. ,Enekelni azt jelenti, hogy a lélek hangjst hasznal-
juk. Azt jelenti, hogy a lélegzettel kimondjuk az igazsagot a sajat erénkrél és szukségleteinkrol,
lelket lehelni a fajé vagy gyégyitandé dologba. Ez az éneklés a csontok folott”.

Amikor .énekelink a csontok folétt’, meghiviuk a vad részt az életinkbe, amely oly gyakran rejtve
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1. Keress egy kényelmes kinti/benti helyet ahol a résztvevék 2
kényelmesen el tudnak helyezkedni és a 16 perces mesét zavartalanul =
meghallgathatjak/ elolvashatjak. o
~~

2. Miutdn a résztvevdk kényelembe helyeztek “
magukat, a testiiket lazitsék el (ne legyenek ==
a végtagjaik keresztben) és vegyenek 3 mély ==
l¢legzetet - élegezzenek be és ki hangosan. Orron P
at sziviak be a levegét, szajon at fajjak ki A ==
gondolataikat csendesitsék el, hogy &t tudjak adni —
magukat a térténetnek. \o::
3. Hallgassék meg/ olvassak el a torténetet! >
4. Varjanak par percet, majd vegyenek ujra 3 mély lélegzetet - Orron E
at sziviak be a levegét, szajon fujjak ki. Ezt kovetden kezdédhet a -

szeme|yes reflexié. (

KIERTEKELES

+ Milyen érzelmeket hivott elé benned a mese?
« Mi a mese tanulsédga szamodra ?
+ La Loba arcehotipusa hogyan kapcsolodik hozzad?

MEGIEGYIES

A térténet az alabbi konyvben talalhato: “Clarissa

Pincola Estés: Farkasokkal Futé Asszonyokok, beavatas a
néiség éseredetének titkaiba , Edesviz kiadé Budapest, 2018. Ha mese
elemzését is elolvasndk, akkor érdemes megvenni a konyvet.

A gyakorlat gazdagithatoé rajzoldssal, melyet a térténethez készitenek a
résztvevék. A résztvevék, miutdn meghallgattak/ elolvastak a torténetet,
megrajzolhatjék sajat benyomasaikat, élmeényeiket - igy ésszegezhetik a
mesével kapcsolatos élményeiket. A rajz a feldolgozast segiti, kifejezheti
a befogadé megélését - nem miivészeti alkotds. A rajzolasra még 20
percet érdemes hagyni, a reflexiés kérdeések ezt kovetéen johetnek.




