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ABULA:
PANTOFLL RO

Elményakadémia

40 minut
Numérul minute
participantilor
(min-max) 4\
1-50 fana
undstare

Individual | grup

in aer liber | mentald

interior

SC0PUL MATERTALE

« areflecta la ceea ce este important in viata ta
ca descoperi elementele care furnizeazd focul | fisierului .
ascultarea fisierului audio propus

inf.zrior.?(.i conduc la m{neumsug.il.b o « fisier audio recomandat: https://www.youtube.com/
a identifica ceea ce oterd echilibru in viata ta watch?v=x8aHKEJ44Xs (12 minute)

~

« cascd + telefon mobil sau laptop dacd se doreste

« Youtube: Red shoes, din cartea “Women who Run
With the Wolves™ (Clarissa Pincola Estés), povestit de

IN.\.ODU(ER[ Clarissa Pincola Estes
Pantofii rosii reprezintd simbolul a tot ceea ce M
este primordio\ si autentic n noi, care intrd P R [ GATIR [

n conflict cu asteptérile sociale si cu normele

impuse. Initial, aceasta este o poveste a lui « adund materialele necesare - decide dacé vrei ca grupul
Hans Christian Andersen despre o tandré s& asculte povestea sau sé o citesti sau spui tu cu voce tare
adoptatd si povestea ei cu pantofii rosii pe « pregdteste un loc confortabil in interior sau in aer liber -
care i-a adus cu ea la casa mamei sale vitrege. asigurd-te cd existd perne sau scaune pe care s& se aseze
Ele reprezintd visele, sperantele si dorintele sau pdturi pentru a se intinde pentru toti participantii.

unui copil salbatic, o laturd sensibild pe care

societatea incearcd adesea s& o aducd sub control sau s& o stingd.

Eiincearcd s& ne invete c& ar trebui s& protejém psihicul sélbatic apreciindu-l, ap&réndu-i interesele

si avand grijé s& nu-l sacrificéim in schimbul unor conditii neséndtoase de existentd. Tn plus, suntem
nvdtati cé cineva sau ceva urmdreste intotdeauna aceastd parte sélbaticd din cauza energiei,
Frumusehi sale sau pentru cé vrea s& o comro\eze, sd o oboseoscé, s& o remodeleze sau sé& o controleze.
Aceastd metaforé ne invatd cum sd fim atenti ca acest lucru s& nu se intample. 1
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PAST T

1. Gé&siti un spatiu confortabil in interior sau in aer liber unde sa
v& puteti aseza sau intinde cu tofii - aveti grijd s& pregdtiti-un loc
unde s& ascultati (12 minute) sau s& cititi povestea in liniste si netulburat.
2. Dupd ce tofi s-au asezat sau s-au intins confortabil, asigurati-vd c&
pértile corpului sunt relaxate (nu se incruciseazd) si respirafi intens de
3 ori - inspird si expird adénc. Folositi nasul pentru a

/

inspira si gura pentru a expira. Asigurati-vé c& procesul
de gandire s-a linistit, astfel incat s& puteti fi absorbit
de poveste pentru momentele urmé&toare.

3. Ascultati povesteal

4. Consacrati cateva minute pentru finalizarea
procesului, respirati din nou intens de 3ori - folositi-vd
nasul pentru a inspira si gura pentru a expira. Odatd ce afi
completat astfel cercul, puteti trece la reflectie.

u can go for your persono| reflection.

REFLECTIE

+ Ce mesaj v& aduce aceastd poveste?
+ Aveti pantofi rosii? Ce este cu adevérat important pentru tine pentru a fi tu insuti?
+ Spune-ti sentimentele si gandurile generate de poveste - care este morala
povestii pentru tine?
+ |dentificati ce elemente din viata voastrd v& oferd echilibrul

+ FABULA PANTOFILOR ROSII
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DBSERVATI

Audio copyright Clarissa Pinkola Estés, ,The Red Shoes: On Torment and the Recovery of Soul
Life" 2005, Sounds True. All music and footage remains property of their owners. Copyright
Disclaimer under section 107 of the Copyright Act of 1976, allowance is made for “fair use”

for purposes such as criticism, comment news reporting, teaching, scholarship, education and
research. Fair use is a use permitted by copyright statute that might otherwise be infringing.

Activitatea poate fi imbogdtitd cu un desen care urmeazd dupd ascultarea povestii.
Odaté ce participantii au ascultat povestea, ei pot crea cate un desen care s&-i
reprezinte impresiile, amprentele ce a l&sat ascultarea basmului. Desenul nu trebuie s
fie un obiect de Frumusete, ci mai degrobé o pre|ucrore a exerc'\,fiu|ui, e eviden,ﬂeze

si s& evalueze esenta basmului pentru ascultétor. Desenarea poate dura incd 20 de
minute. Intrebarile de reflectie pot urma dupd.



