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* minket arra, hogyun vwgydzzunk, Hogy ez ne ftérténjen meg.
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(El tevékenység
« Ratekintés arra mi a fontos az életben
« Felfedezni, hogy mi az, ami a belsé tiizet

¢lteti és elvezet snmagadhoz
« Megtaldlni, hogy mi ad egyensulyt az életben

INTRO

A Véres cipsk mindazt jelképezik, ami benniink
8si ¢s hiteles, és ami konfliktusba kerdl a
tarsadalmi elvérasokkal és a rank kenyszeritett
normékkal. Eredetileg Hans Christian Andersen
torténete egy drokbefogadott fiatal lanyrol,

aki a mostoha anyjahoz magéval viszi piros
cipéjét - ezt a fo|yumclfor mutatja be a mese. A
mesében testet dltenek a vad gyermek élmai,
reményei, az az érzékeny oldala, cme|yef a

jollet
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« filhallgaté + mobiltelefon/ laptop, ha a mesét
hallgatni szeretnétek

« a mese itt elérhetd: https://www.youtube.com/
watch?v=dpNanq_orpU (12 perc), Youtube:
LPiros cipék’, Réza Rachel eléadésaban

« Forras: Clarissa Pincola Estés: Farkasokkal Futo
Asszonyok, beavatas a néiség éseredetének titkaiba,
Edesviz kiadé Budapest, 2018

ELOKESZULETEK

« Gyijtsd éssze a szitkséges anyagokat - dénts el,
hogy meghallgatjék a meseét, felolvasod, fejbél
elmeséled vagy 6k olvassdk el.

« keszulj olyan hellyel, ahol kényelmesen
elhelyezkedhetnek - székek, parnak, amire tilhetnek
vagy matrac/ takarék ha inkébb fekidnének.

tarsadalom gyakran megprobal kordéban tartani vagy kioltani

A mese arra tanit benniinket, hogy meg kell védeniink a vad pszichét - megbecsiléssel, érdekeinek
védelmeével és tgy, hogy a ne engedjiink az egészségtelen létfeltételeknek. Emellett amese arrol is
sz6l, hogy mindig lesz valaki aki ezt a vad részt méregeti az energidja, szépsége miattvagy mert
egyszerlien csak iranyitani, farasztani, atformalni vagy ellenérizni akarja. Ez o metafora megtanit
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LEPESEK T

1. Keress egy kényelmes kinti/benti helyet ahol a résztvevék
kényelmesen el tudnak helyezkedni és a 12 perces mesét
zavartalanul meghallgathatjak/ elolvashatjak.

2. Miutdn a résztvevék kényelembe helyezték magukat, a testiket lazitsak

el (ne legyenek a végtagjaik keresztben) és vegyenek 3 mély lélegzetet §
- lélegezzenek be és ki hangosan. Orron &t sziviak
be alevegét, szajon at fujjak ki. A gondolataikat
csendesitsék el, hogy &t tudjak adni magukat a
torténetnek

3. Hallgassak meg/ olvassak el a torténetet!

PIROS (IPOK

4. Varjanak par percet, majd vegyenek Gjra 3 mély
l¢legzetet - Orron &t szivik be a levegét, szajon fujjak ki.
Ezt kévetéen kezdédhet a személyes reflexio.

KIERTEKELES <\ .

+ Milyen tzenetet kézvetit ez a mese?

+ Neked is van piros cipéd? Mi az ami igazan fontos, hogy énmagad légy?
Milyen érzéseket, gondolatokat hivott elé a mese? Szamodra mi a mese
tanulséga?

+ Az ¢leted mely elemei adnak egyensuilyt neked?

MEGIEGYIES

A térténet az aldbbi kényvben taldlhats: “Clarissa Pmco(g Estés: Farkasokkal Futé
Asszonyokok, beavatds a néiség seredetének titkaiba, Edesviz kiadé Budapest, 2018. Ha
mese elemzése is érdekes, akkor érdemes megvenni a kényvet.

A gyakorlat gazdagithatoé rajzoléssal, melyet a térténethez
keszitenek a résztvevék. A résztvevs, miutdn meghallgattdak/ elolvasték a térténetet
megrajzolhatjék sajét benyomdsaikat, élményeiket - igy 6sszegezhetik a mesével
kapcsolatos élményeiket. A rajz a feldolgozast segiti, kifejezheti a befogadé
megélését - nem mivészeti alkotds. A rajzoldsra még 20 perc érdemes hagyni, a
reflexios kérdések ezt kovetéen johetnek.



