SHRKANIS KURPES«

Elményakadémia

40 minates

€)

iekstelpu | ara aktivitates

MERKS

« lai pardomatu to, kas ir svarigs tava dzive
- atklat elementus, kas nodrogina iekseéjo
uguni un ved pie iek3éja ,Es”
- lai noteiktu, kas nodrosina lidzsvaru jasu dzive

[EVADS

Sarkanas kurpes ir simbols visam, kas masos ir
pirmatnéjs un autentisks, kas nonak pretruna ar
socialajam un uzspiestajam normam. Sakotnéji
%is ir Hansa Kristiana Andersena stasts par
adoptétu jaunu sievieti un vinas kontaktu ar
sarkanajam kurpém, ko vina atveda lidzi uz
pamates maju. Tie atspogulo savvalas bérna
sapnus, ceribas un vélmes — jutigo pusi, kuru
sabiedriba bie%i cengas kontrolet vai apspiest.

Individuali
(grupa)

MATERTALL

« austinas + mobilais talrunis vai klepjdators, ja
vélaties noklaustties audio failu

« audio fails pieejams eit:
https://www.youtube.com/watch?v=x8aHKE]44Xs
(12 minates) Youtube: ,Sarkanas kurpes’, ka
Klarisas Pinkola Estesa stasta

SAGATAVOSANA

savaciet nepieciesamos materialus - izlemiet, vai
velaties klausities stastu vai lasit to.
sagatavojiet értu vietu iekételpas vai ara -
pc’lrhec'\m’eﬂes, ka jums ir chﬁjim vai kresli, uz
kuriem sedet, vai segas, kur apgulties.

Vini maca, ka mums ir jaaizsarga dabiska psihe, to novertéjot, aizstavot tas intereses un uzmanoties,
lai més to nenodotu neveseligiem dzives apstakliem. Mums tiek macits, ka kads vai kaut kasvienmer
méra o meonigo dalu tas energijas, skaistuma dé| vai tapéc, ka vélas to kontrolet, parveidot vai
kontrolet. St metafora maca mums bat uzmanigiem, lai tas nenotiktu

*



DARBIBAS

1. Atrodiet ertu iekstelpu vai ara telpu, kur varat érti sedet vai
gulet - parapéjieties, lai jus sagatavotu vietu, kur var mierigi un netraucéti
klausities (12 min) vai lasit stastu.

2. Péc értas sedesanas/gulédanas parliecinieties, ka jasu kermena dalas ir
atslabinatas un veiciet 3 dzilas ieelpas - skali ieelpojiet

AS KURPES

un ize|po]iet. Izmantojiet degumu, lai iee\po’ru, un muti,
lai izelpotu. Parliecinieties, ka jasu doma3anas process
ir apklusinats, lai jas varétu ienirt stasta nakamajos
brizos.

SARKAN

3. Klausieties stastu vai izlasiet to!
4. Veltiet dazas minates, lai pabeigtu procesu, vélreiz

veiciet 3 dzilas elpas - izmantojiet degunu, lai ieelpotu, un
muti, lai izelpotu. Kad esat pabeidzis elposanas apli, varat sakt
reHeksiju.

REFLEKSITA Sl

+ Kadu véstijumu jums sniedz %is stasts?

« Tev arf ir sarkanas kurpes? Kas jums ir patiesam svarigi, lai batu jas pats?
Izsakiet savas visparejas sajatas un domas par stastu — kada ir stasta morale?

. Nosoki, kadi tavas dzives elementi nodrogina lidzsvaru?

FABULA

KOMENTARL

Audio copyright Clarissa Pinkola Estés, ,The Red Shoes: On Torment and the Recovery of Soul
Life" 2005, Sounds True. All music and footage remains property of their owners. Copyright
Disclaimer under section 107 of the Copyright Act of 1976, allowance is made for “fair use”

for Merkiss such as criticism, comment, news reporting, teaching, scholarship, education and
research. Fair use is a use permitted by copyright statute that might otherwise be infringing.

Aktivitati var papildinat ar ziméjumu, kas tiek pievienots stastam. Kad dalibnieks
ir nok|<:1usTjies stastu, virjé/vir,lo var uzzimeét ziméjumu, kura attéloti vina iespoidi,
nospiedumi, pasakas izprasana. Ziméjumam nav jabat skaistam, bet gan tas ir
vingrinajums apstradei, lai klausitajs varetu izcelt un novertet stasta batibu.
Ziméjums var aiznemt vél 20 mindtes.



