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FABULA NORDICA:
PELEADEFOCL /
SEALSKIN / S0UL

Elményakadémia

45 minute
Numérul
participantilor 4\
(min-max) I ‘

1-50 "Bundstare
Individual | grup in aer liber | mentald
interior

- autoreflectie - cascd + telefon mobil sau laptop dacd se doreste
« intelegerea limitelor personale - gé&sirea ascultarea fisierului audio recomandat

energiilor creative « fisier audio recomandat: https://www.youtube.com/
« intelegerea si pretuirea nevoilor watch?v=3Rad4Au_OHO (16 minute)

noastre personale - Youtube: Sealskin, Soulskin Story “Women who

Run With the Wolves” (Clarissa Pincola Estés)

PREGATIRE

« adund materialele necesare - decide dacd vrei s& ascultati povestea sau s o citesti = pregdtiti
un loc confortabil in interior sau in aer liber - asigurati-vd c& aveti perne sau scaune pe care s& v&
asezati sau pdturi pentru a vd intinde

[NTODUCERE

Povestea Soulskin/Sealskin provine dintr-un mit nordic care presupune cé la originile oamenilor se aflg focile.
Una dintre aceste creaturi vine la t&rm pentru a alina singurétatea unui bérbat, tréieste cu el sapte ani si va

fi mama cop\'\u|u| lor, dar pe mdsurd ce sufletul ei, extras din elementul s&u natural, Tncepe sd se ofileascd, ea
este nevoitd sd se infoarcd in mare. Despdrtirea de fiul ei, Ooruk, este sfasietoare. Mitul pierderii pielii cuiva

sau a furtului ei vorbegfe defcpf despre porzifia subtild a atdtor femei de a fi deposedcte de fimpu’, resursele

si energia lor creatoare in s\u;bo spr'u'mu\ul fizic al altora. Lumea, la fel ca bérbatul din poveste; ,aspird pentru
comfort si penfru $o|dun|e si sanii femeilor”. Este munca / sarcina femeilor s& .nu fie'doar producétori de \upfe”
dar sd se infoarcd spre casd x
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1. Gé&siti un spatiu interior sau exterior confortabil pentru a putea sta
asezafi sau intinsi - aveti grij& s& pregdtiti un loc unde s& ascultati (16
minute) sau sd cititi povestea in liniste si netulburat.

2. Dupd ce v-ati asezat confortabil, asigurati-vé c&
pér,ﬂ\e corpu|ui sunt relaxate (nu se Tncruci§eozé) si
respirati intens de 3 ori - inspird si expird adanc.
Fo\osi,fi nasul pentru a inspira si gura pentru a expira.
Asigurati-vd c& procesul de gandire s-a linistit,

astfel incat sa puteti fi absorbit de poveste pentru
momentele urmé&toare.

v

CA: PIELEA DE FOCK / SEALSKIN / SOULSKIN®

3. Ascultati povesteal =

o=
4. Petreceti cGteva minute in liniste pentru a finaliza procesul, %
respirati din nou intens de 3 ori - fo\ositi»vé nasul pentru a inspira si gura =
pentru a expira. Odatd ce ati completat astfel cercul, puteti trece la é
reflectie. - S e o «

NEFLECTIE

+ Ce emotii v-a trezit povestea?

« Exist& asemdndri intre tine si personajul principal? Dacd da, ce?
« Ce a fost cel mai emotionant pentru tine din poveste?

« Ce intrebéri ti-ai pune?

OBSERVATIL

Povestea a fost aleasd din cartea: ,Femeia care aleargd cu lupii”
de Clarissa Pincola Estés. Dacd doriti s& cititi comentariul ei despre
poveste meritd sd cumpdrati cartea.

Activitatea poate fi imbogdtitd cu un desen care se adaugd povestii. Odatd ce
participantul a ascultat povestea, el/ea poate crea un desen care sd-i reprezinte
impresiile, amprentele ce a l&sat ascultarea basmului. Desenul nu trebuie s& fie un
obiect de frumusete, ci mai degrabd o prelucrare a exercifiului, s& evidentieze si s&
evalueze esenfa basmului pentru ascultdtor.

Desenul poate dura inc& 20 de minute. Intrebérile de reflectie pot urma dups.




