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SConlL MATERIALE NECESARE

« colectie de instrumente - tobe, z&ngdnitoare,

Numérul

+ conectare la creativitatea noastrd fluier, flaut, clopotel - care sunt usor de utilizat
interioard « colectie de obiecte uzuale: foarfeci, hartie,
+ exersarea curiozitatii pungi de plastic, c&ni, tacdmuri, cuie, markere,
« exersarea de a fi copi| si trezirea sticle cu apd efc.
constientizdrii senzuale « esarfe pentru a lega ochii - fiecare pereche va

primi unul

v
PREGATIRE « saltele sau perne pe care s& se aseze participantii

+ gdsiti un loc potrivit in interior sau in exterior, unde putetfi avea o cavalcadéd de sunete sinu
este deranjant » asezati instrumentele si ,non-instrumentele” in mijlocul incéperii/locului in care
urmeazd s& lucrati « puneti saltele sau perne n jur; asigurati-vé cd fiecare pernd este la o
distantd bund de 2-3 metri fatd de celdlalt

[NTODUCERE

Conectarea la o stare mentalé& care este cel mai usor de descris drepf uCop\'|u| nostru interior”
deschide usa c&tre curiozitate, creativitate, bucurie si inspiratie. Aceastd activitate simpl& -
descoperirea sunetelor prin instrumente - sprijind intrarea in aceastd stare. in goana noastrd
de zi cu zi, meritd s& fim capabili s& p&sim in si s& iesim din diferite stéri mentale pentru.a ne
improspdta si a putea schimba intre ele. Acest lucru ne poate intdri séndtatea mintald si poate
creste gradul de constientizare a miscarilor noastre interne si a posibilitdtii de improspétare.
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PAST -

Dup§ ce ai aranjat sala/spatiul in care veti lucra: 1. Cereti

porﬁciponti\or s& formeze perechi. 2. Tn perechi, unul dintre ei va

fi ,Creatorul/Juc&torul’, iar cel&lalt va fi ,Suporterul” 3. Fiecare va

avea 8-8 minute pentru a fiin roluri. 4. ,Creatorul/Jucétorul” se va
aseza confortabil si va fi legat la ochi5. Sarcina ,Suporterului” este de a
furniza in mod continuu instrumente/obiecte (instrumente/non-instrumente) in
mana Jucdtorului pentru a putea crea sunete. 6. Cand incepe prim ds,

Suporterul selecteazd obiecte aleatorii din mii\ocu\ cercului si le pl in ména
Juc&torului, asteaptd putin (30 de secunde) si d& un alt
obiect in mand& si asa mai departe.. Obiectele folosite”
trebuie puse napoi in cerc, pentru ca celelalte perechi

53 le poatd folosi si ele. 7. Suporterul trebuie s& aibd
grij& de experienta Jucdtorului - oferiti obiecte intr-un
ritm bun. Pentru unele obiecte este evident cum s&

scofi sunete cu ele (tobe), pentru unele nu este (foorfece).
Este important s& nu existe comunicare verbald. De exemplu,

Suporterul nu descrie obiectul si nu ajutd la modul de arscoate un

sunet cu el. Aceasta este ,sarcina” Jucdtorului. 8. Dacd prima: rundé& s-a

incheiat, ei isi schimbd& rolurile si incepe runda a doua 9. Cercul de reflectie -

MEDTU SONOR CU TNSTRUMENTE

incepe dupd ce toatd lumea a incercat fiecare rol.

REFLECTIE

« Cum a fost s& fii Juc&tor? Cum a fost s& fii Suporter?
« Cum te-ai simfit in ‘rimpu\ experientei?
« Cum iti susfine bun&starea mentald, experienta pe care ai avut-o.ca Juc&tor?

OBSERVATII

Atunci cénd f’cci\ifo,ﬁ aceastd activitate, este esential s& v& asigurati dacd
este confortabil pentru toatd lumea s& stea cu ochii |egofri. Dacé nu, puteti
oferi diferite optiuni: ochii inchisi f&rd legaturd la ochi sau ochii deschisi.
Dacéd participantii au o experient& pozitivd cu crearea sunetelor, puteti continua activitatea
cu o improvizatie de grup. Aceasta inseamnd c& toatd lumea std intr-un cerc cu ochii legati,

cu un instrument ales prin pipdire (poate fisi propria lor voce, dacd doresc) si Tncepetfi o
improvizatie timp de 15 minute, cantand la instrumente impreund. Puteti sugera in prealabil,
s& asculte cum se schimb& armonia si haosul si cum interactioneazd intre ele (unul nu exist&
fard celdlalt) - s& nu le fie teamé& cand totul pare haotic, asa se naste armonia.

Puteti reflecta la improvizatie intr-un mod foarte bogat - intrebédnd despre conexiunile create
cu ceilalti siin paro|e| cu ei Tnsisi, pot apdrea cu usurintd si alte teme de tratat.



