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tevékenység kreativ kifeie_;ésméd \;

10-60 b ,
o' e

30 perc .
(f ESZK0Z0K
[l' - egyszerl zenei eszkézk - dob, sip, furulya,
+ belsé kreativitasunkhoz valé kapesolodas harang, csérgd - amit konnyd hasznalni
« gyermeki lét gyakorldsa és « mindennapi eszkozok: oll6, papir, miianyag
¢érzékelésiink tudatositasa zacské, bogre, evéeszksz, palack, sz6g,

szévegkieme\é, sth.
« szembekots - minden péros 1-et kap

[H/)/KESZU lET[K « polifoam, parna, amire ilni lehet

« Keress egy olyan kint/ benti helyet, ahol a hang kavalkédd nem lesz zavaro
. He|yezd a zenei és nem zenei eszkézoket a szoba/ |1e|yszin kozepére
« Rakd az ilshelyeket 2-3 méterre egymastél kérbe

INTRO

A kapcsolédés, ahhoz a mentdlis éllapothoz, amit “belsé gyermek™i allapotként a
legegyszertbb leirni, segiti a kivancsisag, kreativitds, 6rom és inspirdcio megélését,
Ez az egyszer(i gyakorlat - hangok felfedezése eszkézhasznélaton keresztiil -
témogatja azt a folyamatot, mely ehhez az dllapothoz vezet. A napi rohandsban
* nagyon jé képesség, ha kilonféle mentdlis éllapotokba tudunk keriilni annak
érdekében, hogy felfrissitsiik sajat magunkat, és hogy kedvinkre tudjunk valtogatni
az dllapotaink kozétt. Ez a képesség erésiti a mentdalis egészségiinket, tudatositja @
* belss dllapot valtozasainkat, igy lehetéséget teremt a megujulésra is. 6

*



LEPESEK
A hely/ terep elrendezését kévetéen:/ 1. Kérd meg a résztvevéket,
hogy valasszanak magunknak egy part. 2. A pérban egyikuk lesz a
“Kreativ/ El6adé’, a masik a “Témogatéd”. 3. Each of you will have
8-8 minutes to be in the roles. 4. A "Kreativ/ El6adé” helyezkedjen
el kenyelmesen ¢és a térsa késse be a szemét. 5. A “Tamogaté” feladata,
hogy fo\yomofoscm eszkozsket odjon - akar zeneit, akar nem zeneit - a*
Kreativ/ El6adé” kezébe, hogy 6 azok hangjaival kisérletezhessen. 6. Az elsé
kérben a Tamogatsé random eszkszoket hoz el a kérbél és adja a Kreativ/
Elsadé kezébe. Kb 30. mdésodperces vérakozds utan
hoz egy kévetkezdt, és igy tovabb. A mdér nem hasznalt
eszkdzoket tegye vissza a kér kézepére, hogy mas parok
is hasznalhassak. 7. A Tamogaténak jo itemben kell
az eszkoézoket cserélni, hogy a Kreativ/El6adé-nak jé
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KAD ZENEL £ EGYEB ESTKOZOKKEL

élménye legyen. Néhdany eszkozzel egyértelmd, hogyan
kell hangot krealni, masok esetében ez nem magatol
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értet6ds. Fontos, hogy verbalis kommunikécié nincs a péron §
belul. Tehat a Tamogats nem irja le az eszkézt, nem mondja el mit §
kell vele tenni. Ez a Kreativ/ El6ad6 dolga. 8. Amikor az elsé kor lement, D
szerepet cserélnek és kezdédik a 2. kar. 9. A kiertekelés akkor kezdédik, amikor Ec
mindketten mindket szerepben voltak. =
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KIERTEKELES

« Milyen volt Kreativ/ Eléadonak lenni? Milyen volt Témogaténak lenni?
« Milyen élmény volt az egész?
« Hogyan tdmogatja az Eléadoi let alatti mentélis dllapotod a jél-léted?
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MEGIEGYZES

A gyakorlat facilitalésakor fontos, hogy tudd mindenkinek OK a
szembekotés. Akinek nem, annak elég ha becsukja a szemét, vagy akar

nyitott szemmel is meg lehet csindlni a gyakorlatot.

Ha a résztvevéknek j6 élményiik van a kisérletezéssel, akkor akar csoport szint(i jam-eléssel

is lehet folytatni. Ez azt jelenti, hogy mindenki, egy kivalasztott eszkozzel - akér a hangjuk is
lehet - korbeil, szemek bekotve, és elkezdenek jam-alni, tehat egyutt jatszani, pl 15 percig. A
jam-elés elétt érdemes elmondani, hogy figyeljenek a harménidra és a kéoszra majd ahogy
zenélnek - ezek hogyan vdltogatigk egymdst, hogyan kapcsolédnak (egyik nem létezik a masik
nélkal), hogy ne félienek a kdosztél, mert anélkil nem sziletik harménia sem.

A jam-elésre nagyon gazdagon lehet majd reflektdlni - érdemes kérdezni ket az egymdshoz
és ezzel parhuzamosan az 6nmagukhoz valé kapcsolédasrol, és a vezetés-kavetés témakore is
kbnnyen felmeriilhet.



