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PLOATA DE
SUNETE

Elményakadémia

i i i outdoors

Numérul
participantilor J
(min-max)min. 30 minutes "r : 5
3 max. 60 F. ‘\,'-
* creativitate « un fluier sau un alt instrument pentru
« experimentarea comunic&rii non-verbale a marca timpul
+ armonizare cu natura « céte o esarfd pentru a lega ochii

pentru fiecare a treia persoand

PREGATIRE

+ gasifi un loc in pddure sau Tntr-un parc (de preferintd nu aglomerat) unde puteti separa
grupul in triouri. + asigurati-vd c& existd o distantd de aproximativ 5 metri intre triouri

[NTODUCERE

Cuvintele le folosim ca bazd a comunicgrii dintre noi, ne bazém
pe ele si le folosim ca puncte de referintd. Cu toate acesteaq,
experimentele clinice aratd, c& doar 7% din comunicarea noastrd
este perceputd pe canalele verbale si 93% vine prin canale
non-verbale (gesturi, sunete, misc&ri, intonatie). In urmdtoarea
activitate vom experimenta modul in care diferite sunete evocé
diferite emotii si reactii in noi.

* )



PAST

Gdsiti un loc potrivit in pédure, unde puteti vedea toti participantii. /
1. Tmpérﬁti-i in triouri. 2. Fiecare trio trebuie s& gdseascd un loc unde
urmeazd sd lucreze. Grupurile trebuie s& fie min._la 5 metri unul de
altul. 3. Cereti-i s& nominalizeze prima persoand care va primi du$u|
sonor - realizat de cei|oHi 2 co\eg\ de echipév 4. Prima persoand - Recepforu| -
va fi legat la ochi. 5. Tncepem impreund - fiecare echipd are 15 minute = 5-5-5
minute pentru ca fiecare receptor s& aibd un dus sonor. Existé o rotatie infre
membrii triourilor clupé fiecare 5 minute.6. Inainte de a ncepe prima rundg, le
cereti celor 2 membri ai friou\ui, care performeozé, s& creeze
un du§ sonor sau o experienfd sonord pentru receptor.
Sunt doi, ca s& poatd colabora (f&rg plan prealabil) si s&
creeze spontan un mediu sonor. | pot schimba oricdnd in
Func,fie de procesu| creativ.7. Recepforu| st& nemiscat in
Hmpu| specfoco|u|ui - Interpretii pot circula in Juru\ lui/ei
pentru a crea un mediu sonor 3D. 8. O regu\é importantd:
dacd receptorului nu-i place sunetul pe care il aude, el/ea poate
semnala cu mainile s& se opreascd si sd-i creeze un alt mediu sonor.
9. Membrii trio-ului sunt rugati sé nu foloseasc& expresii verbale - doar
non-verbale: care pot fi sunete, sunete corporo\e (op|quze), fluierat, pasi -
s@rituri. V& rug&m s& nu folositi obiecte externe pentru a scoate sunete, doar
corpu\. 10. Dacé cele 5 minute au trecut, urmdtorul receptor este pregdtit.
11. Dup& runda a 3-a termindm activitatea si ne adundm pentru reflectie.

NEFLECTIE

+ Cum a fost s& fii Receptor? Cum a fost s& fii Performant?

« Cum v-ati simfit in timpul acestei activit&ti?

« Cum pofi conecta experienfa acumulatd din acest exercitiu
cu propria bundstare personald?

PLOATA DE SUNETE

OBSERVATI

Siguranta emotionald este primordiald in cazul acestei activitdti. S-ar putea s& existe
participanti care nu se simt confortabil legati la ochi. Le poti cere s& inchid& doar ochii sau,
dacd si asta este prea mult, atunci pot sta cu ochii deschisi.

Sunetele dure pot fi infricosétoare, mai ales dacd esti cu ochii inchisi, puteti s& urmdriti si

s& moderati Interpretii si s& sugerati s& nu creeze un mediu ,de groazd’, ci mai degrabd s
experimenteze cu sunete calme si frumoase.

Nu este recomandat s& atingd corpul Receptorului in timp ce produc sunetele, totusi, dacd existd
un nivel bun de incredere in grup, puteti permite atingere bland& (umeri, spate, brate, picioare)
n timp ce dusul sonor este pornit. Va consolida experienta printr-un proces senzual complet.



