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PROPOSITO MATERIALS
« criatividade « um apito (ou algo alternativo) para
« experimentar a comunicagéio néo-verbal indicar o tempo
* sinfonizar com a natureza + 1 venda para cada trio

PREPARACAO

« Encontra um lugar na floresta ou num parque (de preferéncia com pouca gente)
onde possas separar o grupo em trios. « Certifica-te de que existe uma distancia
de aproximadamente 5 metros entre os trios.

INTRODUCAO

Utilizamos as palavras como base de troca de comunicacéo entre

nés, confiamos nelas e usamo-las como pontos de referéncia.

Contudo, experiéncias clinicas investigaram que apenas 7%

da nossa comunicagdo ¢ recebida pelos canais verbais e 93%

vem através de canais ndo verbais (ges*os, sons, movimentos,

enfoogc”no), Na atividade seguinte, estamos prestes a experimentar

como sons diferentes evocam em noés emoc&es e reagBes diferentes. ‘.)

*




PASSOS

Encontrar um local adequado na floresta onde se possa ver todos os
participantes. O facilitador: / 1. Divide o grupo em trios.2. Cada trio
precisa de encontrar um sitio para pocler trabalhar. Cada trio devera
encontrar um sitio no minimo a 5 metros dos outros. 3. Pede que
nomeiem a primeira pessoa a receber a chuva de sons - realizada pelos outros
2 compqnheiros de equipa. 4. A primeira pessoa, ,o receptor’, receberd uma
venda. 5. Comecam todos ao mesmo tempo - cada equipatem 15 minutos =
5-5-5 minutos para que cada ,receptor’ receba um duche de som. Hé uma
rotacdo entre os membros da equipa do trio apds cada 5
minutos. 6. Antes do inicio da primeira ronda, pede aos
2 membros da equipa “emissores” que criem uma chuva
de sons ou uma experiéncia para o ‘receptor’. S&o dois
para que possam trabalhar em conjunto (sem acordo
prévio) e criar espontaneamente um ambiente sonoro.
Podem altera-lo a qualquer momento, de acordo com o seu
processo criativo. 7. O receptor fica porodo durante a atuagdo -
os ‘emissores” podem circular & sua volta a fim de criar um ambiente
sonoro 3D. 8. Uma regra importante: se o ‘receptor’ néo gostar'do som
que ouve, pode sinalizar com as mé&os para parar e mudarpara algum outro
ambiente sonoro. 9. Pede-se aos membros do trio que ndio utilizem expressdes
verbais - apenas n&o-verbais: SONs, sons corporais (pq|mqs), ossobio, passos,
saltos. Pede que ndo utilizem objefos externos (como paus) para fazer sons.
10. Quando os 5 minutos terminarem, o préximo ‘receptor” é vendado. 1. Apés a 3° ronda,
terminamos a atividade e reunimo-nos para reflexdio.

REFLEXAD

« Como foi ser um ‘receptor’? Como foi ser um “emissor’™?

CHUVA DE SONS

« Como te sentiste durante esta atividade?
« Como se pode |ig(:1r o resultado da aprendizagem da atividade
ao teu proprio bem-estar pessoal?

COMENTARIOS

A seguranca emocional ¢ prioritaria no caso desta atividade. Pode haver participantes que se
sintam desconfortaveis com as vendas. Pode-se pedir—”}es que fechem apenas os olhos ou, se
isso também for demos'\odo, entdo podem estar de olhos abertos

Sons duros/fortes podem ser ossusfodores, especio\men‘re se estiverem de olhos fechodos,
podem observar e moderar os artistas/emissores né&o para criarem um ambiente de ,horror’,
mas mais para experimentar sons ogrodo’lveisv

Né&o ¢ sugerido tocar no corpo do ‘receptor’ enquanto executa os sons, contudo, se houver um
bom nivel de com(iongo no grupo, pode introduzir indicogées tateis suaves (ombros, costas,
bragos, pernas) enquanto a chuva de sons estd a decorrer. Isso reforcaré a experiéncia num
processo sensorial comp|efo,




