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(min-max)min.
9 max 60 activitate de imp-

rovizatie verbald si "' I S
corporals ATERTALE NECESARE
S(O PU[ nu este nevoie de materiale specifice
N v

« reincadrarea greselilor PREGA‘[IRE
« crearea unei atmosfere destinse
« spérgdtor de gheatd si conexiune Este nevoie de un spatiu generos in

cu oameni noi interior sau in aer liber, unde participantii

INTODU(ER[ ncap si se pot misca cu usurinfd

Folosim tehnici de teatru de improvizatie pentru a exersa a face gre§e|i si pentru a le
prezenta doar ca incercdri sau experimente. Aceste activitdti sunt amuzante si vesele si
ne fac s& TnTe|egem c& erorile sunt doar rezultate naturale ale oc,fiunﬂor noastre.

PAS]

Acestea sunt o serie de activitdti care sunt inl&ntuite unul dupd cel&lalt, uneori
* participantii lucreazd in perechi, alteori in grupe mai mari.
A,.Numéré cu mine!”

* 1. Cerefi participantilor s& stea in perechi. In primul rénd, prezentati ceea cé doriti s& facd: Perechile
stau fatd in fatd in spatiu si la 1-2 metri distantd de alte perechi

|



2. Cu perechea ta, numdaré pané la 3 - astfel incat sa fie continuu, o persoand
spune doar un numdr, iar cealaltd trebuie s& continue s& numere. Exemp\u Al
B-2; A-3;B-1; A;2;B-3 si asa mai departe pané la expirarea timpului. Aproximativ - o e o
5 minute.3. Urmdtoarea rundé va fi un nivel superior: in loc s& rostiti cu voce tare
numérul ,2” - inlocuiti-l cu o rund@ de aplauze. Exemplu: A - 1; B - bate din palme;
A - 3;B-1; A - bate din palme; B - 3 si asa mai departe. Aproximativ 5 minute. 4.
Runda care urmeazé este putin mai avansatd in comparatie cu cele anterioare: in
loc s& spuneti 3" inlocuiti-o cu o mic& s&riturd. Exemplu: A -1; B - bate din palme; A -
sériturd; B - 1; A - bate din palme; B - sdriturd si asa mai departe. Incercati sé exersati timp de
5 minute. 5. Ca si incheiere a acestei activitati, cereti o prezentare delao pereche pentru a le
ar&ta in fata altora cum se descurcd

B. .Fitness de echipd” / 1. Cereti participantilor s& lucreze in triouri. Anuntati cé va fi o
competifie, dar numai pentru a ne readuce amintiri din copi\érie si pentru a pune accent pe
eforturile noastre - dar este o competitie vesel&. 2. Prezentati activitatea pentru o mai bund
intelegere. Sarcina este de a avea trei pozitii diferite ale corpu\ui executate cat mai repede posibi\,
fard acord verbal. Pozitiile sunt date: 1 membru al echipei trebuie s& se intindd pe jos, 1 membru

al echipei trebuie s& se ghemuiascd, 1 membru al echipei trebuie s& stea in picioare. In fiecare
rund& datd, echipa care ocupé cel mai repede aceastd pozitie cerutd, céstigd. Ei nu pot discuta
intre ei, cine ce face, trebuie s& se sincronizeze spontan unul cu celdlalt. Dacd 2 membri sunt in
aceeasi pozitie, este o eroare. 3. Tnomfe dea Tncepe activitatea, foce!i cercuri de Tncé\zw[e, astfel
ncat participantii sé inteleagd cum merge activitatea si cum pot fiin relatie intre ei. 4. Incepe
competitial Un singur trio poate castiga. Se d& un semnal - se aplaudé sau se fluieré - si ei trebuie
s&-si gdseascd pozitiile. Cel mai lent trio iese din competitie. Faceti cat mai multerunde péng
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cand r&mane un singur trio castigdtor. 5. Sarbdtoreste succesull Aproximativ 15 minute

C..TSpune-mi, ce este asta?” / 1. Cereti participantilor s& lucreze in perechi. Suntefi fie in inferior,
fie in aer liber, probabil c& aveti multe obiecte in jurul vostru (masé, scaun, markere, tavan, fereastrd
etc.) Ne vom juca cu numele acestor obiecte 2. Prima rundd este s|mp|é. le cerefi celor doi's& c|eugé - e e o -«
intre rolul de ,Ar&tator” si de Vorbitor” Sarcina Ar&tétorului este s& arate obiecte (concret);iar sarcina
Vorbitorului este s& spun& cu voce tare denum\'reopcesfuwe Ei trebuie s& se plimbe prinsald/spatiu sisa ,strangd’ cét
mai multe obiecte poswbw’\ Aproximativ 5 minute.3. In runda urmdtoare, sarcina este aceeasi, doar c& trebuie s& schimbe
rolurile in pereche. Aproximativ 5 minute. 4. Runda care urmeazd este de un nivel superior: trebuie s& existe o intarziere”
in fluxul de a numi obiectele. Tnseamnd c& , Arétatorul” araté mai inti fereastra, dupd care araté podeaua, dupd care
masa - Vorbitorul incepe s& numeascé numai cand ardtatorul aratd al 2-lea obiect care este podeaua, darin loc s&
spund upodea”, trebuie s& spund. fereastrd” - care este numele prlmu\ui obiect. In cazul celui de-al treilea obiect - care
este masa, el/ea trebuie s& spund ,poded’, adic Vorbitorul este intotdeauna cu un pas in urmd. Aproximativ 5 minute
5. Schimbati rolurile dintre , Ardtdtor” si ,Vorbitor”. Aproximativ 5 minute. 6. Runda care urmeazd este urmétoarea:
Argtétorul aratd un obiect si Vorbitorul poate spune orice, cu exceptia numelui real al obiectului. De exemplu: Argtétorul
aratd coloana - Vorbitorul spune - Michael Jackson; Arététorul aratd covorul - Vorbitorul spune conopidd. Aproximativ
minufe: 7. Runda finald: schimbarea rolurilor. Aproximativ 5 minute. Adunati-vé pentru reflectia finald a

NEFLECTIE

« Cum au fost activitdtile de improvizatie pentru tine? « Ce crezi c& este o greseald?

0 BS [ RVA-\-II « Cum vd pot ajuta aceste activitdti in bunéstarea voastrd? Ce ai invatat despre bundstarea ta?
/

Acfiviféh\e sunt de obicei distractive pentru participanti Nu sunt construite unul pe cel&lalt strict - puteti
varia cum si cand doriti s& lucrati cu ele

Dacd doriti s& incadrati activitatea, puteti intreba participantii ce pdrere au despre greseli - la inceput si
dupd experientd - puteti urméri modificdrile

Dacd dori,fi s& Odéugo,ﬂ un element de povestire - puteti introduce o activitate care se desfﬁwooré n
grupuri de 3,4,5 persoane, in care o persoand poate spune un singur cuvént, dar totusi trebuie sd spund o
poveste binecunoscutd - de exemplu Alb& ca Z&pada, Cei trei purcei, Scufita Rosie, Cenusdreasa etc



