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+ imbrdcdminte exterioard adecvatd pentru a fiin aer
liber (taras, dans, alergare)
« fluier - pentru reamintirea Hmpu|ui si rechemarea

* conexiune
« creativitate

« natura ca profesor - )
« participantilor

+ flacon cu apé& pentru participanti (protectie solard,

PR[LA‘HR[ dacd este necesar)

gdsiti un loc spatios in aer liber - o parte dintr-o p&dure, o pajiste, malului unui
pérdu sau un parc mai mare in care nu sunt alti cameni

[NTODUCERE

Legati prin bucurie este o activitate de educatie experiential& in care

participantii pot experimenta conectarea cu altii si cu ei insisi intr-un‘mod
neobisnuit. Activitatea se desfdsoard in liniste depling, astfel Técerea Padurii

fi poate ghida individual sau in grup pe terenuri necunoscute. Activitatea
stimuleaz& creativitatea, depdsind granitele inutile si incurajeazé actiunea si
géndirea iesitd din comun. 3
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PAS

Gésiti o locatie corespunzdtoare in aer liber, unde participantii
pot ,r&tdci” timp de 1,5 - 3 ore. Posibil o parte a unei p&duri care
este cunoscutd de participanti din activitétile anterioare. Puteti
marca un teritoriu care este folosit pentru activitate - uﬁlizoﬁ
repere remarcabile pentru a ardta si descrie granitele zonei de activitate
(deo/uri, locur/', diferite locuri de péc/ure, copaci rauri efc.)

. Tndrumuti participantii catre \ocoﬁo pe care ati ales-o
Cereti-le s& formeze grupuri de cate trei (puteti permite
si grupuri de 4)

+ S§ fie legate cu grijé impreund - eventual haine de
haine - cum ar fi punfcﬂoni de panm\oni la Tnéhimea
soldurilor cu franghiile de 1 metru - grupurile mici
trebuie s& formeze o linie (nu un cerc)

« Cereti-le s& meargd si s& ratdceascd pe teritoriul descris
pentru intervalul de fimp dat, inainte de care nu este posibi| sa
se intoarcd la punctul de plecare

. Smguro instrucfiune pe care le do,fi, este, s& se bucurel si s& taca (nu'se
foloseste vorbirea in timpul activitdtii). Vor petrece un timp relativ lung
fmpreund si singura sarcind este s& descopere pddurea si unul pe cel&lalt
si trebuie s& se concentreze pe Bucurie - cum pot crea o experientd pliné d
bucurie pentru ei insisi si unul pentru celdlalt. Cereti purficiponrﬂor s& nu foloseascd
telefoane mobile (pentru fotografii sau pentru cronometrare) doar ceasuri clasice.

« Pot s& alerge, s& danseze, s se tarascd, s& meargd, sd se rostogoleascd, orice -
exceptie: nu pot s& doarmé sau s& nu facd nimic (zona de confort)

« Activitatea lor se termind la expirarea timpului. Puteti folosi un fluier pentru a
rechema participantii.

NEFLECTIE

« Cum a fost aceastd activitate pentru tine? Cat de dificil a

fost s& fii legat impreund cu alte 2-3 persoane fard sd vorbiti?
« Ce ai descoperit despre tine?
« Cum ffi sustine aceastd activitate bundstarea?

BOND OF JOY

e.-.--

OBSERVATIL

Aceast& activitate poate fi foarte provocatoare pentru unii si o experientd foarte fericit& si
profund& pentru altii. Asigurati-vé cd, in calitate de facilitator, monitorizati grupurile mici de
la distantd si s-ar putea s& fie nevoie s& interveniti in caz de urgentd emotionalé& sau fizicd.
Este recomandabil s& grupati oameni care sunt simpatici unul pentru cel&lalt si se cunosc bine.
Activitatea este folosité atunci cénd grupul a inceput deja s& functioneze bine impreund si le
oferd o oportunitate suplimentard de a se descoperi dintr-o perspectivd diferit&.



