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Keress egy lehetéség szerint csendes nagy kinti teriiletet - erdd, mezd, patakpart,
nagyobb park, ahol nincsenek nagyon emberek

INTRO

Az ‘Orém keteleke” egy élménypedagégia gyakorlat, ahol a résztvevsk
megtapasztalhatjdk a kapcsolédas kilonféle médjait egymdshoz és magukhoz is.
A gyakorlatot teljes csendben hajtjuk végre, igy az erdé csendje fogja vezetni a
résztvevéket és a csoportot még ismeretlen teriletekre. A gyakorlat tdmogatja a
kreativitast, a szikségtelen hatarok lebontésat, és erésiti az megszokott sémékon
kivali gondolkodast és cselekvést.
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LEPESEK
Keress eqgy nagy kinti teriiletet ahol a résztvevék “eltévedhetnek” kb 15-3

Srdra. Lehetéség szerint egy erdds részen amit a résztvevék ismernek
mdr kordbbi tevékenységekbél. Jelslj ki egy teriiletet a tevékenységnek -

haszndlj jol Iathaté jelzsket (pl. hegy, t6, fa, stb - amit a természet ad). ;
1. Vezesd a résztvevéket a kivdlasztott terilethez \ VI
2. Alakitsanak 3-as csoportokat (lehet 4 f&s is) —
3. Késd ket 6ssze az 1 méteres kotelekkel - ruhdjukat késd ruhdjukoz, ha —
lehet, pl nadragot a csipéjiknél - a kis csoportoknak egy .S
vonalat kell 0H<ofm, nem kort. '¥
4. Kérd meg 6ket, hogy kezdjenek el mozogni a kijelslt
teriileten a megadott ideig, ami elétt nem térhetnek z
vissza kiinduldsi ponthoz. .
5. Az egyeﬂen instrukcio, amit a csopor‘rok kopnok: '2
E|vezzék, amit csindlnak és maradjanak csendben! .
(nincs verbdlis kommunikacio a gyakorlat sorén) Viszonylag
sok idét fognak egyiitt tolteni és az egyetlen feladatuk, hogy ~~
felfedezzék az erdét, egymast és az Orémre fokuszdljanak. Arra, ==

hogyan tudnak oromteli élményt adni maguknak és egymasnak. Kérd
meg a résztvevéket, hogy ne haszndljanak mobil eszkézt fotozdsra és =% .\ .
idémérésre. [démérésre rendes orat lehet hasznalni.

6. Futhatnak, tancolhatnak, maszhatnak, sétélhatnak, ami ]é\ esik - az alvas

és a semmittevés elkerilendd (komfort zéna)

7. A tevékenységnek akkor van vége, amikor az idé lejart. Hasznalhatsz sipot a

résztvevék visszahivasahoz.

KIERTEKELFS

+ Milyen volt neked ez a gyakorlat?

. Mennyire volt mehéz, Hogy csendben, masik 2-3 emberrel
Ssszekotve voltatok?

+ Mit fedeztel fel magadrol?

+ Hogyan tamogatja ez a gyakorlat a jol-letedet?

MEGIEGYIES

Ez a gyakorlat egyeseknek nagy kihivast jelent, mig masoknak nagyon éromteli és
mely élmeényt adhat. Facilitdtorként figyeld a kiscsoportokat messzirél, hogy be tudj
avatkozni, ha fizikai/ érzelmi vészhelyzet adédna. Javasolt olyan kis csoportokat
alakitani, ahol egymdssal szimpatizals, egymast jol ismerd résztvevék vannak.

A gyakorlatot akkor érdemes elévenni, amikor a nagy csoport mar jol miksdik egyiitt,
és ez egy Uj lehetéség egymas mas szempontbol valé megismerésére.
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