CALEA
INGERILOR

Elményakadémia

1y 4

Numérul indoor | outdoor

participantilor
(min-max):
min. 10 max. 40 20-60 minute

SCopuL

« apreciere reciprocd
« despdrtire - rédmas bun
* conectare emorioncﬂé

PREGATIRE

« de preferat dupd apusul soarelui

« se creeazd atmosferd cu lumandri
aprinse, bete parfumo‘re

« ceai, apd pentru baut

INTODUCERE

Stare de bine \

. g

MATERTALE NECESARE

« un loc linistit, induntru sau in naturd
« echipament muzical
« o colectie de muzicd emotionald, linistitoare

Calea ingerilor este géndit ca un eveniment emotional de incheiere al unui curs de formare cu duratd
mai |ungé. Oferd tuturor porric\'pon,tﬂor o apreciere de final din partea tuturor ce\or|o|ti participanti. Este
foarte emotionant, creeazd spatiu nu doar pentru o evaluare cognitivd, dar si emotiona|é, senzuald, un
spatiu de sigurantd. Este o posibilitate de a spune ,, La revedere!” intr-un mod plin cu sens.

PAST

* Posu(ce\ mai important este pregdtirea, Tm(rumusemreo spoﬁu|u\ unde va avea loc Calea |ngeri|or, Dacé se
alege un loc in naturd, sé& ne asigurdm c& evenimentul nu va fi deranjat prin nici un aspect. Atat in naturd cat
si induntru se pot folosi behsoore pantumc‘re, luménéri si muzicd pentru a usura procesu|v Se poate propune

* ca participantii s& se pregdteascd cu imbrécdminte frumoasd, make up sau orice simbol care le<a fost

important in acest proces de formare.

*



1. Se formeazd din participanti doud randuri egale, paralele la o distantd
de circa 1 metru
2. Se precizeazd la inceputul activitdtii c& vom aprecia persoana care
va pdsi pe calea ingerilor oferind cat mai multe impulsuri, p&reri pozitive
(feedback)
3. Se propune ca aprecierile s& fie insotite si de contact fizic, atingeri la
nivelul umerilor, méinilor, spatelui, respectiv imbr&fiséri.
4. Se precizeazd in avans c& in timp ce un participant trece pe calea ingerilor incet
printre cele doud rinduri, fiecare participant va avea oportunitatea s&-l atingd, sd-i
sopteascd ceva in urechi.
5.0n prima fazé poate s& pdseascd pe calea ingerilor un voluntar.
6. Facilitatorul va sta la cap&tul drumului, fiind primul care vei
da feedback pozitiv, celui care trece, findndu-l de umeri, de
ménd, ajutédnd procesul si cu contact fizic.
7. Poti propune Ingerului s& péseascé cu ochii inchisi, dacé
doreste.
8.1l pornesti finuf printre rénduri, apoi isi continud drumul,
ajutat de ceilalti.
9. Ca facilitator, asiguré-te cd ploaia de aprecieri este una
continud si fiecare participant va parcurge calea ingerilor.
10. Dupd ce un participant si-a terminat drumul (poate dura 2-5 minute,
depinde de lungimea drumului) va fi condus la locul lui si un.nou Tnger si va
ncepe drumul.
11. S& se asigure muzicd potrivitd pe tot parcursul procesului’—dacd cineva se
emotfioneazd mai intens se poate retrage sd se odihneascd , s& bea apd...

REFLECTIE

Nu este o activitate tipicd, care necesitd reflectie pe loc, dar dacd atmosfera
permite poti intreba urmdtoarele intrebari

+ Cum a fost s& fi Inger?

-« Ce ti-a oferit aceast& activitate? Cum s-a schimbat perceptia ta de sine?

« Cum a fost s& vd luati la revedere de la colegi?

CALEA ENGERTLOR

OBSERVATI

Cum reiese si din descriere, este o activitate de sensibilitate ridicatd - functioneazd bine
doar dacd membrii grupului se cunosc bine, si existd o stabilitate emotionald bund in
grup. Presupune si atingere fizicd, corporald. Dacd cineva nu doreste acest lucru poate
semnala, de exemplu ridicéndu-si ména. Este indicat ca activitatea sé fie condusd de
doi facilitatori: unul care porneste la drum Tngeru\ si unul care il urmdreste din afard si
il asteaptd la capat. Dacd cineva este suprasolicitat emotional, poate iesi din process,
poate s& ajute cu muzica, cu monitorizarea timpului, de exemplu. De fapt se poate
parcurge drumul cu muzicd sau férd, este optional. Pentru unii muzica ajutd s& intre in
acest flow emotional, pentru altii este prea mult. Participantii pot opta pentru ce este
mai pldcut pentru ei.



