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min. 15 max. 30 43 minute

SCop MATERIALE NECESARE

« 4 corzi de céte 10 metri - pentru delimitare
+ bucdti de linoleu sau covor, mérimea
30cm x 30cm, pentru a pdsi pe ele, cate
una pentru fiecare participant
« legdturi la ochi - pentru 1/3 din participanti
+ foaie de hartie A4 pentru a scrie scrisoarea

PR [GMIK f care confine povestea cadru

« Géseste un feren plat, cu iarbd intr-un parc, paijiste sau gréding, de aproximativ 70 m2.

« Creazé trei cercuri din corzi, la céte 7m una de alta, asezate pe vérfurile unui triunghi. Acestea vor fi
punctele de start. Participantii se impart in grupuri egale si se aseazd in aceste cercuri (insule).

« Formeaz& inc& un cerc, ol patrulea - insula inté, laincd 7 metri de suprafata triunghiulard marcatd anterior.

« Pregdteste scrisoarea pentru grupul de participanti muti (cei care nu au voie s& vorbeascd).

[NTODUCERE

Comunicarea cu sens, cooperarea si conducerea (leadership) in spiritul de a sluji este
baza cooperérii umane.
* Se pot descoperi resurse noi, comportamente noi precum si stiluri de conducere diferite.

*

* comunicare cu sens
« exersarea stilului de conducere
« transformarea limit&rilor in resurse



PASI Activitatea se bazeazd pe o formuld clasicd: un grup are resursele,
dar are ochii legoﬁ; un grup stie ce este de fc“zcut dar nu are voie
s& vorbeascd; un grup care vede si poate vorbi nu cunoaste scopul - e e o
(obiectivul) si nici nu are resursele necesare de a atinge scopul. (@]
scrisoare pentru muti (nu este necesar s& li se spund dinainte c& sunt
muti, este de ajuns sa afle din scrisoare) descrie activitatea. Ei trebuie
s§ comunice informatia din scrisoare c&tre celelalte’doud grupe f&rg s&

/

vorbeascd.

1. Participantii se impart in trei subgrupuri, isi aleg un cerc de pe triunghi si
asteaptd pentru noi instructiuni. Se poate intreba dacd pentru cineva este
inconfortabil s& fie legat la ochi, astfel poate accepta sau refuza provocarea.

2. Grupa nevdzétoare isi pune prima data legdturile la ochi, inainte,
de aincepe activitatea Tn cercul lor se aseazd foile din plastic.
3. Se inméneazd& scrisoarea celor muti, in care se descrie
activitatea incorporatd intr-o poveste cadru. De exemplu:
Avionul vostru s-a prabusit in Oceania, iar voi v-afi regdsit
pe trei insule diferite apropiate. Existd in apropiere si a patra

TRELINSULE

insuld care ar asigura ad&post, sigurantd si posibilitatea de
a vé reintoarce in civilizatie. Cele trei insule au trei resurse
complementare: pe prima insul&d oamenii au orbit temporar din cauza-prébusiri
dar au bérci cu care s-ar putea deplasa intre insule. Pe cealaltd insuld oamenii
si-au pierdut capacitatea de a vorbi, ins& ei au priceput situatia in'care se afld si
cunosc modul prin care ar putea scépa (ei sunt cei care au citit'scrisoarea). Cei din
grupa a treia si-au pierdut memoria dar au capacitatea verbald sé intrebe si sé - - @ o
se informeze. Idea este c& ar trebui s& ajungd toti pe a patradnsula intr-un timp dat
O reguld important& este c& nu au voie s& intre in apd decat cu bércile (foile de plastic). Dacd
o barcd este 1&satd liber in ap& (in afara insulelor), f&rd ca cineva sd pdseascd pe ea, rechinii le
furd. Cat timp foile de plastic se folosesc pentru deplasare, participantii trebuie s& se asigure c&
o ménd sau un picior este in contact cu folia. Facilitatorul colecteazd foliile plutitoare neprotejate
prin atingere, astfel ele vor deveni resurse pierdute. Oricine pdseste in apd f&rd folie, va trebui
54 se reintoarcd pe insula lui initiald. Limita de timp a activitdtii se menfioneazd in scrisoare
4. Activitatea incepe cand se inmdneazd scrisoarea celor muti. De aici incepénd nu se mai dau indicatii
Motivarea activitdtii, scopul, si timpul ce se acordd se vor comunica de cétre cei nevorbitori. Cand
. vorbitorii au infeles informatiile transmise, ei pot transmite mai departe cdtre nevézdtori ...
5. Cand nevézdtorii incep sé se deplaseze, facilitatorul va trebui sd
monitorizeze foile de plastic si sé le adune in cazul in care nu sunt protejate
de naufragiati, nu au pus piciorul sau mana pe ele.
6. Activitatea se termind cand toti au ajuns pe a patra insuld sau timpul
at a expirat.

REFLECTIE

« Cum s-ad luat decizii la nivelul grupului?
« Cum a fost stilul t&u de conducere? Esti multumit?
+ Ce capacitdti ati descoperit in grupul vostru? Dar in tine?

OBSERVATIL

.« Cand porhoponhl sunt legati la ochi, ne asigurdm c& se simt comfortabil in aceastd pozitie.
Tn caz contrar rolurile por‘rlcwpontﬂor se pot schimba intre ei, pdand toti sunt muHumwh.



