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E/ + 4 db 10 méteres kotél - amivel a
[l. szigeteket jelezzik

« tartalmas kommunikacié + 30x30 cm lépslap, minden

« vezetdi stilusok megtapasztaldsa résztvevének 1 jusson

- korldtok eréforrasokka tortend alakitésa  * szembekotd - a teljes résztvevdi
létszam 1/3-nak
« Ad-es papir, amire a

[ I_()/KESZU lﬂ [K kerettorténetrél szolo levelet irjuk

« keress egy lapos, sima, fiives terepet - fiives mezé/park, kb 70 nm

« ketelekbél csindlj 3 nagy kart (kiindulasi pontok), amelyekbe a résztvevék 3 kb. egyenld
csoportba beférnek

« A koroket egymastol kb. 7-7-7 méterre haromszog forméban helyezd el

« a4 kort (cél) a hdromszog alakd terilettdl 7 méterre helyezd el

« irj egy “levelet” a résztvevéknek - ezt a "néma’ csoportnak add oda

INTRO

* Az emberi egyiittm(ikodés alapjai a tartalmas kommunikacio, az egydttmikodes
és a tamogato vezetés. Ebben a gyakorlatban érémteli modon tesztelhetitek a
* képességeiteket - Gj eréforrasokat, viselkedéseket és vezetési stilusokat fedezhettek fel.
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A gyakorlat a klasszik formuldn alapul: az egyik csoportnak vannak
eréforrdsai, de nem lat; egy mdsik csoport tudja mi a feladat, de néma; egy
harmadik csoportnak hidnyzik a feladat leirdsa és az eréforrdsok, de lat és
beszélni is tud. Egy levélben a néma csoportnak (nem kell elére megmondani nekik,
hogy némdk, elég, ha a levélbsl megtudjdk) lefirjuk a tevékenységet, az informdciot
szavak nélkiil kell dtadniuk a mdsik két csapatnak (vak csoport és beszélé csoport).
1. A résztvevéket oszd 3 csoportba és kérd meg Sket, hogy vélasszanak egy kért
(a kiindulo karsk kszil), és vdridk a tovabbi informacidkat. Erdemes megkérdezm,
hogy van-e olyan, akinek a szembekotés kényelmetlen, és ha van, az
valaszthat, hogy marad-e vagy dtmegy egy masik csoportba.
2. A 3 csoportbél az egyikben a résztvevéknek bekstjik a
szemét - a feladat megkezdése elétt késd be a szemiiket, illetve
a lépslapokat is helyezd el a “vak” csoport kérében. 3. Add
at a kerettérténetbe foglalt feladatot a “néma’ csoportnak
4. A levél leir egy kerettorténetet. Példdul: Repilégép
szerencséﬂenség tortént, és Ocednidba zuhantatok 3 kilonbszs
szigeten értetek foldet. A 4. szigetet kellene elérni, mivel ottvan
biztonsagos menedék, és onnan tudtok visszajutni majd a civilizécioba. A 3 szigetnek
3 egymast kiegészité eréforrdsa van: az elsén az emberek étmentileg:megvakultak
a zuhands okozta sokktol, de vannak képzeletbeli Gszo hajsik, melyekkel'a szigetek
kozott lehet kozlekedni. A masik szigeten mindenki megnémult, de azt viszont tudjék
mi a feladat és hogyan kell ebbél a helyzetbsl kimaszni - 6k azok, akik a levelet e e o =
olvassak. A 3. csoportnak fogalma sincs arrél mi torténik - emlékezet kiesésiik van
- a verbdlis képességeik viszont épek, tudnak informéciét atadni és gydijteni. A cél, hogy adott
idé alatt mindenki eljusson a 4. szigetre. Fontos szabdly, hogy nem léphetnek a vizbe, csak a
l¢pélappal. Ha azonban a lépélap anélkil keril a vizre, hogy valaki haszndlnd, - tehdt vagy egy
talp, vagy tenyér rajta van - a ‘capak” eraboljak. A facilitator 6sszeszediia szabadon szo, nem
védett [épélapokat, igy ezek elpocsékolt eréforrasok lesznek. Aki lepélap nélkil lép a “ tengerbe’,
annak vissza kell menni a kiindulé szigetére. Az idékeretet a levélben adod meg
5. A gyakorlat a levél ataddsaval indul. Semmilyen egyéb informdaciét nem adsz a csoportonak,
csak a levelet a néma csoportnak - igy a gyakorlat célja, a feladat és az idskorlat kizarslag a
néma csoport kommunikaciéjabol deriil majd ki. Amint a beszélni képes csapat megérti
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P a feladatot, 6k mar elmondhatjak a tobbieknek. 6. Amint elkezdenek lépegetni, a

5 g facilitator dolga, hogy a lépélapok haszndlatdra figyeljen, és amit szabadon
hagynak, azt vegye el. 7. A gyakorlatnak akkor van vége, amikor a teljes csapat
eléri a 4. szigetet vagy amikor az idé lejar.

KIERTEKELFS

+ Hogyan déntottetek csoport szinten?
+ Milyen volt a vezetési stilusotok? Elégedettek vagytok vele?

M[(‘J] [(]YZ ES + Milyen képességeket fedeztél fel a csoportban? és magadban?

Amikor a résztvevdkre rérakod a szembekotét, ellenérizd, hogy ezzel jol vannak.

Amennyiben valakinek ez nem OK, akkor cseréljenek csoportot, és olyan kihivast kapjanak,
amivel rendben vannak.
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