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Exprimare artisitica

S0P MATERIALE

EXPRIMAREA DE SINE

* comunicare non-verbald

PREGATIREA

+ stimd de sine
Plasati instrumentele muzicale in centrul cercului grupului.

« diferite instrumente muzicale

* INTRO

* Aceasta este o activitate recreativd, utild pentru a oferi alte modalitéti de
prezentare grupului, concentrandu-se asupra modului personal in care
fiecare isi exprimd starea de spirit a momentului.
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1. Participantii stau in cerc, se prezintd spundndu-si numele si exprimandu-si
starea de spirit @ momentului, folosind instrumente muzicale care sunt plasate
in centrul cercului.

2. Rand pe rand, participantii fac un pas spre centru si se prezintd, spundnd
.Eu sunt ..”, apoi aleg unul dintre instrumentele muzicale din centru cercului, puse
la dispozitie si spun ,Astdzi m& simt asa .., incearcd sd-si descrie starea de spirit
folosind doar jocul cu sunetul instrumentului ales, f&rd nicio verbalizare.

3. Apoi oricine din grup poate incerca s& verbalizeze emotia .muzicd” pe care a
auzit-o, dandu-i un sens. Dupd aceasta, cei care au fécut acel sunet, confirma
sau nu ceea ce au simfit/spus ceilalti.

SUNETUL EMOTITLOR

4. Repetati secventa pdnd cand intregul grup s-a prezentat.

5. Pentru a nchide, va urma o scurtd discutie/reflectie cu participantii.

RERLECTIE &

» Cum te-di simtit cand ti-ai exprimat starea de spirit
folosind instrumentul muzical?

+ Cum te-qi simtit cand altii au incercat s& inteleagd
cum te-ai simfit?

» Cum credeti cd aceastd activitate poate contribui la
consolidarea rezilientei?
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OBSERVATIL

+ Este important ca facilitatorul s& fie atent si s& respecte fiecare individ in parte,
permitdnd tuturor sd participe in activitate in ritmul lor personal, s& aleagd instrumentul cel
mai potrivit si sd il foloseascd in orice mod, chiar dacd este diferit sau neobisnuit.

+ Desi majoritatea participantilor pot da un sens emotional diferit de ceea ce persoana a
dorit s& exprime, ultimul cuvant esta al ,artistului’, care este singurul care stie de fapt cum
se simte. Prin urmare, trebuie sd evitati comentariile de judecatd sau sd corectati in vreun
fel ceea ce spun ,artistii” despre emotiile lor.



