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Exprimare artisiticé | Muzica

s MATERIAL

* autoexprimare
+ comunicare nonverbald
* conexiune emotionald

PREGATIREA

+ Creati un mediu sigur pentru exprimarea personald.
» Aceastd activitate necesitd ca participantii sé se cunoascd deja din cauza nivelului inalt

* foi

* creioane, pixuri

« diverse culori

« diferite instrumente muzicale

de intimitate al activitatii.
* * Prezenta facilitatorului in timpul desenului si a reddrii sunetelor trebuie sé& fie discretd si
numai de observare.

INTRO

Aceastd activitate permite participantilor sd exploreze posibilitdtile sunetelor, s& fsi
dezvolte clbi|if5fri|e creative, sd creeze o traducere” intre diferite forme artistice,
* sd 1si dezvolte abilitdtile personale de comunicare

cu ei nsisi si cu ceilalti. :))6
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1. Participantilor li se cere s& se aseze in perechi, fatd in fatd unul cu
celé&lalt, s& inchidd ochii si s& se conecteze cu ei insisi, cu corpul lor, cu
respiratia lor si cu respiratia celorlalti. Facilitatorul poate alege s& propund
aici o scurtd activitate de relaxare.

2. In fiecare pereche va exista un ,designer” care va fi responsabil pentru
desen si un ,interpret” care va avea sarcina de a traduce desenul intr-o
expresie sonord. Rolurile vor fi stabilite inainte de inceperea experientei.

3. ,Designerului” i se va cere s& se géndeascéd la o amintire sau la momentul
actual al vietii sale sau doar la ceva frumos, care nu este legat neapédrat de
el/ea {o piesd de muzicd, un film, o poveste etc.). Cand designerul este foarte
clar in imaginea aleasd, incepe s& deseneze (simbolic sau descriptiv) acea
imagine.

4. Apoi interpretul’, observand gesturile ,designerului” si imaginea care apare
ncet-incet, alege un instrument muzical care crede sd se potriveste cel mai bine
cu imaginea si incepe s& scoatd sunete exprimdnd ceea ce observd, avand grija
s& rédmand conectat cu imaginea si schimbaérile sale.

REDAREA DESENULUT TAU

5. Experienta se incheie cand ,designerul” a finalizat desenul.
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6. In acest moment, se inverseazd rolurile si se repetd experienta. M o

7. Cand toti au terminat de desenat si interpretat, facilitatorul

invitd perechile s& impdrtdseascd sentimentele si emotiile din

timpul procesului. Facilitatorul are rol de observator si -—
facilitator al comunicaérii.

REFLECTLE

o Cum te-ai simtit in timpul experientei tale de
.designer” si interpret”?

* Sunetul creat a fost th concordantd cu imaginatia si
emotiile legate de acesta?

+ Cum credeti cd aceastd activitate contribuie la

(g

consolidarea rezilientei?

OBSERVATIL

Este de preferat ca aceastd activitate sd se desfdsoare in interior sau cel putin intr-un mediu
sigur pentru a proteja spatiul foarte intim al expresiei personale. Aceastd activitate necesitd ca
participantii sd se cunoascé deja si nu poate fi propus ca o activitate initiald de introducere,
deodarece necesitd multd incredere in partener, precum si o bund legdturd intre ei, datoritd
nivelului inalt de intimitate al activit&tii. Prezenta facilitatorului in timpul desendrii si a reddrii
sunetelor trebuie sd fie foaarte discretd si numai de observare.



