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Exprimare artisiticd | Desen

SCOP MATERTALL

+ coli de hartie A4
+ diverse culori
* recipient pentru a tine toate foile

PREGATIRE

+ Asezati un container in centrul spatiului
+ Facilitatorul trebuie sd incurajeze exprimarea
emotionald al fiecdrui participant, fard a judeca

INTRU calitatea desenului.

* Aceasta este o activitate care poate fi utilizatd la sfarsitul oricérui tip de experientd prin
care a trecut grupul. Are o functie de tnchidere, care permite tuturor celor din grup sd-si
exprime sentimentele si emotiile, folosind un canal non-verbal. Aceastd activitate §i ajutd

* pe facilitator §i pe participanti sé deving constienti de dinamica prezentd in grup, chiar si
de cele care de obicei sunt mai putin vizibile. De obicei sentimentul care caracterizeazd in
principal aceastd activitate este cel al unei surprize plécute, care permite crearea de
emotii pozitive si dorinta de a interactiona cu ceilalti cu o deschidere mai

*mdre, chiar si cu cei cu care nu au avut incd |eg<‘i’ruri semnificative.

DINAMICA GRUPULUI

+ subconstient colectiv

+ ddruire si primire

+ comunicare verbald si non-verbald
prin canale neobisnuite
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1. Asezati-vd in cerc si desenati-vé sentimentele pe o foaie de hértie,
folosind culoarea pe care o considerati cea mai potrivitd. Calitatea
desenului sau detaliile fine nu sunt importante.

—
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2. Este o activitate improvizatd si instinctivd, care nu prevede nicio regulé in 3
afard de cea a timpului, care nu trebuie s& depdseascd 5 minute. %
3. Facilitatorul cere tuturor sd-si plieze foile si sd le puné intr-un recipient. {g
Amestecd bine foile, apoi toaté lumea este invitatd s& ia un desen din —
recipient, asigurdndu-se cd nu il deschide pand cand toatd lumea nu are o <+—
foaie. —
—
4. Fiecare deschide desenele simultan si descoperé& ceea ce ,au pescuit”. De
obicei, in aceastd etapd apare curiozitatea spontand (adesea caracterizatd de i)
intrebdri, discutii si rdsete etc.), este important s& l&sati oamenii s& exprime —
acest lucru, deoarece este firesc ca toatd lumea sd stie cine s-a nimerit s =
obtind propriul desen. De asemened, in acest moment puteti descoperi (S
similitudini in linie si culoare, sau chiar diferente clare. E
—
5. Cand este evident c& grupul s-a linistit si este gata pentru discutia facilitata, e

rédméandand in cerc, fiecare aratd rénd pe rdnd desenul pe care |-a primit,
exprimdnd, f&rd nici o judecatd asupra esteticii, doar emotiile pe care acel
desen le trezeste in el/ea. Persoana care a realizat desenul poate vorbi pe scurf™ e = ® = =
despre cum a facut desenul, dacd doreste. Apoi este prezentat
urmdtorul desen, si asa mai departe, pand cénd fiecare foaie
este prezentatd.

REFLECTTE

+ Care au fost sentimentele tale in timpul activité&tii?

-
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» Cum a fost s iti desenezi spontan emotiile?
» Cum credeti cd aceastd activitate poate contribui la
consolidarea rezilientei?

OBSERVATIL

/
« Facilitatorul face parte din grup, deci este important s& participe la aceastd activitate si
in calitate de participant.
» Tntrucat este o activitate conceputd pentru incheiere, ar fi mai bine s& nu puneti muzicé de
fundal, deoarece poate inf|uen,fd creatia spontand, care, in schimb, ar trebui sd fie ghiddh‘i
de memoria experientelor anterioare.
* Facilitatorul trebuie sd sprijine exprimarea emotionald a fiecdrui participant, f&rd a judeca
calitatea desenului (de exemplu, ,Acest desen este frumos” ar trebui inlocuit cu ,Acest desen
md& face s& m& simt bine pentru c& .. si m& simt .. ", sau" Acest desen este urdt "ar trebui
fnlocuit cu" Cand md uit la acest desen, simt .. ").



