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expresie artisticd

S [:0 P (teatru)

EXPRIMAREA DE SINE

+ constientizarea modului in care te
raportezi la ceilalti

+ aprecierea modului in care
functioneazd grupul si a rolurilor
fiecdrui individ in cadrul grupului

PREGATIRE

outdoor
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MATERTALE

+ Disporzitiv pentru redarea muzicii

+ Tesaturi de diferite culori, imbracéminte de
scend, obiecte obisnuite

» Hartie, pixuri si creioane, markere etc. colorate
+ Camerd foto/video

+ Calculator si proiector (pentru a proiecta
imaginea finala)

Facilitatorul acestei activitdti este si el un participant activ, aducénd grupului un punct de
vedere extern, ca si cum ar fi un fel de og|indé.

Facilitatorul alege cel mai adecvat spatiu si muzicd de fundal pentru spectacol, exact asa
cum ar face un regizor. Cu toate acesteq, este important sd fie intotdeauna constient de
nevoile grupului si s& poatd proteja atat grupul, cat si persoanele. Este important sd
fotografiati/filmati fiecare parte a spectacolului.

* INTRO

Statuia vie este o activitate in care pictura, spectacolul teatral, fotografia si povestirile

se incruciseazd pand se amestecd perfect. Rezultatul final este o imagine

tridimensionald, fixd. Publicul poate asista la crearea unei statui vii, cu sentimentul ¢&

face parte dintr-o experientéd senzuald fascinantd. Facilitatorul actioneazd ca regizor

pentru performanta scenicd a grupului: personalitate, dinamicd, relatii, miscdri si emotii
*co|ec’rive si individuale. Desi este o tehnicd veche, a fost modificata

in cadrul Metodo Integrato Marchio Patti ©.
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PASI T

Participantilor li se oferd o scurtd introducere si instructiuni clare cu privire la
ceea ce vor face. Materialele sunt puse la dispozitia grupului si spatiul care va fi
utilizat este prezentat, specificandu-se ce parte va servi ca ,scend” si care va fi
,,pub|icu|" imaginar. Deocarece daceasta este o activitate semi-structuratd, este
important ca fiecare participant sd cunoascd calendarul pentru fiecare fazd si sé facd
tot posibilul pentru a se tine de ea.

1. {5 minute) Grupul este adus intr-o stare de relaxare si conectare cu ei finsisi.
Facilitatorul poate folosi muzicd de fundal pentru a pune in scend subiectul dorit.

2. (15 minute) Fiecare participant este rugat sd noteze un génd - de exemplu o
amintire, o emotie, ceva pe care l-au experimentat, un vis sau un plan pe care l-ar
putea avea - care va forma partea scrisd a operei teatrale.

STATULE VIE

3. (10 minute) Participantilor li se cere apoi sd aleagéd liber din materialul disponibil,
orice fi ajutd s&-si pund cuvintele in scend si sd se pregdteascd sé-si indeplineascd
rolul.

4. (10 minute pentru fiecare participant) Una céte una si fdrd o ordine prestabilitd,
cénd participantii se simt pregdtiti, isi pot citi géndul scris si pot lua o

v ey i N - N v - - - - -
anumitd pozitie pe scend, ca si cum ar deveni o statuie. Urmadtorul

,actor” se aldturd scenei numai dupd ce a terminat precedentul. - an W

Acest tipar continud pdand cénd fiecare si-a luat pozitia. _":,'.m
In aceastd fazd, facilitatorul filmeazd procesul, prin care :
se djunge la imaginea finald. - |

5. Facilitatorul realizeazd o imagine finald, din unghiul/punctul de vedere pe care il
considerd cel mai bun si ideal. Imaginea semnaleazd sfarsitul spectacolului.

6. Participantii se indepdrteazd de rolul pe care I-au jucat, emotional si fizic, prin
iesirea Tn aceasi ordine din statuie, cum au intrat si dezbrdcandu-se de ceea ce au
purtat pentru crearea statuii. Dupd acesta se aseazd in cerc si va fi prezentat
videoclipul spectacolului.

REFLECTIE

« Cum a fost aceastd experientd pentru tine?
« Ai fost surprins de vreun aspect al rezultatului final?
» Cum credeti ¢d aceastd activitate poate duce la consolidarea rezilientei?

OBSERVATI

Facilitatorul ar trebui s& fie intotdeauna constient de nevoile grupului si sd fie capabil sd
protejeze atat grupul, cat si persoanele. Este important s& filmati fiecare parte a spectacolului.
Aceastd activitate de terapie prin arté a fost inspiratd si integreazd tehnica teatrald cunoscutd
sub numele de Tableau Vivant (Living Picture) si tehnica sculpturii familiale, utilizatd n
psihoterapie si psihodramd.



