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Exprimare artisticd | Desen
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CREATIE INDIVIDUALA

+ libertatea de comunicare verbald si
non-verbald

+ schimbarea punctului tdu de vedere

+ 58 ajungi la tine si ceilalti

Wi

indoor sau outdoor
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MATERTALE

* hartii de desen A3 & A4

* pixuri

» aquareld si tempera

» ménusi din latex (pentru cei care nu
doresc sd-si murddreascd méana)

+ plastic ca s& protejeze podeaua dacd se
desfdsoard induntru

PREGATIRE

INTRO

S& pregdtim aquarelele si sd protejém
podeaua/masa de vopseda, dacd
activitatea se desfdsoard in interior.

Aceastd activitate este o intdlnire a culorilor, ca metaford la intdlnirea dintre
oameni, care dupd prima fazd se transformd intr-o intalnire a unor

minti creative, care vor construi o poveste. 2(1
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1. (10 minute) Alege culorile care iti plac cel mai mult si foloseste-ti
ména ca s& aplici vopseaua pe hértie dar fard sé ai o idee clard sau
un plan. Tn timpul activitétii de colorat, culorile se vor intélni, se vor
forma altele noi si se vor forma alte forme neasteptate, nep|anificc+e.

2. {10 minute) Dupd aceastd etapd sd-ti dai timp pentru observarea si
lucrarea formelor care s-au creat.

3. (15 minute) Incepdnd cu imaginile observate scrie o micd poveste pe
hartie. <

4. Dupd aceea sd&-ti iei jurnalul si scrie cum te-ai simtit in timpul <
activitdtii si dupd aceastd experientd.

DELA INTALNIRE LA POVESTIRE

NEHECTIE

Ce ai simtit in diferitele etape ale acestei experienfe?
Cum crezi ¢d aceastd experientd poate contribui
la construirea rezilientei?

OBSERVATI

Aceastd activitate este utild pentru a preveni stari de stres fizic si mental, mai ales
pentru persoanele cu o viafd agitatd, conditii de muncd stresante, in care conexiunile
cu cei|d|ti sunt compromise de scopuri care nu iau in seamd timpul si nevoile individului.



