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DEZVOLTAREA IMAGINATIEI

+ transformarea imaginilor in cuvinte

« imbund&tdtirea abilitétii expresive si stimei
de sine

+ imbunégtdtirea relatiei cu tine insuti si cu
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MATERTALE

* prosop, saltea, pernd, p&turd, pentru a fi
folosite in cazul in care vremea este rece

+ aparat de fotografiat sau telefon cu camerd
de fotografiat

+ hartie i pix

+ (optional) reportofon sau telefon mobil

Géisesgte un spatiu in aer liber, suficient de mare pentru a te putea asezad
sau intinde, pentru a te putea uita la nori. Alege o zi in care sunt nori pe
cer. Dacd nu sunt nori pe cer sau nu puteti iesi, puteti folosi urmdtoarea
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inregistrare video: https://wwwyoutube.com/watch?v=Wimkqo8gDZ0

Aceasta este o activitate care porneste din imaginatie si se incheie prin crearea unui
text narativ/unei povesti. Aceastd tehnicd se bazeazd pe principiul conform céruia arta
ne permite sd proiectdm pdrti din interiorul nostru in exterior, pdrti pe care ne este greu
adesea sd le exprimdm. Scrierea unor povesti imaginare este o formd de artd care ne
permite sd exteriorizdm intampldrile din viata personald, prin distantare de ceea ce
rdméne pe hartie si prin observarea lumii noastre interioare thtr-un mod obiectiv,

astfel incepand procesul de constientizare de sine care std la baza bundstdrii
fiecdreia. Mai mult, practica schimbadrii punctului de vedere, permite
imbundtdtirea flexibilitdtii mentale si, prin urmare, imbundtdtirea

capacitdtii de rezolvare a problemelor.
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1. Facilitatorul indrumd& participantii sa se culce pe jos si s& priveascéd
norii, forma lor si felul in care se schimbé. Apoi, el/ea ii incurajeazd s&
incerce, in linigte, s8 dea o semnificatie formelor in care se schimbé norii.
Dupéd acesta, facilitatorul cere participantilor s& se gandeascd in ce fel
diversele forme pe care le-au identificat interactioneazd si sd incerce s&
elaboreze o poveste.

2. Facilitatorul cere participantilor s& fotografieze norii pe care ii vad si
modul in care acestia se schimbd, cu ajutorul unui aparat de fotografiat
sau al unui telefon mobil.

3. Apoi, fiecare participant este invitat s& scrie povestea pe care si-a
imaginat-o, folosind fotografiile pentru a-si aduce aminte. La finalul
primei variante, invitd participantii s& citeascd povestea si sd adauge noi
detdlii, o introducere si un sférsit povestii.

4. Dupd aceastd parte, toti se adund in cerc si isi impdrtdsesc povestile.

5. La sfarsit, participantii sunt invitati s& Tmpdértéseascd experienta din
timpul activitdtii si in timp ce ascultau povestile celorlalti.

POVESTILENORILOR - GALP

- e * o =
- on W
N

gt

g
- |

REHECTIE

Cum v-ati simfit in timpul diferitor etape ale activitdtii?
Gdisiti asemdndri intre propriile experiente si experientele
celorlalti participanti?

Tn ce fel sprijind dezvoltarea rezilientei acest exercitiu?

OBSERVATI

Facilitatorul poate sprijini procesul atat prin crearea cadrului
potrivit, cat si prin oferirea de sprijin participantilor atunci cand
acestia se exprimd. El/ea nu ar trebui sé& influenteze nici o parte
din poveste, ci doar s& ajute povestile sd iasd la iveald. El/ea va
trebui s& asigure oportunitatea de a fi auzit pentru fiecare dintre
participanti.



