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* sd se cunoascd
+ exprimarea furiei si agresivit&tii
« distractie si energizare

PREGATIRE

« Cdutati o suprafatd pland suficient de mare pentru a forma un cerc cu
participantii (in interior sau in aer liber)

+ Pentru siguranta emotionald a participantilor, la inceput facilitatorul este cel care
tine regulile {mai tarziu, acesta poate fi alocat participantilor) si trebuie s& i
incurajeze pe cei care sunt mai timizi. Tn general, sunt incurajate participarea si lupta

* .onestd’, corectd, dar si spiritul competitiv.

™ INTRODUCERE

Aceastd activitate este una dintre preferatele noastre, o folosim frecvent pentru a
stimula energia sau doar pentru distractia de o actiona ca samurai. Existd anumite
miscdri i sunete care trebuie repetate in momente specifice.
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1. Facilitatorul formeazd un cerc cu participantii si le cere s& stea la max.
jumdtate de metru distantd unul de celélalt. Apoi le spune c¢& de acum
incolo toatd lumea este un samurai din Japonia anticd si ar trebui s& se comporte
ca unul: fard zambet, puternici si onesti. Tn acest moment facilitatorul introduce
regulile jocului. Jocul este o ,luptd aeriand” care are o secventd rapidd de miscdri:
a Cineva incepe cu un ,atac’ céitre o "victimd" aleasd luand pozitia ,bratul-sabie”
(bratele drepte si palmele laolalté deasupra capului), pune un picior
fnainte Tn directia victimei si miscd rapid sabia in jos
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fn timp ce strigd puternic ,.SHA!" cu intentie, voce, aspect

si corp foarte clare, astfel incat devine evident pentru
victimd&. b Imediat dupd aceeaq, victima se
protejeazd folosind bratul-sabie”, fécénd o
miscare rapidé de jos Tn sus, Tn directia
atacatorului, in timp ce striga puternic ,SHAI"
¢Imediat dupc‘:’l daceedq, ambii vecini ai victimei,
n acelasi timp, Tsi folosesc bratul-sabie” lateral spre
burta victimei, strigand tn acelasi timp ,SHAI",
fiind foarte atenti s& nu atingd efectiv persoana.
d Dupd aceasta, persoana atacatd anterior {,victima") devine noul samurai
atacant: alege pe cineva din cerc si incepe sd atace prin aceeasi secventd de
miscdri. Dacd cineva uitd sd foloseascd sunetul SHA! in timp ce actioneazd,
sau este prea |ent, sau fo|ose§’re o miscare gregifé, atunci aceastd persoantl =» =» ® = =
picd din joc. Deci, din ce ih ce mai putini oameni vor
fi in cerc. Lupta este din ce in ce mai intensd si in cele din urmd se luptd doar 3 samurai:
unul va pierde, astfel incat 2 vor fi castigdtorii.
2. Este recomandat sd rulati cateva ,runde demo” (2-3) pédnd cand toatd lumea se
obisnuieste cu regulile, inainte de a incepe jocul, unde participanti picd.
3. Apoi, ihcepe un adevdrat joc de samurai pdnd cand vor rémine doar cei 2
castigdtori.

SHA SAMURAT GAME

4. In cele din urmg, facilitatorul reuneste toti participantii intr-un cerc pentru a
impdrtdsi si a reflecta asupra experientei.

REHECTIE

+ Cum te-ai simtit actiondnd ca un samurai? Acest sentiment a fost
diferit in interiorul si in afara cercului?

« Ce resurse ai descoperit in timpul activitatii?

+ Cum crezi cd aceastd activitate si metafora samurailor te poate
sprijini in construirea rezilientei?

OBSERVATI

» Aceastd activitate este un joc de cerc competitiv foarte clasic, cu toate acesteq, in
practica de invéfare experimentald in aer liber, evitdm astfel de activitdti.

*» Dacd grupul dvs. este foarte sensibil la esec, este recomandat s& formati un alt
cerc in care sunt adunati cei care au fdcut o .greseald” si astfel cele doud cercuri pot
gdzdui migratia constantd a oamenilor.



