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SCOP

INTARIREA COOPERARII DE

AT MATERTALL

* comunicare
*» dezvoltare personald * 1 slackline (6-8 metri)

PREGATIRE

+ Facilitatorul pune slackline-ul intre doi copaci (lungimea ar trebui sd fie
de circa 4-6 metri si indltimea 0,5 metri de pdmant - cam la nivelul
genunchiului) si mai leagd 2 corzi mai scurte la aceeasi doi copaci, la o
ndltime de 2 metri (aceste corzi s& nu fie mai lungi de 4 metri).

+ Facilitatorul trebuie s& se asigure cd participanti, care nu sunt pe

coardd, stau la locul potrivit si in pozitie corespunzdtoare si sunt atenti la
cei care se deplaseazd pe slackline.
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INTRO

Scopul acestei activitdti este sd intéreascd cooperarea,
increderea si comunicarea in réndul membrilor grupului.

PAS] :

1. Facilitatorul imparte grupul in perechi. Cei doi
participanti care incep, se pozitioneazd la cele
doud capete ale slackline-ului, findndu-se de copac,
dupéd care incep s& se miste unul spre celdlalt,
tindndu-se de coarda legatd de copacul de la

cdre au pornit.

2. Scopul lor este sd-si schimbe locurile pe slackline si sé ajungé la celédlalt copac
férd sé cadd. Intre timp restul grupului este atent la cei doi, aflati pe slackline,
fiind pozitionati dealungul acestuia, pe ambele pdrfi. Sunt atenti si alerti,

adicd nu 1i ating, dar sunt pregétiti sé-i prindd in cazul in
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care unul cade.
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3. Dupd ce prima pereche termind, urmeazd a douaq, si asa mai departe.

4. Tmp&rh‘:’lgiri de grup

REFLECTIE

» Care a fost cea mai mare provocare pentru tine in
aceastd activitate?

+ Ce te-a ajutat cel mai mult ca sd reusesti sd schimbi
locul?

» Cum contribuie aceastd activitate la construirea
rezilientei?

OBSERVATI

* Variatii: ca sd instaleze slackline-ul si celelalte doud corzi, facilitatorul
trebuie s& fie familiar cu tensionarea slackline-ului si s@ stie cum s& facd
nodul cabestane. Dacd acest lucru nu este dat, activitatea poate fi facutd
pe sol, utilizand doar o singurd franghie intinsd pe jos.



