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Lucru de echipd | provocare

SCOP

PROVOCARE DE GRUP

*» lucru tn echipd

» imbundtdtirea comunicdrii
* perseverentd

. INT

Batul magic este o provocare de
grup pentru a testa munca n
* echipd si a imbundtati
comunicarea.

MATERTALL

* un bdt usor de 2-3 metri (din bambus sau alt

material usor)

PREGATIRE

Nici unul

4
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1. Facilitatorul roagd grupul sd se alinieze th doud randuri fatd in fatd unii cu
altii. Persoanele din cele doud randuri ar trebui s& stea tn linie dreaptd, umér la
umdr. Distanta tntre cele doud rénduri ar trebui sd fie de circa un metru.

Fiecare participant ar trebui sd tind ambele maini cu
degetul ardtdtor, ardtand cdtre persoana aflatd vizavi
de el, celelalte degete rdmanéand indoite.

2. Facilitatorul va pune bétul pe degetele ardtdtoare.
Toti participantii trebuie sd fie in contact permanent
cu batul cu ambele degete.

3. In aceastd pozitie sarcina lor este de a pune bétul
jos pe pdmdnt.

STLCRUL MAGIC

4. Facilitatorul cateodatd va lua bétul pentru a ldsa participantii sé discute
si s& vind cu un plan nou ca sé rezolve aceastd sarcind. De obicei bétul
se ridicd si nu merge in jos. Participantii va trebui s& repete aceastd activitate
pénd cénd vor pune jos bdful pe pdmant, respectand regulile.
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5. Facilitatorul strange grupul ca s& impdrtdseascd si sd reflecteze asupra celor
ntamplate.

REFLECTIE

» Ce s-a schimbat in comunicatia voastrd in timpul activitatii?
» Care a fost cea mai eficientd strategie ca sd puteti pune jos batul?
» Cum poate aceastd activitate sustine construirea rezilientei?

OBSERVATI

Tn timpul activitdtii poate apdrea frustrarea, este
important ca grupul sd fie pregdtit sd se descurce
cu posibila sustinere a facilitatorului.



