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10-40 de
persoane

30 40 min

Lucru de echipé/provocare

CONSTRUIRE DE ECHIPA MA‘I‘ERIAH
* luarea deciziilor

* haos si ordine

« incercare si eroare - invatare prin

* Scaune f&ré cotiere (numérul de scaune
trebuie 56 fie egal cu numarul de participanti
minus 1-2 plimbdtori)

» Ceas {cronometru / telefon mobil)

experientd

PREGATIRE

Este nevoie de o camerd spatioasd, sau in aer liber o curte cu sol uniform. Aceastd
activitate necesitd doi facilitatori, unul care faciliteazd grupul si celdlalt care va fi “Ludovic
cel lenes” si se va plimba pentru un anumit timp. Scaunele trebuie asezate aleatoriu,
orientate céitre toate directiile posibile, avénd o distantd intre 1,5 si 3 metri intre ele. Pentru
* sigurantd, facilitatorul trebuie s& se asigure c& participantii nu aleargd prea repede si
ajung s& dea peste scaune sau sd se loveascd de altii. Unele grupuri ar putea fi frustrate
de .haos’, facilitatorul le poate ajuta oferindu-le timp pentru a planifica sau reflecta in
timpul activitdtii sau poate oferi feedback pozitiv cu privire la ceea ce a mers bine.

INTRO

Aceastd activitate este o provocare de grup, care foloseste metodele de ]_?]
incercare-eroare si invatare prin experientd pentru a atinge scopul.



] S

1. Facilitatorul invitd participantii sd se aseze confortabil pe scaune, dar féra
a misca / regla pozitia scaunelor in vreun fel. -
2. Apoi le spune cd existd o persoand numitd .Ludovic cel lenes” care, din anumite
motive, trebuie s& meargd cat mai mult posibil. Participantii sunt un grup

de suport pentru Ludovic cel lenes” si rédméan cu provocarea de a-l face sé meargd
si s& nu-l lase s& se aseze - cel putin 2 minute. Deoarece existd
intotdeauna cel putin 1 scaun in plus, participantii trebuie

s8 gdseascd o modalitate de a se asigura c& Ludovic

nu gdseste un scaun gol de-a lungul cdii sale de

mers pe jos, Th fimp ce respectd regulile jocului, adica:
* nu il pot atinge pe Ludovic

* nu il pot impiedica sau bloca sd se aseze pe Ludovic
* dacd oricare dintre participanti se ridicé de pe scaun
(chiar si 1 centimetru), atunci trebuie s& pdrdseascd scaunul
imediat si trebuie sd gdseascd unul nou, nu se poate reaseza pe scaunul vechi.
+ cé&nd cineva incaled oricare dintre reguli, reincepe numérdtoarea de 2 minute.

[UDOVIC CEL LENES

3. Tncepe activitatea (30 minute). Lazy Ludwig poate porni in oricare directie

dintr-un colt. Tn momentul in care participantii thecalcd o reguld sau Ludovic se aseazd in
mai scurt timp decat 2 minute, se reia activitatea si Ludovic porneste din nou,
pdnd cand participantii reusesc sd-si indeplineascd sarcina.

4. Facilitatorul adund grupul intr-un cerc pentru a impdrtdsi si a reflecta asupra
activitdtii.

REHECTIE

+ Care este sentimentul dvs. general despre aceastd activitate?
» Ce resurse ati descoperit ih echipa dvs. si, de asemeneq,
individual?

» Cum poate aceastd activitate contribui la rezilientd?

OBSERVATI

Variatie: Dacd grupul rezolvé rapid acest nivel, puteti alege o provocare mai mare,
adicd sd introduceti un al doilea plimbétor ,Luiza cea lenesd” si un scaun suplimentar.
Se pot aplica aceleasi 2 minute.



