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+» dezvoltarea comunicérii

» creativitate + franghii - cel putin 40 de meteri in
* invétarea de tip “trial&error’ total (cu diametru de 6 mm)

PREGATIRE

Pe un teren plat, sau zond de p&dure, cdutati 4 copaci, pentru a face printre ele un patrulater
cu gajutorul franghiilor. Distanta dinte copaci sé fie intre 5-8 metri, 2 laturi mai scurte si 2 mai
lungi. Curdtati zona interioard a dreptunghiului astfel format de orice obstacol. Apoi creati o
pénzd de pdianjen, in plan orizontal, printre corzi la o indltime de circa 100-120 ¢cm (sd ojungé
aproximativ pdnd la mijlocul participantilor). Formati géuri relativ mari, aleatorii, prin care
pot trece participantii: ar trebui s& fie confortabil, dar totusi provocator. Dimensiunea unei
géuri este in medie de aproximativ 1 mp. Incercati sé construiti cat mai multe géuri, ex. ca
numdrul participantilor. Creati o poveste care sé justifice .nevoia” grupului de a traversa pénza
de pdianjen, fard a o atinge, realizatd de un pdianjen infricosdtor/prietenos. Este nevoie de 2
facilitatori, unul pentru fiecare parte pentru a asigura siguranta in timpul traversdrilor si
ridicarilor. Dacd sunt ridicati participanti, facilitatorii trebuie s se asigure c& existé cineva
care trimite” persoana respectivd si cineva care .primeste” corpul ridicat: principalul risc este
sé cadd pe cap sau pe spate, aceastd posibilitate trebuie redusd la zero

prin .detectare” modul de transport al corpului.

*INTRO 12

Aceastd activitate este cel mai bine de utilizat atunci, cdnd grupul este deja
familiarizat cu punctele lui forte si abilitatile lui.

1.5 ore
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1. Facilitatorul incepe cu grupul din partea mai scurtd a pénzei de pdaianjen,
spunénd povestea despre pdianjen.

Regulile sunt: « o singurd gaurd poate fi utilizatd de o singurd persoand, odatd
ce este utilizatd de cineva, nimeni altcineva nu o mai poate folosi. Dacd aceeasi
gaurd este utilizaté de 2 persoane, toti trebuie s& inceapd din nou activitatea
din punctul de plecare. « De asemenea, dacd cineva atinge
coarda, atunci toti trebuie sé& se intoarcd la punctul de
plecare initial si s& o ia de la capét.

2. Participantii incep acum s& experimenteze si s&

planifice o solutie pentru a trece prin aceastd
provocare, activitate, care va dura ceva timp.

Una dintre solutiile gésite in mod obisnuit este

c& mai multi participanti ocupd géurile din partea
de mijloc ale pénzei si incep sd actioneze ca o bandd transportoare si i ridicd

pe ceilalti, transporténdu-i de pe o parte pe cealaltd, dar si alte solutii bune se pot

aplica, bineinteles.

3. Ceea ce face activitatea un pic dificilé la final, este cum sé& ,salvezi”
persoanele din gdurile care transportau participantii. De obicei, grupul Tsi
dd seama de ceva sau puteti adduga un sprijin suplimentar: pdianjenul a
plecat in vacantd, o persoand poate folosi mai multe g&uri sau orice alt
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suport adecvat si care nu distruge rezultatul invétérii. Acest lucru este necesar doar atunci
cénd grupul pare blocat pentru o perioadd mai lungéd cu ultimii oameni, iar restul a iesit.
4, Facilitatorii adund grupul intr-un cerc pentru a impédrtdsi si a reflecta asupra experientei.

NEHECTIE

« Care a fost provocarea in aceastd activitate si cum ati rezolvat-o?

+ Ce resurse ati folosit pentru a finaliza aceastd sarcind? Si ce altceva?

« Cum poate aceastd activitate si rezultatele tnvétérii s& contribuie la

consolidarea rezilientei?

OBSERVATI

+ Variatie: dacd grupul este mare, de circa 30 de persoane, cereti participantilor s& se
impartd in doud grupuri mai mici, dar egale. Cele doud grupuri vor incepe de la cele doud
laturi opuse mai scurte ale patrulaterului si facilitatorul vine cu o poveste despre motivul

pentru care trebuie s& schimbe locul.

+ Frustrarea poate apdrea atunci cand se atinge in mod repetat franghia. Acest lucru
poate fi evitat oferind un ajutor suplimentar {(dacé acest lucru faciliteazd invatarea): le
puteti oferi mai multe sanse s& atingéd franghia (de exemplu, de 3 ori) sau puteti ,salva”
anumiti participanti prin a-i plasa deja la jumétatea drumului si incep de aici trecerea.



