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CONSTRUIREA ECHIPEI

* nivel scdzut de provocare A‘[ERIA E
* sd ne cunoastem

* voie buné si miscare * 1 coardd lungd de 20 - 60 metri (diametru de

RECATIE )

«+ Gasiti un loc curat si uscat pe un camp/pajiste, fard deniveldri, pietre si crengute, pentru
a face activitatea.

+ Facilitatorul trebuie sd aibé un partener care sa-l ajute la rotirea corzii pentru a crea
bucle mari. Invartiti intotdeauna coarda spre directia de pornire a participantilor, astfel
incdt participantii s& nu fie nevoiti sd sard peste coardd, ci doar s& traverseze sub ea.

+ Atunci cand participantii ating franghia, facilitatorul trebuie s& dea drumul imediat la
franghie, astfel incat s& nu se agate nimeni, si astfel riscul de impiedicare si cédere este

avedus la minim.
*INTRO

Aceastd activitate este potrivitd pentru a incadra un curs, in special
pentru inceput si sfarsit, astfel o puteti folosi ca simbol pentru a

* intra in ceva nou, o cdldtorie si, de asemeneaq, pentru a termina (’
impreund aceastd cdldtorie de invdtare.



PAS T

1. Puteti incepe prin a spune o poveste despre o poartd imaginard, o poartd
prin care participantii intrd intr-o altd dimensiune. b q
Facilitatorii aratd poarta rotind o franghie lungd cdtre participantii care stau
pe o parte a franghiei, crednd astfel o coardd de sdrit uriasd, ca cea pe care
o folosesc copiii. Acesta trebuie rotit constant, dar intr-un ritm lent.

2. {Nivelul 1) Provocarea grupului este c& participantii trebuie
sd traverseze sub buclele de rotire f&rd a atinge coarda:
Dacd vreunul dintre ei atinge coarda, toti trebuie s& o ia
de la capat. Ei nu pot merge / alerga sub franghie mai
aproape de 1 metru de facilitatori, pot folosi doar
zona centrald.

3. (Nivelul 2) La acest nivel, se aplicé toate regulile
anterioare plus se adaugd una: nu poate fi ratatd nicio bucla.

Dacd rateazd o turd (de exemplu: poarta este goald fard ca cineva sd meargd
sau sd alerge) trebuie s& o ia de la capat.

COARDA URLAS

4. (Nivelul 3) Pentru provocarea finalg, facilitatorii pun o intrebare
participantilor, pentru o spori autonomia grupului: « Ce credeti, céte bucle sunt
necesare pentru a traversa franghia cu intregul grup? « Réspunsul final este:
doar unul - si aceasta va fi provocarea finalg, nivelul 3, care include toate
regulile anterioare. * Frédnghia trebuie s& fie intinsd si suficient de lungé pentru ca toti
participantii sd poatd traversa intr-o singurd turd » La acest nivel, este recomandat s&

permiteti grupului s&@ experimenteze cateva ture si astfel sd ajungd

la solutie prin invdtare, adicd la faptul c& este posibil s& treacd
intr-o singurd rundd.

5. Facilitatorul reuneste grupul intr-un cerc pentru a impdrtdsi si a reflecta asupra
experientei.

REHECTIE

+ Cat de mulfumit esti de munca in echip&d?
« Ce ai evidentia din ceea ce a mers bine in timpul experimentdrii?
» Cum ti-ai conecta constatdrile la rezilientd?

OBSERVATI

Variatie: folositi legéituri la ochi pe unii dintre participanti pentru a ridica nivelul
provocdrii, astfel colegii de echipd i pot ajuta pe cei nevdzdtori sd treacd prin .poartd”



