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creativitate si distractie
explorare * legdturi la ochi {cate 1 pe pereche)

*» imbrdcdminte care protejeazd tmpotriva

zgarieturilor si poate fi murddrit
Cand perechile exploreazd o zond de pddure / parc, este recomandat sé urmdriti perechile
astfel incat nimeni sd nu fie rdnit (desigur, cel care vede este responsabil de sigurantd).
Unii ar putea fi frustrati sau anxiosi, fiind legati la ochi, deci este indicat sd vorbiti despre
acest lucru Tn avans. In loc sd aveti o experientd foarte dificild, o astfel de persoand poate
sd participe la activitate cu ochii inchisi sau chiar deschisi.
De asemeneaq, este bine sd aveti imbrdcdmintea potrivitd pentru a putea sé vd tarati pe sol
sau sd intrati in tufis, dacd trebuie. Cand esti legat la ochi, vei fi inspirat s& atingi si s& simti
mediul pe care |-ai vazut de atatea ori inainte si sé il descoperi intr-un mod complet diferit.
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INTRO

Aceastd activitate este utilizaté pentru a testa/dezvolta abilitdti de
conducere si scopul este de a explora forme si de a spori

* creativitatea echipei. 8



2AS]

1. Facilitatorul alege o zond in naturd, unde participantii se pot rdspandi,
pot incerca diferite nivele de explorare - de la sol, iarbd sau frunze pand la
trunchiuri si fufi§uri; si, de asemenea, diferite suprqfefre - apd, noroi, moale si
dur.

Apoi le cere participantilor sé gdseascd o pereche cu care doresc sé lucreze.
Ei trebuie sé decidd cine va legat la ochi primul.
Indicatiile sunt urmdtoarele:

- cel care nu poate vedea este calduzit, condus

de cel care vede,

- cel care nu vede defineste modul h care

vrea sd fie condus - dacd ar dori sd fie atins

sau nu, dacd are nevoie sau nu de comunicare

verbald, dacd dor;fe sd numeascd unele obiecte

care ar putea fi interesante pentru el sau nu.
De asemeneaq, pot defini, inainte de a fi legati la ochi, unde vor sé meargd
sau ce vor sd experimenteze.

2. (15-30 min) Persoana legatd la ochi exploreazd zona. Cealaltd persoand
urmdreste dorintele ei si o ghideazd. Tn plus, ea se ocupd si de bundstarea
fizicd a persoanei care nu vede - tnseamnd cd in caz de pericol (de cddere,
alunecare, posibild loviturd) o avertizeazd, o sustine sau o opreste. Nu este
vorba de a fi prea precaut, decarece activitatea este de explorare.

REFLECTIE

Ce crezi acum despre urmdrire si conducere?

Care a fost descopetrirea ta in timpul activitdtii?

Ce resurse ai descoperit in tine pe care le poti folosi pentru a-ti construi
rezilienta?

OBSERVATI



